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Unidad 1 

 
Introducción a las Escuelas de Campo 
 

 
 
 
 
 
 
Objetivos del  
Aprendizaje 
 

• Los Facilitadores se familiarizan con los conceptos y 
elementos básicos de una Escuela de Campo. 

• Los participantes del módulo se ubicarán en el contexto 
metodológico para conducir una Escuela de Campo. 

• Manejarán instrumentos para orientar a los productores 
en la adopción de nuevas tecnologías. 
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Introducción 

 
 
 
Este manual ha sido adaptado con la finalidad de proveer los elementos necesarios para 
comprender y aplicar correctamente la metodología de Escuelas de Campo en el cultivo de 
Banano. Es importante recalcar que este documento es un marco de referencia para el 
manejo de Escuelas de Campo para otros cultivos. 
 
La Metodología de Escuelas de Campo ha sido validada y aplicada por otros grupos en 
diversos cultivos, generando beneficios y resultados concretos para los pequeños 
productores; los ejercicios y protocolos incluidos en el presente documento son una 
herramienta de aprendizaje que permitirá desarrollar un programa de extensión para el 
cultivo de banano con personal calificado. 
 
La aplicación de la Metodología de Escuelas de Campo responde a un sistema de 
trabajo sencillo diseñado para la capacitación de agricultores y agricultoras de manera 
participativa e inductiva. Esta metodología permite validar, conjuntamente con los 
participantes, las mejores técnicas aplicables a cada situación específica dentro del cultivo 
de banano. 
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El Contexto del Sector Bananero. 
 

 

El banano es una planta herbácea gigante, perteneciente a la familia de las musáceas, 
que crece de 2 a 6 m de altura, empezando a producir entre el noveno y decimoquinto 
mes. 
 
Entre los cultivos más difundidos en Bolivia se encuentran:  

• El Subgrupo Dwarf Cavendish con sus variedades Willams, Valery, Mokotaky y 
Gran Enano  

• Y el Subgrupo de Híbridos tetraploides FHIA con sus variedades FHIA 1, FHIA 
18, FHIA 23 y FHIA 17  

El cultivo de banano es considerado uno de los más importantes en la región, por la 
superficie cultivada, el número de agricultores involucrados y los recursos económicos que 
se generan a través de la producción y comercialización en mercados nacionales e 
internacionales 

 
Zonas aptas para el cultivo de banano. 
 

Los cultivos de banano se desarrollan en zonas tropicales, con altitudes comprendidas 
entre 0 y 300 msnm y temperaturas promedio entre 15 a 27 ºC. Además debe 
considerarse aspectos como la acidez, concentración de bases y el grado de drenaje de 
los suelos. Cada uno de estos factores influye en la productividad del cultivo  

El nivel óptimo de acidez (pH) está entre 6.0 – 7.0 y la saturación de aluminio (Al) 
tolerable por el cultivo es de un 30% en los primeros 50 cm de suelo. El cultivo requiere 
de macro y micro nutrientes esenciales; entre ellos, el elemento más importante es el 
potasio, seguido por el nitrógeno, calcio, magnesio, fósforo, azufre y en menor cantidad 
los micro nutrientes esenciales. Asimismo, es importante localizar los cultivos de banano 
en suelos bien drenados, pues éstos son muy sensibles a las inundaciones 

 
En la actualidad la demanda de productos de calidad, cultivados de manera responsable, 
incrementa de manera constante; particularmente el cultivo del Banano en Bolivia 
representa un sector productivo de gran potencial ya que este producto es requerido en el 
mercado local e internacional.     
 
Tradicionalmente el sector bananero ha enfrentado una serie de limitaciones técnicas en 
los procesos de producción, manejo post cosecha, organización y comercialización; esta 
situación ha dado como resultado la aplicación de métodos de manejo poco adecuados 
que se traducen en la baja producción, falta de liquides, baja calidad y consecuentemente 
una disminución de la calidad de vida de los productores y sus familias.  
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Tomando como marco de referencia el escenario descrito y con la finalidad de potenciar 
este sector productivo es prioritario iniciar un proceso de desarrollo integral desde los 
grupos de base. La metodología de Escuelas de Campo es una propuesta de trabajo 
innovadora que facilita la adopción de tecnologías para aumentar la productividad y la 
calidad del producto, generando sinergias en los diferentes niveles de la cadena para 
aumentar la capacidad de respuesta de los agricultores ante las demandas del mercado.  

PRINCIPALES RETOS PARA EL SECTOR 
PRODUCTIVO DE BANANO 

Asistencia técnica permanente 

Adopción de nuevas tecnologías 

Aumento de las áreas de producción 

Incremento del rendimiento y calidad 

Apertura de nuevos mercados 

Mejoramiento de los ingresos y calidad de vida 
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Material vegetal para el sistema de propagación de los cultivos de banano 
 

MATERIAL 
VEGETAL 

DESCRIPCIÓN OBTENCIÓN PROCEDENCIA 
 

PROVEEDORES 
 

Cormos 
Rizomas(1) que 
brotan de la 
planta 

Son 
extraídos, 
desinfectados, 
y plantados 
directamente 

Lotes certificados 
Asociaciones 
Empresas 
privadas 

Cebollines 

Rizomas 
pequeños de 
menor peso, 
diámetro y 
tamaño 

Son 
extraídos, 
desinfectados 
y 
puestos en 
bolsas 

Lotes certificados 

Viveros de 
Asociaciones 
Viveros 
particulares 

Vitro plantas 

Plantas 
certificadas 
obtenidas en 
laboratorio 

Son 
producidas en 
laboratorio y 
transportados 
a viveros 

Laboratorios 
reconocidos 
internacionalmente 
(INIBAP) 

PROIMPA 
Facultad de 
Ciencias 
Agrícolas y 
pecuarias UMSS 
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Cuadro explicativo de las Tecnologías utilizadas en el cultivo de banano 

LABOR CULTURAL  DESCRIPCION  HERRAMIENTAS  
APLICACIÓN 

RECOMENDADA 

 
Manejo de maleza Mantener la plantación sin 

competencia de malezas 
Machete y/o 
azadillas 

4 a 6 veces año 

 
Deshije Eliminar hijos de agua, hijos 

improductivos y rebrotes  
Machete 

Cada ocho 
semanas  

 
Deshoje 

Sacar las hojas dobladas y/o 
enfermas  

Despuntadores 6 a 13 veces año 

 
Rodales 

Limpiar el contorno de la 
planta para la aplicación de 
fertilizantes 

Machete 4 a 6 veces año 

 
Deschante 

Eliminar la corteza del 
pseudotallo de la planta que se 
encuentra en mal estado 

Machete 
Según 
requerimiento 

 
Desvio de hijos 

Desvio de la línea de 
crecimiento de todos los hijos 

Manual  
Según 
evaluación en la 
finca  

 
Resiembra 

Reemplazo de las plantas 
improductivas y resiembra en 
espacios libres, con unidades 
productivas 

Pala 

Según 
descripción de la 
evaluación de 
suelos 

 
Drenaje 

Evacuación de aguas 
superficiales y subsuperficiales  

Pala Semanal 

 
 
 
Cacho de gallo y desbellote 

Consiste en eliminar la bellota 
y proceder a la eliminación de 
una a tres manos falsas, para 
garantizar un racimo comercial 

Manual 
 Según 
requerimiento 

  

Encintado 

Sirve para identificar la edad 
de fruta embolsada, se utilizan 
cintas de diferentes colores 
para cada semana. Referencia: 
Calendario bananero de 
registro de embolse, encinte y 
cosecha de banano 

Cintas plásticas 
de colores 

Semanal 

 
 
Embolsado 

Consiste en proteger el racimo 
con una bolsa plástica, para 
evitar daños de insectos y 
proporcionar un microclima 
para su desarrollo  

Bolsas de 
enfunde 
Escaleras  

Semanal 
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Historia de las Escuelas de Campo 
 

 
Las Escuelas de Campo fueron creadas por la FAO a inicios de la década de los años 90, 
como un método de capacitación no formal para mejorar los niveles de productividad en 
fincas de pequeños productores. 
 
Originalmente las Escuelas de Campo para Agricultores fueron desarrollas en Asia en 
donde existen cerca de 200 millones de agricultores de arroz. La seguridad alimentaría y 
la estabilidad política en varios países estuvieron amenazadas como resultado de las 
severas pérdidas en la producción de arroz debido a la presencia de plagas defoliadoras. 
Estas Escuelas de Campo inicialmente creadas para el cultivo de arroz evolucionaron en 
una segunda etapa que enfocó a otros cultivos y tópicos.   
 
Dentro de este contexto, muchas de las limitaciones encontradas en el desarrollo de esta 
metodología, constituyen variables repetitivas en el sector agrícola de países en vías de 
desarrollo. Los bajos niveles de productividad y la poca calidad del producto final en 
cultivos de ciclo corto, también han sido indicadores de la falta de uso de tecnologías 
apropiadas en el manejo de cultivos perennes como es el caso del té.  
 
Este método de capacitación fue empleado para capacitar a agricultores de cacao, en 
Indonesia y posteriormente fue replicado en países como Gana, Costa de Marfil, Camerún 
Nigeria, Ecuador, Colombia, Perú y Bolivia con muy buenos resultados que se replicaron 
en otros cultivos.  
 
 
Manejo Integrado de Plagas (MIP) 

 
 
 
El manejo integrado de plagas MIP se introdujo a gran escala en Indonesia a fines de los 
años 80, y hoy se está promoviendo en más de 40 países de todo el mundo. El Manejo 
Integrado de Plagas (MIP) tiene como principal objetivo el reconocimiento de las plagas y 
su biología acompañada de un minucioso análisis para implementar el control más 
adecuado y seguro. Dentro de este contexto, busca técnicas que permitan el uso de la 
menor cantidad de elementos tóxicos posibles a fin de minimizar la exposición de estos 
compuestos al medio ambiente, y sus seres vivos. 
 
Opciones para controlar las plagas 
 
Como parte fundamental de la Metodología de Escuelas de Campo se promueve la 
aplicación del Manejo Integrado de Plagas, dentro de este contexto, los productores de 
banano también pueden aprender otras técnicas de control de plagas útiles cuando corren 
peligro los cultivos. Entre éstas está la poda de mantenimiento, el control manual de 
nidos de hormigas cortadoras, la reproducción de insectos benéficos y la aplicación de 
podas fitosanitarias. También se pueden aplicar bio-pesticidas como último recurso. En la 
producción orgánica no se permiten el uso de plaguicidas sintéticos.  
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El trabajo conjunto 
 
La toma colectiva de decisiones es fundamental en el programa de las Escuelas de Campo 
ya que una acción de grupo que utiliza los conceptos agro-ecológicos para el análisis de 
problemas, elaboración de estudios de campo y realización de experimentos. Al observar 
la vida en el campo, los agricultores ven directamente lo que quiere decir “equilibrio 
ecológico”. Observan la cadena alimentaria y, lo más importante, ven que las plagas no 
necesariamente devastan un campo sin plaguicidas.  
 
Pero el MIP no consiste en un conjunto fijo de reglas. Se trata de un planteamiento 
dinámico, orientado a los agricultores, para resolver los problemas actuales del campo, 
que pueden ser distintos de los de ayer y de los de mañana. 

PRINCIPIOS DEL MANEJO INTEGRADO DE 
PLAGAS MIP

Cultivo de productos de manera saludable 

Conservación de especies benéficas 

Mantenimiento del ecosistema en equilibrio 

Monitoreo regular de las plantaciones 

Viabilidad económica del cultivo 
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Definición de una Escuela de Campo 
 

 
Las Escuelas de Campo están basadas en un concepto formativo, vivencial e interactivo, 
que se desarrolla con un grupo de productores de una localidad, quienes con la ayuda de 
un facilitador analizan e investigan de manera práctica en sus plantaciones de banano con 
la finalidad de diagnosticar el estado de las mismas para así poder establecer prioridades 
para lograr un mejor desempeño productivo.  
 
Una Escuela de Campo parte de la necesidad de integrar la información técnica existente 
con los conocimientos locales, mediante una serie de ejercicios prácticos escogidos por los 
agricultores. De esta manera se crea un proceso sinérgico de aprendizaje grupal que 
facilita la adopción de tecnologías en el corto plazo. 
 

 
 

Figura 1.  La metodología de Escuelas de Campo es un mecanismo para integrar la información técnica 
existente con el conocimiento local, mediante técnicas vivenciales y ejercicios prácticos que facilitan la 
adopción de tecnologías de parte de los agricultores y el mejoramiento productivo de las fincas.  
 
 
En cada sesión de trabajo de una Escuela de Campo se desarrollan las capacidades 
colectivas para la toma de decisiones mediante ejercicios prácticos y dinámicas que 
promueven el trabajo en equipo y desarrollan en los participantes las habilidades para 
resolver problemas. El facilitador usa una metodología participativa que, a la vez de ser 
divertida, ofrece la oportunidad de trabajar en conjunto buscando alternativas prácticas 
para superar las dificultades y problemas que afrontan los agricultores en sus 
plantaciones.  
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El Enfoque de una Escuela de Campo 
 

Las Escuelas de Campo han sido diseñadas para gestionar los problemas productivos, 
ambientales y organizacionales y así poder lograr un empoderamiento de los agricultores 
a largo plazo motivándolos para que ellos sean los actores de sus políticas de desarrollo.  
 
El objetivo primario de las ECAS es hacer que los agricultores participantes desarrollen 
sus destrezas de análisis y toma de decisiones a través de un entrenamiento práctico de 
aprendizaje vivencial para facilitar la gestión productiva, financiera, comercial y 
organizativa. 
 
 
Las Escuelas de Campo y el Modelo Tradicional de Capacitación  

 
Habitualmente los modelos de capacitación agrícola se han basado en programas de 
trabajo rígidos que responden a una gran cantidad de información generada en procesos 
investigativos y que no necesariamente responden a la realidad y a las prioridades de los 
agricultores quienes, en la práctica son los que toman las decisiones para el manejo de 
sus recursos. Esta situación es claramente reflejada en los bajos niveles de productividad 
y calidad, en sitios donde hayan existido programas de asistencia técnica tradicional. 
Dentro de este contexto, la metodología de Escuelas de Campo pretende contribuir a la 
integración de la tecnología con las necesidades del agricultor de una manera práctica y 
participativa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 2.  Las decisiones en la finca no siempre están acompañadas de un entendimiento de las 
razones por las cuales se debe realizar buen manejo agronómico, implementando programas de 
fertilización orgánica. 
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DIFERENCIAS DEL SISTEMA DE CAPACITACIÓN  

TRADICIONAL VERSUS LAS ESCUELAS DE CAMPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Principios Generales 

 
Como una metodología de trabajo grupal e innovadora, las Escuelas de Campo están 
basadas en un conjunto de principios que interactúan de manera sinérgica para lograr un 
empoderamiento de los participantes, y así poder desarrollar las destrezas para gestionar 
los problemas y administrar los recursos de la plantación. Entre los principios más 
importantes podemos mencionar: 
 

• La toma de decisiones es responsabilidad de los participantes  
• Las plantaciones son el espacio físico para el desarrollo de cada evento 
• El trabajo debe ser participativo y personalizado 
• El manejo de plagas debe estar acompañado de un entendimiento de los sistemas 

agro ecológicos.  
• La estrategia de trabajo se basa en el Manejo Integrado del Cultivo 
• Los conocimientos de los agricultores son la base para el desarrollo de las sesiones 

de trabajo 
• Se  fomenta el respeto étnico y la equidad social y de género 

MODELO DE CAPACITACION 
TRADICIONAL

Responden a una 
Planificación pre diseñada

El capacitador es un emisor de información 
y los agricultores son receptores

Se trabaja con grupos grandes que realizan 
actividades de manera pasiva 

en calidad de observadores

Usa información disponible 
en documentos técnicos

El capacitador desempeña un papel de 
instructor con demasiadas actividades,

sobrecargando su capacidad y desempeño

Las actividades prácticas están restringidas a 
un pequeño grupo de agricultores

Las reglas del juego (evento) están 
previamente desarrolladas y son impositivas

Identifican promotores locales que 
posteriormente cumplen actividades con un 

limitado número de funciones

Presenta un bajo nivel de adopción de 
tecnología en el corto y mediano plazo

ESCUELAS DE CAMPO 
PARA AGRICULTORES

La temática de trabajo es 
definida con los agricultores

El capacitador es un facilitador que
explora las habilidades intrínsecas del grupo

Trabaja con grupos de 25 personas 
que se sub dividen en grupos de 5 personas

Integra la información técnica 
con los conocimientos locales

Los agricultores tienen actividades asignadas, 
por el capacitador, exponen y concluyen 

el trabajo realizado

Las actividades prácticas se distribuyen de 
manera uniforme en todo el grupo de trabajo

Los agricultores definen las reglas 
del juego de manera participativa

Identifica a Capacitadores locales quienes son 
entrenados para manejar al menos 2 escuelas 

de campo con la ayuda de un supervisor

Genera un alto nivel de adopción 
de tecnología en el corto plazo
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• Considerar que las modalidades y los procesos cambian, dependiendo de las 
necesidades e intereses locales. 

 
Las Escuelas de Campo dan énfasis a cinco principios del Manejo integrado de plagas 
(MIP). 
 
El cultivo de productos de manera saludable.- los agricultores aplican los métodos de 
manejo y control de plagas más apropiados para asegurar la inocuidad del producto sin 
poner en riesgo la salud del productor y del consumidor.    
 
La conservación y el empleo de especies benéficas.- los agricultores estudian e 
identifican especies benéficas en sus parcelas para promover el control natural de las 
plagas. 
 
El monitoreo regular de las plantaciones.- Los agricultores realizan monitoreos 
periódicos de sus plantaciones con la finalidad de identificar y prevenir la incidencia de 
plagas antes de que estas ocasionen daños en el cultivo. 
 
Mantenimiento del ecosistema.- Los agricultores evitan la destrucción y la 
contaminación de los recursos naturales que utilizan en sus parcelas contribuyendo al  
mantenimiento de la biodiversidad en sus comunidades. 
 
Viabilidad económica.- El control de plagas responde a un análisis de su viabilidad y 
factibilidad económica de tal manera que sea sostenible y genere beneficios para los 
productores.  
 
 
Afinidad con otros Programas 

 
Las Escuelas de Campo constituyen una metodología de trabajo que se adecua fácilmente 
a cualquier programa de capacitación agrícola; de hecho, las ECAS constituyen una 
herramienta de trabajo que permite aumentar el desempeño del capacitador mediante la 
optimización de su tiempo y la asignación de responsabilidades a los participantes. Dando 
como resultado un proceso de empoderamiento y compromiso por parte de los 
agricultores asistentes.  
 
Tomando como consideración básica el hecho de que los programas de desarrollo agrícola 
buscan un aumento de la productividad mediante la adopción de nuevas tecnologías en el 
corto plazo, se debe tener en cuenta que las Escuelas de Campo contribuyen a:   
 

• Promover el trabajo grupal para lograr resultados a gran escala  
• Impulsar el desarrollo humano a nivel rural 
• Promover la adopción de tecnologías en campo  
• Incorporar estrategias que promueven la Agricultura Sostenible 
• Incrementar los niveles de participación y comunicación entre agricultores 
• Desarrollar la capacidad de análisis y toma de decisiones 
• Integrar y potencializar el conocimiento local en las estrategias de trabajo 
• Identificar, y formar capacitadores locales 
• Formación de organizaciones de base  
• Búsqueda de mercados 
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• Mejoramiento de la calidad de los productos 
 

Los impactos que se pretenden lograr mediante la modalidad de trabajo con la 
metodología de Escuelas de Campo van más allá de la formación práctica de los 
agricultores pasando a ser un mecanismo que promueve el empoderamiento de los 
grupos de productores para incrementar la capacidad de toma de decisiones sobre el 
manejo de sus recursos.   
 
 
DESCRIPCIÓN DE LA METODOLOGÍA 

 
 
El concepto general para el desarrollo de una Escuela de Campo parte de la situación 
específica de que las necesidades tecnológicas de un agricultor o grupo de agricultores no 
necesariamente están acordes con los contenidos de los programas de capacitación 
tradicional. Dentro de este contexto, es importante tener en cuenta que quien toma las 
decisiones en una finca es el mismo agricultor por lo que es de vital importancia definir un 
cronograma de trabajo en base a las necesidades del grupo de agricultores que son 
quienes conformarán la Escuela de Campo.  
 
 
Los Objetivos de una Escuela de Campo 

 
 
Objetivo General 
 
Permitir el desarrollo de los pobladores rurales, mediante la adquisición de conocimientos, 
habilidades y actitudes que les sean útiles para enfrentar los problemas de sus fincas. 
 
Objetivos Específicos 
 
Incrementar la capacidad de análisis de los agricultores mediante un aprendizaje práctico 
que a su vez permita compartir conocimientos; aprender haciendo y enseñando. 
 
Integrar la información técnica existente con los conocimientos locales para lograr 
estrategias de trabajo acordes con la realidad de cada grupo. 
 
Lograr la adopción y unificación de técnicas de manejo agrícola enfocadas al 
mejoramiento productivo de las plantaciones y de la calidad del producto en el corto 
plazo. 
 
Generar procesos de autogestión que doten a los agricultores, de elementos para lograr 
un empoderamiento de sus estrategias de desarrollo. 
 
  
 
 
Requisitos para el desarrollo de una Escuela de Campo 
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Entre los requisitos para el acompañamiento de las Escuelas de Campo se pueden 
mencionar:  
 

• Los participantes deberán tener al menos un 50 % de los ingresos provenientes del 
cultivo de té 

• Contar con capacitadores que hayan aprobado el entrenamiento de Capacitadores 
Principales o de Campo 

• Los Capacitadores / facilitadores que se encarguen del proceso de establecimiento y 
conducción de las Escuelas de Campo, tienen que estar convencidos de la 
metodología empleada 

• Deben tener en cuenta que involucrar a los agricultores desde el inicio, ha sido 
crucial en el éxito de las Escuelas de Campo 

• El éxito de las Escuelas de Campo esta basado en la voluntad, inteligencia y acción 
demostrada por los diferentes participantes  

• Se requiere de una provisión adecuada de materiales e insumos  
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La Escalera Metodológica 

 
 
El ciclo de una Escuela de Campo está dividido en una secuencia de cinco etapas que se 
representan en el diagrama denominado “La Escalera Metodológica”; esta herramienta es 
una guía para el facilitador que ha sido desarrollada con la finalidad de sintetizar los pasos 
elementales que deberán seguirse de manera sistemática y obligatoria durante la 
implementación de un ciclo de capacitación. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Establecimiento del grupo 

Establecimiento 
del grupo 

Determinación  
del contenido de 

capacitación  

 
Establecimiento 
de las parcelas 

 

Desarrollo de las
actividades de 

aprendizaje 

Graduación y 
seguimiento

•Identificación de la comunidad 
•Introducción de la metodología 
•Identificación de participantes 
•Establecimiento de reglas del juego 

•Línea de Base 
•Diagnóstico participativo 
•Determinación del currículo 
•Prueba de caja 

•Selección del sitio para parcelas 
•Siembra de parcela de aprendizaje 
•Estudios específicos 
•Giras de observación 

•Ejercicios prácticos (AESA) 
•Día de campo 
•Repetición de prueba de caja 
•Evaluación económica 

•Evento de graduación 
•Plan de seguimiento 
•Actividades de apoyo 
•Medición de Adopción de Tecnologías 
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En esta etapa de inicio una vez que se ha seleccionado la zona de trabajo para el 
facilitador es importante recavar la información general sobre la comunidad para 
posteriormente identificar a los líderes quienes apoyaran la conformación del grupo de 
trabajo.  
 
La metodología debe ser presentada a los agricultores que conformarán la Escuela de 
Campo; Posteriormente los agricultores que decidan participar de manera voluntaria, 
deberán proponer un reglamento para la operación del grupo. 
 
Determinación del contenido técnico 
 
En esta etapa inicia con la aplicación de la ficha de inscripción de participantes la cual es 
un documento que será la línea e base de las familias participantes. 
 
Con la ayuda del facilitador se debe identificar los cultivos de mayor importancia del 
sector y definir en que lugar de prioridad se encuentra el cultivo de interés (té) 
describiendo los beneficios y problemas del mismo; en este punto, es importante aplicar 
la herramienta denominada el currículo de capacitación para definir cuáles son las 
actividades mas adecuadas de acuerdo a la época y ciclo de producción del cultivo. 
 
Con la finalidad de evaluar el conocimiento inicial de los participantes se debe realizar el 
ejercicio prueba de caja considerando que es importante contar con la ayuda de un 
asistente. 
 

Establecimiento de las parcelas 
 
Es importante definir las parcelas que se usarán para el desarrollo de los ejercicios, 
escogiendo lugares que deben ser representativos y estratégicos para el desarrollo de las 
prácticas. Se puede seleccionar uno o varios lugares conforme sean requeridos por las 
demandas de capacitación del grupo; adicionalmente los facilitadores pueden programar 
visitas de campo para observar y motivar a los agricultores en otros lugares de interés. 

 
Desarrollo de actividades de aprendizaje 
 
Esta etapa inicia con el diagnostico del estado de las parcelas a través del Análisis del 
Agro Ecosistema, que es el ejercicio central de la metodología; es importante considerar 
que existen tres  ejercicios obligatorios y ocho ejercicios que serán escogidos por los 
agricultores a lo largo del currículo. 
 
Los participantes pueden realizar la presentación de los ejercicios realizados en el ciclo a 
través de un día de campo con la finalidad socializar lo aprendido durante el ciclo de 
capacitación a personas de interés. 
 
Una actividad complementaria es la aplicación de la segunda prueba de caja que tiene la 
finalidad de conocer el grado de aprendizaje de los agricultores en el ciclo de capacitación. 
 
 
Graduación y seguimiento  
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Con la finalidad de estimular a los participantes que cumplieron con los requisitos 
definidos al inicio del ciclo se otorgará un certificado que acreditará al productor como 
“Agricultor Experimentador”. 
 
Es importante desarrollar un plan de seguimiento y definir los compromisos del grupo 
estimulando la importancia de dar una continuidad a las actividades desarrolladas.  
 
En esta etapa se debe aplicar un instrumento para medir el grado de adopción de 
tecnológica de los participantes. 
 
 
Constitución de las Escuelas de Campo 

 
El número de Escuelas de Campo a constituirse depende de la cantidad de recursos 
disponibles y del número de productores en una zona de trabajo. La constitución de una 
Escuela de Campo pasa por tres etapas iniciales: 
 
Formación. El primer ciclo de capacitación deberá contar con un equipo de Capacitadores 
Principales, quienes a su vez serán los responsables de identificar a los potenciales 
Capacitadores de Campo. 
 
Identificación. Durante esta etapa el personal seleccionado, capacitado y con 
certificación como instructor, inicia un proceso de identificación de las organizaciones y 
comunidades con posibilidades de establecer una o más Escuelas de Campo.  
 
Acercamiento.   Es importante contar con la ayuda de los dirigentes y líderes 
comunitarios quienes serán el vínculo inicial y el canal directo para organizar la primera 
reunión informativa sobre los objetivos de las Escuelas de Campo. 
 
Abriendo Camino 

 
Durante la primera reunión para la estructuración de una Escuela de Campo es 
importante exponer el concepto de trabajo de una manera clara y motivadora. Dentro de 
este contexto se debe exponer los alcances de la metodología de manera sencilla y con 
argumentos claros, tomando en cuenta los siguientes aspectos: 
 

• El potencial productivo depende de la autogestión y de la toma de decisiones por 
parte de los agricultores 

• Es importante organizar a un grupo de productores dentro de una zona de trabajo 
para lograr beneficios comunes 

• El conocimiento local debe ser socializado e integrado con los requerimientos 
técnicos resultantes de los procesos de investigación 

• Los beneficios de cualquier trabajo dependen del grado de compromiso y 
participación de los agricultores 

• Los mercados internos y externos buscan organizaciones de productores que 
pueden proveer un producto estandarizado y en volúmenes adecuados  

 
Con estos elementos claves es importante pasar a la descripción de los objetivos de las 
Escuelas de Campo y la duración de cada ciclo de capacitación.  
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Recomendaciones: 
 

• Contar con la ayuda del personal técnico que apoyen la exposición de la propuesta 
de trabajo 

• Priorizar el desarrollo de capacitación como eje generador de otras oportunidades 
para la comunidad 

• Es importante no realizar ofrecimientos que condicionen el desarrollo de la Escuela 
de Campo 

• Describir los logros y éxitos de otros grupos de trabajo como un ejemplo motivador 
para los nuevos grupos 

  
 
Selección de Grupos de Trabajo 

 
Un grupo de trabajo para el desarrollo de una Escuela de Campo deberá estar conformado 
por agricultores que han sido previamente contactados y que manifiestan su interés por 
participar.   
 
Los grupos de trabajo deberán ser seleccionados en base a los criterios que se exponen a 
continuación: 
 

• Deberá estar compuesto por 25 agricultores. Este número puede variar 
dependiendo de las condiciones específicas del grupo pero no  deberá exceder las 
30 personas 

• Los participantes deben residir en la misma comunidad 
• Deberá estar motivado e interesado en la propuesta de trabajo para la 

conformación de la Escuela de Campo 
• El grupo de trabajo deberá estar ubicado en zona de producción. 

 
Desarrollo Participativo de Tecnologías 

 
Una vez que se ha compartido la información e identificado el grupo de trabajo, se realiza 
el diagnóstico participativo y define con la comunidad el espacio físico que será dedicado a 
las actividades de capacitación. 
 
Para lograr el éxito de una Escuela de Campo es importante desarrollar un proceso de 
capacitación participativo en el campo: los agricultores se reúnen dos veces al mes 
durante un ciclo de capacitación que dura seis meses, con la finalidad de obtener 
conocimientos de la ciencia básica y las técnicas de los que depende el éxito de una 
plantación de Té. Su primera tarea consiste en identificar los principales problemas que 
ellos afrontan para, en base a esta información elaborar un plan de trabajo. 
 
Los agricultores aprenderán sobre sanidad vegetal, aprovechamiento del agua, 
condiciones meteorológicas, densidad de siembras y enfermedades. También recopilan y 
hacen dibujos de los distintos insectos que aparecen en campo, y aprenden a distinguir 
entre las “plagas” y los insectos “buenos”, conociendo a insectos depredadores que 
controlan el aumento de los insectos dañinos. 
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Definiendo las Reglas del Juego 
 

Uno de los puntos importantes para el éxito de una Escuela de Campo es el 
empoderamiento de la misma por parte de los agricultores participantes; dentro de este 
contexto, existe un conjunto procedimientos  que deberán ser definidos por los 
agricultores en la primera reunión de trabajo, ya que estos regirán el desarrollo de los 
eventos de capacitación durante todo el ciclo de capacitación. Con la ayuda del 
Capacitador - facilitador los agricultores participantes deberán proponer un reglamento 
básico para el grupo que deberá incluir normas para formalizar aspectos relevantes como: 
 

• Asistencias requeridas para la aprobación del curso 
• Lugares para el desarrollo de actividades 
• Selección de prioridades y temas a tratarse 
• Organización de eventos especiales 
• Nombramiento de representantes del grupo 
• Contrapartes requeridas 
 

Una vez que los participantes, en consenso, han definido las reglas básicas para la 
operación de la Escuela de Campo es importante sistematizar esta información en un 
documento o acta que deberá ser firmada por los representantes del grupo. 
Quienes concluyan la estancia en la Escuela de Campo recibirán una certificación como 
Agricultor Experimentador. Se formarán tantos agricultores experimentadores como lo 
definan los intereses de la comunidad y los recursos disponibles de parte del programa de 
capacitación. 
 
¿Como Operan las Escuelas de Campo?  

 
Mediante el desarrollo de ejercicios prácticos que cubren todo el ciclo productivo del 
cultivo las Escuelas de Campo mejoran la capacidad de toma de decisiones mediante un 
proceso interactivo entre los mismos agricultores.   
 
Las Escuelas de Campo cubren todo el ciclo del aprendizaje organización, observación, 
análisis, reflexión y acción; dentro de este contexto, el funcionamiento de una Escuela de 
Campo está basado en el desarrollo de sesiones de trabajo o eventos de capacitación que 
están compuestos de cinco etapas que se describen a continuación: 
 

• Apertura 
• Desarrollo práctico de ejercicios 
• Exposiciones grupales 
• Plenaria general  
• Aplicación de lo aprendido 

 
 
 
 
ETAPA 1. Apertura (organización) 
Duración estimada:    20 minutos 
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El inicio del taller deberá incluir una presentación rápida de parte del capacitador el cual 
deberá dar la bienvenida al grupo y mencionar el número de sesiones a realizarse; 
posteriormente se explicarán los objetivos de la sesión de capacitación, una descripción 
de él o los ejercicios a desarrollarse y sus instrucciones básicas, finalmente se realizará 
una verificación de la disponibilidad de los materiales requeridos para el día de trabajo. 
 
Recomendaciones 
 

• Manifestar la importancia de la puntualidad para el inicio de cada evento 
• Revisar la guía de ejercicios antes de cada sesión de trabajo 
• Preguntar si existen inquietudes sobre las instrucciones impartidas 
• Coordinar con antelación la disponibilidad de materiales 

 
ETAPA 2. Desarrollo práctico de ejercicios (observación) 
Duración estimada:    2 - 3 horas 
 
El desarrollo práctico de ejercicios comienza con la conformación de subgrupos de trabajo 
para lo cual es necesario tomar como consideración básica que los ejercicios prácticos 
para Escuelas de Campo han sido diseñados para ser aplicados en grupos conformados 
idealmente por 5 agricultores, pudiéndose trabajar con un mínimo de 4 individuos y un 
máximo de 6 individuos dependiendo del número de participantes. 
 
El grupo de trabajos se debe mezclar al azar para conformación de sub grupos de trabajo, 
mediante el uso de mecanismos de dinámicas. 
Se enumerará a los participantes del 1 al 5 (si el grupo es idealmente de 25 agricultores); 
posteriormente, se deberá dar la instrucción para reunir a los números 1, 2, 3, 4, y 5 
conformado de esta manera 5 grupos de cinco personas. Si el número de participantes es 
menor, con el mismo mecanismo, se podrán conformar un menor número de grupos de 
trabajo; y, si el número de participantes es mayor a 25 se podrá agregar un participante 
a cada grupo pero no se deberá exceder el número de 5 grupos de trabajo.    
 
Es importante hacer un receso para una dinámica o comer un refrigerio y analizar la 
posibilidad de contar con más tiempo para terminar los ejercicios. 
 
Recomendaciones: 
 

• Evite situaciones peligrosas 
• Mantener el orden y supervisar a todos los grupos 
• Disponer de una fuente de agua cercana 
• Disponer de todos los materiales requeridos para cada ejercicio 
• Contar con equipo para trabajar bajo lluvia 
• Conformar los grupos de trabajo de manera heterogénea 
• Aplicar al menos una dinámica grupal 
 

 
ETAPA 3.  Exposiciones grupales (análisis) 
Duración estimada:    25 - 30 minutos 
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Las exposiciones grupales constituyen una actividad que será realizada por los grupos de 
trabajo en presencia de todos los asistentes.  
 
Es importante que cada grupo de trabajo prepare uno o más papelógrafos para el 
desarrollo de cada exposición. El contenido de cada presentación deberá poner énfasis a 
las actividades desarrolladas, conclusiones del grupo y recomendaciones. Además se 
deberán usar esquemas y gráficos para describir los aspectos más relevantes del ejercicio 
desarrollado. 
 
Al final de cada exposición se podrá abrir un pequeño espacio para el desarrollo preguntas 
puntuales de parte de los participantes, el capacitador debe moderar esta sesión de 
preguntas. Al final de cada exposición es importante motivar el trabajo del grupo 
expositor solicitando un aplauso de parte de los asistentes. 
 
Recomendaciones 
 

• Todos los asistentes deberán estar presentes durante las exposiciones 
• Los expositores deberán rotarse con la finalidad de que sean diferentes en cada 

sesión de trabajo 
• El tiempo de cada exposición deberá ser controlado por el moderador sin exceder 

los 6 minutos por exposición y 30 minutos totales 
• Motivar a los expositores con aplausos, de parte del grupo, al final de cada 

intervención 
 
ETAPA 4. Plenaria general (reflexión) 
Duración estimada:    30 minutos  
 
La plenaria no deberá durar más de 30 minutos y tendrá como finalidad el desarrollo de 
una discusión de conclusiones y recomendaciones referentes al día de trabajo, los 
ejercicios desarrollados y a los métodos más apropiados para transferir lo aprendido en 
las fincas. 
 
Durante esta etapa se podrá aplicar el sistema de evaluación denominado Prueba de Caja 
con la finalidad de evaluar el nivel de comprensión de los participantes. 
 
Finalmente durante los últimos 5 minutos  el Capacitador deberá aplicar los instrumentos 
elaborados para el registro de asistentes y actividades desarrolladas durante el evento.  
 
Recomendaciones: 
 

• Es importante moderar las intervenciones para que sean breves 
• Unificar criterios y llegar a conclusiones grupales 
• Se debe promover la participación de los asistentes 
• Utilizar preguntas dirigidas para motivar la participación  
• Definir el tema, lugar y fecha del próximo evento 
• Aplicar todos los instrumentos de evaluación y registros  
• Repasar brevemente lo aprendido 

 
ETAPA 5. Aplicación de lo aprendido (acción) 
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Una vez que los agricultores han culminado una sesión de trabajo el capacitador deberá 
poner énfasis en la importancia de aplicar lo aprendido en las fincas de cada uno de ellos. 
Dentro de este contexto, se pueden sugerir actividades complementarias como la 
selección del lugar de trabajo en una finca en donde se esté aplicando las innovaciones 
sugeridas.  
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DIAGRAMA DE LA OPERACIÓN DE UNA  

ESCUELA DE CAMPO PARA EL CULTIVO DE BANANO 
 

ETAPA 1 (Organización) 
El capacitador principal actúa como 
facilitador y ayuda a definir los temas 
y ejercicios a tratarse durante los 
ciclos de capacitación. Expone la 
forma de trabajo para cada ejercicio 
seleccionado. 
 
ETAPA 2 (Observación) 
El grupo de trabajo es dividido al azar 
en grupos de trabajo de 5 
integrantes. Estos grupos pequeños 
son los  que posteriormente van al 
campo y realizan las actividades 
asignadas. 
 
ETAPA 3 (Análisis) 
Una vez que los grupos de trabajo 
concluyen sus actividades seleccionan 
un expositor. Esta persona a 
continuación expone el trabajo 
realizado por el grupo y sus 
conclusiones y recomendaciones.  
 
ETAPA 4 (Reflexión)  
Todos los grupos de trabajo se juntan 
y realizan una reunión plenaria 
liderada por el Capacitador / 
facilitador. Esta asamblea tiene el 
objetivo de unificar criterios para  
definir las mejores prácticas para el 
manejo de sus cultivos.   
 
ETAPA 5 (Acción) 
Los agricultores incrementan sus 
destrezas en el manejo del cultivo, 
adoptan nuevas formas de trabajo y 
aplican lo aprendido en sus fincas 
 

 
Fuente: Equipo de Consultores Conservación y Desarrollo, 2004. 
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El Diagnóstico Participativo 

 
 
El diagnóstico participativo es una herramienta que se aplica al inicio del ciclo de 
capacitación con la finalidad de conocer los cultivos de mayor importancia en el sector y 
posteriormente analizar las dificultades más comunes y bondades del cultivo de interés. 

 
 
Priorización del cultivo 
 
Es importante que el facilitador tenga conocimiento de los cultivos más importantes del 
sector en el que se desarrollará la Escuela de Campo con la finalidad de:   

 
• Identificar el lugar de importancia del cultivo en relación a otras actividades 

agrícolas. 
• Conocer la aceptación del cultivo en la zona de trabajo.  
• Saber que tiempo y recursos el agricultor quiere invertir en el cultivo de interés 

 
 
Identificación de aspectos positivos y negativos 
 
Una vez que se ha identificado el escenario en el que se desarrollarán las prácticas es 
importante analizar los aspectos positivos y negativos. 
 

• Conocer el potencial económico, ambiental y social del cultivo. 
• Conocer las dificultades que existen en la cadena productiva del cultivo 
• Categorizar los principales problemas identificados 
• Identificar los principales problemas que afectan el desarrollo del cultivo 
• Planificar las actividades en función del estado actual del cultivo 
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El Currículo de capacitación 
 

 
 
Es una herramienta que nos permite planificar de manera participativa los temas, 
actividades y ejercicios para el desarrollo de un ciclo de capacitación de acuerdo al ciclo 
del cultivo y necesidades del grupo.  
 

• Permite identificar las actividades agronómicas mas apropiadas durante el ciclo del 
cultivo 

• Ayuda a definir los temas y herramientas requeridas en el ciclo de capacitación.     
• Ayuda a planificar el desarrollo de ejercicios en función en las etapas fenológicas 

del cultivo. 
• Genera una base de temas prioritarios en base a las dificultades identificadas en el 

diagnóstico participativo. 
• Genera información valiosa que puede incorporarse en los calendarios agrícolas 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esquema del currículo de capacitación (foto) 
 
 
 
 
 
 

ELABORACION DEL CURRICULUM 
DE UNA ESCUELA DE CAMPO

Herramientas

Contenido 
Técnico

Actividades 
de campo

Etapas del 
Cultivo

Herramientas

Contenido 
Técnico

Actividades 
de campo

Etapas del 
Cultivo
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La Prueba de Caja 
 

 
 
El ejercicio “Prueba de Caja” consiste en la preparación de un escenario, ubicado en la 
plantación, para el desarrollo de una evaluación rápida de los conocimientos generales del 
grupo en torno al cultivo de interés.  
 
Este ejercicio “La prueba de caja” se aplica al inicio y al final de una escuela de campo 
como un mecanismo para evaluar los conocimientos iniciales del grupo y el desempeño 
del mismo después de haber concluido el ciclo de capacitación en el programa de escuelas 
de campo.  
 
 
Análisis del Sistema Agro-Ecológico (ASAE) 

 
 
Los sistemas agro - ecológicos, incluso aquellos muy complejos, están estructurados por 
varios procesos claves. Al manejar un cultivo como el banano es importante entender no 
solamente sus componentes sino también los procesos existentes entre ellos. Podemos 
destacar que en el cultivo de banano es importante llegar a un entendimiento básico de 
procesos e interacciones como: 
 
 
 
 
 
 

INTERACCION ENTRE 
ORGANISMOS 

DEFINICIÓN BÁSICA 

Competencia Competencia de especies por recursos que generalmente son 
limitados 

Predación Un organismo conocido como predador se alimenta de otro llamado 
presa 

Parasitismo Un organismo parásito se alimenta de otro organismo vivo causándole 
daño 

Mutualismo Interacción en la que ambos organismos participantes se benefician 
mutuamente 

Comensalismo Uno de los organismos se beneficia del otro sin  causarle daño alguno 

 
Las Escuelas de Campo para Agricultores están diseñadas para descubrir y deducir estas 
relaciones en el sistema agro ecológico del banano con la finalidad de entender cómo las 
prácticas de manejo pueden alterar estos procesos beneficiando o perjudicando al sistema 
productivo. Es importante destacar el hecho de que estos procesos son desconocidos por 
el agricultor y su entendimiento es un factor clave para lograr la adopción de técnicas de 
manejo apropiadas. 
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El ejercicio denominado Análisis del Sistema Agro Ecológico es la base fundamental para 
el desarrollo de las Escuelas de Campo, ya que este ejercicio está diseñado para que el 
agricultor pueda fortalecer y profundizar el entendimiento de las relaciones ecológicas del 
cultivo de banano como unidad productiva, y su entorno natural o ambiente circundante.  
 
Durante el desarrollo del ejercicio cada subgrupo de trabajo escogerá varios plantas con 
la finalidad de analizar su estructura y composición actual para lo cual se tomará notas 
sobre el número ramas en producción, hojas enfermas, otras enfermedades, insectos 
presentes. La información generada por el grupo deberá ser expuesta a los demás grupos 
en una plenaria.   
 
Con la base del análisis ASAE, los resultados obtenidos y la información generada los 
agricultores analizan, diagnostican y elaboran conclusiones para posteriormente proponer 
estrategias, de manera consensuada, para el manejo del cultivo. 
 
Los Escenarios Demostrativos 

 
Una herramienta de gran utilidad para los Capacitadores es el establecimiento de 
escenarios demostrativos en los lugares más representativos de su área de trabajo, ya 
que con un adecuado manejo, la identificación de los mismos servirá para difundir las 
actividades realizadas y motivar a otros agricultores para aplicar las prácticas que 
permitirán mejorar los niveles productivos de la zona de trabajo. 
 
Actividades para los escenarios demostrativos 
 
Es importante destacar que los escenarios demostrativos pueden estar centrados en 
diferentes temáticas dependiendo de las prioridades de trabajo de cada grupo y las 
actividades elegibles para la plantación como: podas de formación, podas fitosanitarias, 
podas anuales, podas de rebaje, otras.  
 
Criterios para ubicar los escenarios 
 

• Deberá pertenecer a un propietario que este dispuesto a permitir el acceso a 
personas que quieran visitar el lugar 

• La ubicación deberá ser en un lugar de fácil acceso y cerca a una vía de transito 
peatonal o vehicular del lugar de trabajo. 

 
Información para el público 
 
El establecimiento de un escenario demostrativo puede identificarse con un rótulo ubicado 
estratégicamente a la vista de los transeúntes con la finalidad de promover las actividades 
realizadas y difundir los logros alcanzados. La información que deberá incluirse en el 
rótulo será la siguiente: 

• Nombre de la Escuela de Campo 
• Propietario y ubicación 
• Variedad de cultivo 
• Teléfono de contacto del programa 
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La identificación de los escenarios demostrativos permitirá atraer a nuevos participantes y 
promover la adopción de tecnologías en la zona de trabajo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 3.  Los escenarios demostrativos constituyen una herramienta para la comprobación y 
validación de métodos empleados; además,  sirven como un espacio informativo al público en 
general promoviendo la incorporación de nuevos participantes interesados en las Escuelas de 
Campo. 
 
 
El Día de Campo 

 
 
El día de campo es una actividad, organizada por los productores, que se realiza al final 
del ciclo de capacitación de una Escuela de Campo; tiene la finalidad de socializar las 
iniciativas desarrolladas por los participantes y dar a conocer  la riqueza de la capacitación 
impartida. El día de campo está dirigido, a grupos de interés como: representantes de 
organizaciones públicas y privadas de la región, productores, agencias de cooperación y 
medios de comunicación. 
 
Esta actividad debe ser planificada por el grupo con un mes de anticipación para lo cual 
los participantes de la escuela, con la ayuda del facilitador, definirán: la fecha, lugar, lista 
de participantes y materiales requeridos; adicionalmente, el grupo deberá preparar una 
agenda para el desarrollo del evento. Un día de campo es un evento social importante  
porque nos permite: 

 
• Demostrar las habilidades adquiridas por los productores 
• Socializar las actividades desarrolladas durante la capacitación  
• Promocionar la metodología y motivar a otros agricultores 
• Estimular el apoyo de organismos de cooperación 
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• Difundir las iniciativas desarrolladas a través de los medios de comunicación 
• Compartir experiencias positivas con los participantes  

 
 
Evaluación Externa del Sistema 

 
Con la finalidad de medir el éxito de un programa de Escuelas de Campo se hace 
necesario aplicar un sistema simple que mida el progreso de los agricultores en sus fincas 
y como este influirá en el aumento de la productividad de las mismas. El sistema de 
evaluación estará basado en medir la Adopción de Tecnología.   
 
Adopción de tecnología.- Es una ponderación cuantitativa expresada porcentualmente 
en relación al incremento de labores agrícolas  realizadas para el mejoramiento productivo 
de una finca después de un ciclo de capacitación de una Escuela de Campo.    
 
Con la finalidad de valorar el porcentaje de adopción de tecnología después de un ciclo de 
capacitación bajo la modalidad de Escuelas de Campo es necesario entrevistar al azar a 
un grupo representativo no menor al 10% de los agricultores participantes.  
 
Esta actividad deberá ser encomendada a un equipo de entrevistadores independientes 
(personal externo al equipo de capacitadores), quienes serán los encargados de aplicar 
una encuesta simple que será llenada en no más de cinco minutos por productor 
entrevistado. 
 
 
 
Materiales para el Facilitador 

 
Para el desarrollo de una Escuela de Campo, el facilitador deberá contar con el material 
básico que le permitirá conducir de manera adecuada todas las etapas de trabajo en cada 
sesión de capacitación. Los materiales e insumos básicos con los que deberá contar el 
facilitador se resumen a continuación: 
 
 

MATERIALES Y HERRAMIENTAS INSUMOS 
Manual para capacitadores Papelógrafos 
Un lente de aumento (lupa) Marcadores 
Tijera para podar Lápices 
Serrucho Bolígrafos 
Mochila Cinta adhesiva 
Impermeable Registros en blanco 
Cuaderno para notas Otros requeridos según ejercicios 
 
 
 
Perfil del Facilitador Supervisor 
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• Haber conducido exitosamente al menos un ciclo de capacitación bajo la modalidad 
de Escuelas de Campo 

• Aprobar el curso de entrenamiento para Facilitadores 
• Contar con información de soporte y consulta 
• Dominar el manejo de instrumentos y ejercicios 
• Poseer formación académica de ramas agrícolas y afines 
• Deberá conducir al menos 4 escuelas de campo y monitorear 2  
• Tener disponibilidad de tiempo para dedicarse a esta actividad a tiempo completo 

 
Perfil del Facilitador Principal 

 
• Aprobar el curso de entrenamiento para Facilitadores 
• Contar con información de soporte y consulta 
• Poseer formación académica de ramas agrícolas y afines 
• Tener disponibilidad de tiempo para dedicarse a esta actividad a tiempo completo 

 
Perfil del Facilitador de Campo 

 
• Haber participado y aprobado un ciclo de capacitación en una Escuela de Campo 
• Aprobar el curso de entrenamiento para Facilitadores de campo  
• Contar con información de de soporte y consulta 
• Saber leer y escribir 
• Tener disponibilidad de tiempo para dedicarse a esta actividad al menos un día a la 

semana 
 
 
Código de Conducta y Ética para Los Facilitadores

 
 
Definición Código de Ética       
 
La ética se basa en conclusiones filosóficas básicas que intentan fundamentar la moralidad 
de los actos humanos y que permiten establecer si una conducta es buena o mala.  
 
Superando el lenguaje y las barreras del analfabetismo 
 
Incluso cuando todos los participantes de una Escuela de Campo  hablen el mismo idioma, 
el capacitador puede a veces encontrar barreras de lenguaje o analfabetismo. Estas  
barreras pueden impedir que el participante entienda y desarrolle las instrucciones 
descritas.  
 
Un procedimiento escrito puede solucionar el problema; pero si algún participante no es 
capaz de leer o comprender el procedimiento, entonces el problema no ha sido 
solucionado. Algunos de los problemas de analfabetismo pueden ser solucionados con la 
ayuda de diagramas de flujo y otros diagramas simples. A veces, un capacitador puede 
necesitar plantear preguntas extremadamente simples para superar una carencia de 
destrezas en el lenguaje. 
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Instrumentos para el Seguimiento de ECAs 

 
Es importante que en los procesos de acompañamiento promovidos desde las diversas 
instituciones de desarrollo públicas y privadas, así como las académicas, se tenga en 
cuenta no solamente documentar y socializar los resultados de contenidos, sino los 
procesos metodológicos, con sus aciertos y errores, de tal manera que la propuesta 
metodológica pueda ser adaptada y recreada por los propios pobladores locales o por sus 
organizaciones de base.  
 
Una vez que se ha comprendido el mecanismo de conformación de una Escuela de Campo 
para Agricultores y sus objetivos básicos, es importante contar con instrumentos para 
documentar la información generada y los resultados obtenidos ya que esta información 
es la base para desarrollar aplicaciones prácticas, asumidas por los propios pobladores 
locales y sus organizaciones. 
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 EJERCICIO 1 
 

DIAGNÓSTICO PARTICIPATIVO. 
 
Descripción General 
 
Duración Una Hora 
 
Propósito El diagnóstico participativo es una herramienta que se aplica al inicio del ciclo 

de capacitación con la finalidad de conocer los cultivos de mayor importancia 
en el sector y posteriormente analizar las dificultades más comunes y 
bondades del cultivo de interés. 

 
 
Objetivos  Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 
 

• El facilitador puede usar este ejercicio para junto a los agricultores determinar los 
productos agrícolas de mayor importancia para los participantes 

• Este ejercicio provee con una herramienta que permite a los productores cuantificar 
el nivel de importancia de los cultivos del área  

 
Insumos 
 
Muestras de cultivos de la zona 
 
Procedimiento 
 
En un espacio abierto (al aire libre) el facilitador les pide a los participantes que se 
dispersen y en unos 10 minutos regresen trayendo con ellos brotes tiernos, ramas, u 
hojas de los que cada uno de ellos considere como el cultivo de más importancia para la 
zona.  
 
Mientras los participantes buscan estas muestras, el facilitador dispone en el suelo tres 
líneas o ejes usando material de la zona (puede usar hojas, madera o cualquier otro 
material similar).  
 
Cuando los participantes regresen al punto de concentración el facilitador clasifica y 
distribuye las muestras que los agricultores traigan del campo. El ejercicio permite hasta 
5 ejes de producción. Si hay una gran variedad de cultivos, se puede usar cada uno de 
estos ejes para grupos mayores (por ejemplo, se puede tener cuatro grupos: un grupo  
de té;  un grupo cítricos;  otro de verduras como tomates y cebollas y otro de ciclo corto 
con maíz y arroz). 
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                          Ejercicio de Diagnóstico del Eje Productivo. 
 
 
Luego de determinados los ejes productivos y las muestras hayan sido dispuestas a lo 
largo de los mismos, se procede a votar sobre los cultivos más importantes. El facilitador 
pide a los agricultores que cada uno recoja una piedra pequeña, y que “vote” por el 
cultivo más importante colocando la piedra en la base del eje. Luego se cuentan los 
“votos” que cada cultivo haya recibido, y así se determina la importancia de cada uno en 
la zona. 
 
 
Preguntas Para El Análisis 
 
1. ¿Cuál cultivo recibió más votos? ¿Cuál sería el cultivo más importante en la zona? 
2. ¿Existen asociaciones entre diferentes cultivos? Por ejemplo, té con piña, té con yuca o 

té con especies de sombra. ¿Estos sistemas con más de una especie pueden 
considerarse como solo un cultivo o son diferentes cultivos? 
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EJERCICIO 2 
DIAGNÓSTICO DE LA IMPORTANCIA Y 

PROBLEMAS DEL CULTIVO DE INTERÉS (LA 
TELARAÑA) 

 
Descripción General 
 
Duración Una hora 
 
Propósito Explicar a los agricultores que es  MIP (Manejo Integrado de Plagas) 
 
Objetivos Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 
 

• Identificar las ventajas, beneficios y los problemas del cultivo elegido en el ejercicio 
anterior. 

• Priorizar las áreas y posibles áreas o ejes de acción para solución de problemas  
 
Insumos 
 
Acceso a fincas de banano, a otros cultivos de la zona, otros materiales 
Piedras, ramas y materiales disponibles. 
 
Materiales 
 
Marcadores, cartulina o papel,marcadores,lapices de color cinta adesiva 
 
 
Procedimiento 
 
1. En el centro de la telaraña, el facilitador pide a los participantes que coloquen material 
que represente al cultivo de intes para la Escuela de campo, y posteriormente con hojas, 
ramitas de caña o bambú, vainas de leguminosa, o cualquier otro material disponible, 
completen los ejes de la telaraña. 
  
2. Cuando la telaraña esté formada, se pide a los participantes que en un pedazo de 
cartulina escriban las ventajas y beneficios del cultivo de mayor importancia. 
 
3. Se colocan estas cartulinas al final de cada uno de los ejes de la telaraña. Se sugiere 
que el facilitador organice a los agricultores en grupos pequeños que discutan lo que van 
a poner en por cada cartulina. Se discuten los beneficios de cada cultivo. 
 
4. Se alarga estos ejes de la telaraña para formar un segundo nivel. Se solicita que los 

participantes que escriban en otro pedazo de cartulina los problemas de ese cultivo. Se 
sugiere que el facilitador organice a los agricultores en grupos pequeños que discutan 
lo que van a poner en por cada cartulina. 
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Telaraña construida con vainas de leguminosa. Muestras del cultivo principal de la zona 
(una asociación de productores de té) se colocan en el centro de la araña. 
 
 

                        
 
Se colocan las tarjetas con los “beneficios y ventajas” del cultivo al final del primer nivel 
de la telaraña.  
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Se alargan los ejes de la telaraña para formar un segundo nivel y se colocan las tarjetas 
con los problemas del cultivo al final del cada eje.  
 
 
5. Se discuten los problemas de los cultivos. ¿Están los participantes de acuerdo con los 
resultados? ¿Hay algún problema que no se ha tomado en cuenta? 
 
6. Luego, el facilitador pide a los agricultores que le ayuden a clasificar los problemas en 
categorías. Por ejemplo, “enfermedades” y “baja productividad” pueden clasificarse como 
“problemas de manejo de la plantación;” en cambio, “bajo precio” e “intermediación” 
puede clasificarse como “problemas de comercialización.” 
 
 
Preguntas Para El Análisis 
 
1. ¿Cuáles son las mayores fuentes de problemas para los agricultores de la localidad? 

¿En que categorías están estos problemas? ¿Que problemas pueden ser enfrentados 
con la ECAS y cuales no? ¿Por qué si o por que no? 
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EJERCICIO 3 
DESARROLLO DEL CURRÍCULO DE 

CAPACITACIÓN. 
 

 
Descripción General 
 
Propósito Definir las actividades mas apropiadas para el cultivo de banano 
 
Duración Una hora 
 
Objetivos: 
 

• Definir  los temas de capacitación mas apropiados según la época y el estado 
fenológico del cultivo 

• Facilitar la toma de decisiones de parte de productores para elegir los ejercicios que 
se desarrollaran durante el ciclo de capacitación. 

• Planificar la disponibilidad de materiales requeridos para el desarrollo de las 
prácticas. 

 
Insumos 
 
Anotaciones del análisis realizado en los ejercicios 1 y 2 
 
Materiales 
 
Papelógrafos, cinta adhesiva y Marcadores 
 
Procedimiento 
 
El desarrollo de este ejercicio debe ser realizado de manera participativa. El facilitador 
debe estimular al grupo con preguntas generales y dirigidas; se sugiere preparar el 
esquema básico en un papelógrafo, en base al diagrama incluido en la parte inferior.  
 
La información deberá llenarse de manera horizontal iniciando con la sección “Etapas del 
Cultivo”; cada casillero representa un trimestre del año en el que se deberá dibujar las 
etapas fenológicas del cultivo. 
 
Con la información inicial se debe hacer un análisis de cuales son las actividades de 
campo mas adecuadas en base a la época y estado de desarrollo del cultivo.  
 
Posteriormente se definirán los ejercicios más apropiados (contenido técnico) en base a la 
información obtenida en las dos secciones anteriores. Es importante destacar las 
actividades que contribuirán a la solución de los problemas identificados durante el 
ejercicio 2 (La Telaraña). 
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Finalmente se completará la sección final del cuadro con una breve lista de las 
herramientas necesarias para el desarrollo de los ejercicios. 
 
Recomendación: Es importante considerar que este ejercicio se debe realizar en la 
primera sesión de capacitación como una tercera actividad después del los ejercicios 1 y 
2, ya que la información obtenida, complementará el análisis enriqueciendo el currículo 
con información fresca para la planificación adecuada del contenido técnico.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preguntas Para El Análisis 
 
3. ¿Por qué es importante planificar las actividades en el cultivo? 
4. ¿Por qué debemos conocer las etapas de desarrollo del cultivo? 
5. ¿Qué actividades podemos desarrollar durante todo el año?  
6. ¿Qué actividades debemos realizar en época seca o lluviosa?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EJERCICIO 4 
DESARROLLO DE LA PRUEBA DE CAJA. 

 

ELABORACION DEL CURRICULUM 
DE UNA ESCUELA DE CAMPO

Herramientas

Contenido 
Técnico

Actividades 
de campo

Etapas del 
Cultivo

Herramientas

Contenido 
Técnico

Actividades 
de campo

Etapas del 
Cultivo
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Descripción General 
 
Duración Dos horas 
 
Objetivos: 
 

• Evaluar el nivel de conocimientos del grupo al inicio y al final del ciclo de 
capacitación. 

• Obtener información confiable que ayude al facilitador en el proceso de toma de 
decisiones.  

• Obtener información que indica al facilitador el grado de asimilación de 
conocimientos al final del ciclo de capacitación.  

 
Insumos 
 
Lista de participantes, Lista de preguntas, Cintas numeradas, Muestras de interés. 
 
Materiales 
 
Cartones, pegamento, cartulinas,  cinta adhesiva, tijeras, marcadores, cuerda, postes. 
 
Procedimiento 
 
Para desarrollar de este ejercicio se deben considerar las siguientes etapas: 
 

• Elaboración de estaciones 
• Identificación del escenario 
• Preparación de preguntas 
• Evaluación 
• Retroalimentación rápida  
• Sistematización 

 
Elaboración de estaciones 
 
Las estaciones tienen la finalidad de contar con un espacio físico para el desarrollo de 
preguntas. Las estaciones están hechas sobre una base de cartón en donde se colocarán 
tres ánforas de cartulina, que representan las tres opciones o posibles respuestas para 
cada pregunta.  
 
La construcción de las estaciones puede adaptarse en base a la disponibilidad de 
materiales; sin embargo, se sugiere la utilización de pedazos de cartón para la base y 
sobres de cartulina para las ánforas; las dimensiones descritas en el gráfico pueden variar 
siempre y cuando exista el espacio suficiente para que cada pregunta se pueda visualizar 
de manera clara.  
 



 1 
 

 

 Página  46     Introducción Metodología  -  2007 

 
 
Identificación del escenario 
 
Es muy importante que el facilitador realice un recorrido preliminar para identificar el 
escenario mas adecuado para el desarrollo de este ejercicio. Dentro de este contexto el 
espacio físico deberá cumplir con los siguientes criterios técnicos: 
 

 Ser representativo del estado de las plantaciones locales 
 Presentar los principales problemas relacionados con el cultivo 
 Tener fácil acceso  

 
Preparación de preguntas 
 
Una vez que se ha seleccionado el espacio para el desarrollo del ejercicio el facilitador, 
con la ayuda de un guía local, seleccionará las plantas en donde colocará las estaciones 
formulando una pregunta relacionada con la planta seleccionada o su entorno. Es 
importante considerar que para una etapa inicial cada pregunta deberá tener tres 
opciones de las cuales solo una corresponderá a la respuesta correcta. 
 
Evaluación  
 
Cada participante recibirá un talonario que contiene un número de identificación que será 
entregado en base a una lista de los participantes; el número de cada talonario se 
repetirá igual número de veces que el número de las estaciones creadas. Para el caso del 
ejemplo graficado en está sección, el participante número uno deberá iniciar con 20 
números “uno” repetidos en su respectivo talonario; el participante número dos deberá 
iniciar en la estación dos igualmente con un talonario que contiene veinte números “dos” 
y así sucesivamente.    
 
Con la ayuda de los facilitadores, cada participante deberá ubicarse en su respectiva 
estación; en este punto es importante aclarar que una vez que el ejercicio inicia todos los 
participantes tendrán de dos a tres minutos para contestar cada pregunta depositando un 
número de su talonario en la sección del ánfora que corresponda a la respuesta que 
consideren correcta. 
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Una vez que ha transcurrido el tiempo (2-3 minutos) el facilitador pronunciará en voz alta 
el comando “Listos..!” para alertar al grupo y posteriormente el comando “cambio…!” para 
que cada participante se traslade a la siguiente estación; el participante que se encuentre 
en la última estación pasará a la primera y continuará este proceso hasta responder las 
preguntas de todas las estaciones. 
 

 
 
 
Retroalimentación rápida 
 
El proceso de retroalimentación consiste en la recolección de las ánforas en cada una de 
las estaciones con la participación de todo el grupo; en este proceso el facilitador leerá 
cada pregunta en voz alta y los participantes podrán responder y debatir sobre la 
respuesta elegida, finalmente el facilitador revelara la respuesta correcta y pasará a la 
siguiente estación hasta completar todas las preguntas.   
 
 
 
 
 
Sistematización 
 
El proceso de sistematización  consiste en el análisis de las ánforas, después de la 
evaluación en campo, para la tabulación de los resultados obtenidos; el facilitador 
preparará una tabla con el número de identificación de los participantes versus las 
preguntas realizadas. Se pondrá énfasis en los números obtenidos de las ánforas que 
representan a la pregunta correcta; cada número obtenido se considerará un punto en el 
casillero correspondiente a la pregunta realizada. 
 
Una vez que se calcula el número de aciertos por participante también se puede realizar el 
cálculo del porcentaje total de aciertos del grupo. La información generada en este 
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ejercicio es para el uso exclusivo del facilitador, sin embargo, este podrá socializar la 
información correspondiente al promedio general del grupo. 
 
Recomendaciónes: 
 
El ejercicio se debe realizar con la ayuda de un compañero facilitador o un agricultor 
seleccionado con la finalidad de apoyar la correcta ejecución del mismo. 
 
La construcción de las estaciones puede realizarse al inicio del ejercicio con la 
participación del grupo. 
 
Durante la etapa de retroalimentación el facilitador deberá emplear un promedio de tres 
minutos por estación. Las estaciones deben transportarse con cuidado procurando sellar 
el ánfora que contiene las respuestas correctas. 
 
Si el grupo está compuesto por 25 a 30 personas se debe considerar la división de los 
participantes en dos sub grupos para realizar el ejercicio en dos rondas.  
 
Es importante considerar que este ejercicio se debe realizar en la segunda sesión de 
capacitación como primera activad para posteriormente realizar el ejercicio de Análisis del 
Agro Ecosistema.  
  
Preguntas Para El Análisis 
 

• ¿Qué opinan de este tipo de evaluación? 
• ¿Las preguntas fueron de su interés? 
• ¿Tuvieron dificultad al responder las preguntas?  
• ¿Qué han aprendido después del ejercicio?  

 
 
 
 

 
 

A continuación se presenta como ejemplo algunas preguntas que se realizaron en una 
prueba de caja: 

 

1.  ¿Con qué plaguicida fumigamos para  la sigatoka? 

 a). Insecticida  b). Fungicida  c). Herbicida 

2.  ¿Cuál  es la mejor semilla de banano? 

 a). Hijos de agua b). Hijos espada c).hijos de retoño  

3.  ¿Cuándo se debe fertilizar? 

 a).Antes de la plantación b). Después de la plantación 

4.  ¿Que se llama esta enfermedad? 

 a). Sigatoka  negra     b).Cordana  c). Sigatoka amarilla 
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5.  ¿Que grado y tamaño mínimo exige la exportación? 

 a).38 (20 cm)  b). 39 (19 cm)  c). 40 (20 cm) 

6.  ¿Cuál de estos insectos es dañino? 

 a) Trips b) Lombriz c) Araña   

7.  Esta maleza es:  

 a). Hoja ancha  b). Hoja angosta 

8.  ¿Qué funguicida es mejor para la sigatoka? 

a). Sistémico  b). De contacto c). Los dos  

9.  ¿ Cual de estas muestras tiene falta de nitrógeno? 

 a).   b).   c)  

10. Para la cosecha de invierno ¿Cuántas manos debemos eliminar? 

 a). Falsa + 1  b). Falsa + 2  c). Falsa + 3 

11. ¿Cuántas hojas tiene esta planta? 

 a). 8  b). 9  c). 10 

12. ¿El grado 1 de sigatoka en que hoja se debe encontrar para monitoreo y aplicación? 

 a). 3   b). 5r  c). 6 

13. Esta planta está así por: 

 a). Mal drenaje  b). Falta de nutrientes  c). Sigatoka 

14¿Cuantos quintales de urea utilizamos para una hectárea al año? 

 a). 8quintales  b). 12 quintales  c). 6 quintales 

15  ¿Cuantos quintales de Cloruro de potasio  utilizamos para una hectárea al año? 

 a). 8quintales  b). 12 quintales  c). 6 quintales   

16 ¿Cuál de estos fertilizantes ayuda a engrosar el banano 

 a).Urea  b). Cloruro de potasio  c).18 – 46 – 0   

17 ¿Que causa este daño? (banano con mancha diamante) 

 a). Insecto  b). Murciélago  c). Enfermedad 

18  ¿Cómo podemos controlar mejor a la sigatoka? 

a). Fungicidas b). Funguicidas y deshoje c).Labores culturales  y funguicidas 

19. ¿En que mano se calibra? 

a). Primera de arriba b). Primera de abajo c)Segunda de arriba d)Segunda de bajo 

20. ¿Para que realizamos el embolse? 

a). Frío  b). Calidad  

 

 

 

 

 
¿Que se llama esta 

enfermedad? 
 
    
 
    a)Cordana          b)Sigatoka      c) Sigatoka AM  
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EJERCICIO 3 

MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS - MIP 
Introducción 
 
Los contenidos de esta sesión están centrados básicamente en el 
concepto de MIP (Manejo Integrado de Plagas), cada uno de sus 
principios y su significado. La presente sesión es importante  puesto 
que su máximo aprovechamiento, permitirá a los agricultores entender 
y asimilar el concepto de Manejo Integrado de Plagas (MIP).  
 
Duración Una hora y media 
 
Propósito Explicar a los agricultores que es  MIP (Manejo Integrado de Plagas) 
 
Objetivos Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 
 

 Definir un sus palabras lo que  es una plaga  
 Definir y explicar con ejemplos el concepto de Manejo Integrado de Plagas. 

 
Procedimiento 
Primera parte: Manejo Integrado de Plagas (MIP) 
 
Para iniciar la sesión se deberá partir del concepto de plaga, con la 
siguiente pregunta: 
 

 ¿Qué es lo que más problemas nos ocasiona en nuestras viviendas? 
 

• A través de lluvia de ideas los agricultores deberán responder a la pregunta.  
• Entre la respuesta más común es la rata o el ratón. 
• El facilitador anota o dibuja el ratón y lo encierra en un círculo 
 
Se pide a los participantes que mencionen cuales son los principales daños que ocasiona 
este animal.  Cada daño mencionado se anota con una flecha dirigida del ratón (ver 
gráfica) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLAG
A 
 

Come nuestros 
alimentos 

Come 
nuestra ropa 

Trae 
enfermedades 

Es sucio 

Es 
hedidondo 

Ensucia 
la cocina 

Reproducción 
rápida 
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En base a esto se debe construir el concepto de plaga con los participantes 
 
Después de haber definido a plaga se trabaja con los grupos, los cuales tienen que 
responder a la siguiente pregunta: 
 

 ¿Que cosas hacen para controlar  la rata o el ratón? 
 

• A cada uno de los grupos se les entrega una cartulina, un pápelo grafo, 
marcadores y lápices de color. 

• Cada grupo dibujara y anotará en un pápelo grafo todas las maneras conocidas 
de control de las ratas. 

• El grupo que anote la mayor cantidad de formas de control  ganara un premio 
(el grupo perdedor cargara al grupo ganador). 

• Posteriormente con los grupos se deberá resumir todas las formas de control de 
la rata en rota folios 

• Las diferentes formas de control similares deberán agruparse y en la parte 
superior de cada  grupo deberá colocarse en una cartulina de color las diferentes 
formas de control. 

• Luego el facilitador conjuntamente con los agricultores clasificarán cada una de 
las formas de control en: control cultural, control químico, control biológico, 
control mecánico, control varietal. 

• El facilitador en base a lo anterior podrá ampliar y reforzar los conocimientos del 
agricultor  sobre el concepto de MIP. 

•  
Segunda parte:  Principios de MIP 
 
Con los grupos conformados. Se plantean las siguientes preguntas de reflexión: 
 

 ¿Cómo tiene que ser el suelo para que nuestras plantas desarrollen bien y produzcan? 
 ¿Todos los insectos que viven en el cultivo son malos? 

 
 ¿Qué parcela será mejor:  

 
 a.- ) ¿Aquella donde el productor solo va a la siembra y a la cosecha? ¿Por qué? 
 b.-) ¿Aquella donde el productor va semanalmente a ver lo que está pasando en 

su cultivo? ¿Por qué? 
 

¿Cómo debemos ser los productores para manejar adecuadamente el cultivo? 
 

• Los grupos presentan sus respuestas en plenaria. 
• El facilitador, amplia y refuerza cada una de las respuestas, hasta llegar a 

conocer y comprender cada uno de los principios MIP. 
 
 
Materiales: 

 Pápelografos 
 Cartulinas de color 
 Marcadores 
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 Lápices de color 
 Cinta adesiva  

 
Preguntas de Reforzamiento.- 
 

 ¿A que llamamos plaga? 
 ¿Qué es el Manejo Integrado de Plagas? 
 ¿Cuales son los principios del Manejo Integrado de Plagas? 

 
Notas para el Facilitador 
 
Plaga.  "Es una población de insectos  (bichos), enfermedades y malezas que 
ocasionan daño y que afectan  de manera considerable al cultivo". 
 
Concepto MIP. "Es la combinación de diversas estrategias multidisciplinarias para 
tener un cultivo saludable, disminuyendo los costos de producción e incrementando los 
rendimientos, protegiendo la salud del agricultor y conservando el medio ambiente". 
 
Principios MIP. 
 

• Cultivo sano en suelo saludable. 
• Protegiendo a los enemigos naturales. 
• Observando el campo continuamente. 
• Convirtiendo al agricultor en experto de su cultivo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EJERCICIO 4 

DESHOJE 
Introducción 
El deshoje es una práctica  importante para tener un racimo de calidad, un deshoje 
adecuado evita  que las hojas dañen al fruto al tener contacto con el racimo por acción del 
viento , por ello es necesario realizar el deshoje de forma constante y sistemática .  

Duración: 1 hora 

Propósito: Explicar en que consiste el deshoje y a cuantos tipos de deshoje existe 
además sus ventajas y desventajas . 
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Objetivos:  Los participantes de la ECA, al final de la sesión podrán: 

Explicar en sus propias palabras los dos 
tipos de deshoje que se realizan 

Indicar al menos  dos  ventajas del deshoje. 
 Indicar cada que tiempo se necesita realizar esta labor en el cultivo. 

Materiales: 

 Rotatorio 
 Papel sábana 
 Marcadores 
 Parcela con cultivo de banano sin deshojar  
 Chuza 
 Machete filoso 
 Palo (vara) 

 

Procedimiento 

Deshoje  
Para analizar este tema y considerando que la ECA mantiene prefeentemente 25 
personas agrupamos a los participantes en grupos de 5, rescatando al interior de cada 
grupo su experiencia  y conocimiento en un papelografo.   Realizando las siguientes 
preguntas: 

¿Para qué  realizamos el deshoje en nuestras parcelas? 

Un integrante del grupo presentará en plenaria los resultados. 

Al finalizar la presentación el facilitador (promotor)  aclarará y reforzará  en plenaria el 
tema  

Como Realizar el Deshoje 

Para esta práctica el facilitador utilizará una parcela de banano  o dibujos 
de banano. Realizamos la siguiente pregunta: 

¿Cómo realizamos el deshoje en nuestros cultivos? 

Cada uno de los grupos analiza  y toma decisiones para la  práctica del deshoje. 

 Luego el facilitador en forma conjunta con los grupos conformados  analiza las 
decisiones tomadas  de cada uno de los grupos y cuáles fueron las acertadas. 

En plenaria cada grupo explicará su análisis y toma de decisión, y el 
facilitador  aclarará y reforzará el tema, consiguiendo una sola opinión 
grupal o de la plenaria. 
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Preguntas de Reforzamiento: 
¿Por qué debemos tener cuidado en eliminar las hojas? ¿Qué pasa si eliminamos hojas 
sanas? 

¿Cómo debemos colocar las hojas en el suelo? (con la cara o el revés arriba) ¿Por qué? 

¿Cada cuanto tiempo debemos realizar el deshoje en nuestros cultivos de banano? 

Notas para el Facilitador 

Tipos de deshoje 

De Protección.  Para eliminar hojas secas, viejas, quebradas o aquellas que puedan 
dañar al fruto al y rozarlo , también se eliminan las hojas puente de una planta  a otra 
que entre en contacto con otro racimo .  

Fitosanitario. Para eliminar hojas o partes de hojas que tengan enfermedades o 
quemadas que puedan producir semillas de enfermedad para contagiar a otras plantas 
sanas , también es llama do cirugía . 

¿Cuándo Hacerlo? 

Cada dos semanas cuando existen hojas quebradas, maduras, secas o con manchas de 
Sigatoka Negra, o cuando afectan al racimó . 

¿Cómo hacerlo? 

Se eliminan hojas enteras con una chuza severamente afectadas con enfermedad 
dobladas arriba y abajo . 

Se eliminan también partes o puntas de hojas manchadas que presentan inicios de la 
enfermedad , se deben cortar con chuza bien afilada , con un corte neto en bisel de abajo 
hacia arriba . 

¿Que precauciones se debe tener? 

Sólo cortar las hojas necesarias, evitando cortar hojas que no estén doblados y 
aquellos que estén levemente afectados por s. Negra, pues las hojas proporcionan 
alimento a la planta y protege al racimo de los rayos del sol. 

No dejar las hojas en la corona de la planta, como los de drenge etc, se deben 
colocar las hojas con la cara superior arriba entre los callejones disminuir el 
inóculo de la Sigatoka negra .  

Rendimiento 

Una persona puede hacer realizar esta labor en por lo menos 4 hta / día en plantaciones 
adecuadamente manejados.  
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EJERCICIO 5 

DESVIO DE HIJOS 

Introducción 
Esta es otra práctica muy  importante dentro de una plantación bananera, 
cuyo objetivo  es evitar daños en el racimo como consecuencia  de que 
muchas veces el hijo se encuentra ubicado debajo del racimo y al 
desarrollar por acción del viento puede dañar al racimo con sus hojas.  
Para evitar esta situación se desvía  la línea de crecimiento del hijo. 

Duración:  1 hora 

Propósito:  Explicar  la importancia y el proceso del desvío de hijos en el 
cultivo de banano. 

Objetivos:  Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 
 Indicar al menos dos razones para realizar el desvío de hijos 

 Que los agricultores mencionen las formas de desvío existentes 

Materiales: 
 Papel sábana 
 Marcadores 
 Parcela con cultivo de banano 
 Cuchillos curvos  
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 Machetes (los necesarios según el número de grupos) 

Procedimiento 
Desvío de hijos 

o Agrupamos a los participantes en grupos, al interior de cada 
grupo deberán responder las preguntas siguientes: 

o ¿Para qué se realizamos el desvío de hijos en el cultivo de banano? 

o ¿Qué  problemas se tiene cuando no se realiza el desvío de hijos a tiempo? 

o En plenaria un integrante de cada  grupo 
presentará sus resultados y el facilitador 
(promotor) deberá resaltar los puntos más 
importantes y al final de esta parte hacer 
un resumen de la plenaria. 

 

Práctica de desvió de hijos 

Para esta práctica se deberá disponer de una plantación o de dibujos para que realicen 
un análisis y toma de decisión  más objetiva. 

o Al interior de los mismos grupos, se responde a la siguiente 
pregunta: 

o ¿Cómo realizamos el desvío de hijos? ¿Por qué?. 

o Cada  grupo analiza y toma decisiones a cerca de las hojas que deberían ser 
eliminadas. 

o El facilitador deberá visitar a cada grupo y escuchará sobre las razones para esa 
decisión.  Finalmente analizará y discutirá sobre su decisión del desvío de hijos 
propuesto y sugerirá la más adecuada y el porque. 

o Luego el grupo que sea más representativo, deberá ser  visitado por todos  para 
que el grupo explique sobre su toma de decisión y el facilitador (promotor) haga 
conocer su  criterio sobre la decisión del grupo y refuerce algunos  aspectos 
técnicos importantes. 

Preguntas de reforzamiento 

 ¿Cuál es la importancia del desvío de los hijos? 

 ¿Qué tipos de desvíos existen? 
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 ¿Cuándo el hijo ya es muy grande, cuál de los métodos se adecua mejor? Y  

 ¿Cuando los hijos son pequeños todavía? ¿Por qué? 

Notas para el facilitador 
¿Por que debemos hacer desvío de hijos? 

Para que las planas hijas no hagan daño al racimo con sus hojas y no se 
tenga una producción de mala calidad 

¿Cómo debemos hacer el desvío? 

Separando a la madre y al hijo mediante: 

o Separación con un pedazo del tallo (pseudo tallo) verde o bellota, 
y se coloca en forma de cuña entre la planta madre y el hijo . 

o Colocando una vaina o nervaduras central de las hojas caídas 
o Amarrando un pedazo de chanta de la planta madre extraída de la 

parte opuesta al hijo lo que funciona como una cuerda para atraer 
al hijo hacia la madre desviando al hijo deposición material , para 
hijos de no mas de 1,5 m de longitud .  

¿Cuando hacerlo? 

Cuando notemos que una planta hija puede afectar el desarrollo del racimo esta 
labor debe ser efectuada cada semana . 

Precauciones.- 

Evitar hacer daño tanto al hijo como a la planta madre 
No dañar las hojas del hijo ni cortando ni doblando sus hojas 
El desvío se debe realizar cuando los hijos estén tiernos y ya se vea que 
pueden afectar al racimo. 
El desvío de los hijos se debe realizar junto con el deshoje 
Rendimiento 

Si esta labor se efectúa en forma independiente una persona con destreza 
5 hta por jornal . 
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EJERCICIO 6 

DESHIJE 

Introducción 

El deshije  o eliminación de hijos, es labor cultural muy importante 
para el mantenimiento de la población y asegurar la productividad 
futura de una plantación bananera, consiste en seleccionar y regular el 
número de hijos por unidad de producción, dejando en la plantación 
aquellos que tienen buenas características  y eliminando al resto de los 
hijos. 
Duración:  1 hora 

Propósito:  Explicar la  importancia del deshije en la plantación  

Objetivos:  Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 

o Mencionar los pasos que se efectúan en el deshije 
o Mencionar los dos criterios de selección de hijos para el deshije  
o Indicar los tipos de hijos en los que efectúa deshije  
o Identificar hijos primarios y secundarios 
o Mencionar al menos una ventaja y desventaja del deshije de hijos 

primarios y secundarios . 

Materiales: 

o 10 pliegos de papel sábana 
o 6 Marcadores gruesos 
o Dibujos 
o Parcela con cultivo de banano en la semana correspondiente el deshije  
o 1 Machete para deshije (para cada grupo)  

o Desinfectantes (gasolina, hipoclorito de sodio y llama de juego) 

o Funda o vaina para transporte de machete 

o Lima y piedra para el afilado de machete 

o Pogo para conteo de población 

 

Procedimiento 
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Reconocimiento de hijos 

Agrupamos a los participantes en grupo.   Al 
interior de cada grupo deberán responder a la 
pregunta siguiente: 
¿Para qué realizamos el deshije?  
 

• Cada grupo anotará en un papelografo las razones para realizar el 
deshije. Posteriormente en plenaria se presenta por un miembro 
del grupo. 

• Al final el facilitador deberá explicar y 
reforzar el tema apoyándose con dibujos o 
visitas a parcelas. 

Práctica del deshije 
Para este tema es necesario contar con una plantación donde se realizará  la 
práctica. 

A cada grupo se les asigna una o dos plantas para que todo el grupo observe y responda 
a las siguientes preguntas:  

o ¿Qué tipos de hijos conocemos y como los reconocemos? (deberán mencionar 
las características de los hijos) 

o ¿Cuál de los hijos se debería eliminar y porque?.  

o Luego cada grupo deberá marcar con el color  de cinta respectiva 
las plantas que están prontas a transplantar  y las que se deben 
eliminar? 

o Posteriormente el facilitador deberá visitar a cada grupo y discutir con ellos 
sobre la decisión tomada, e indicar su punto  de vista técnico sobre la decisión 
acertada o no del grupo respecto a la práctica.  

o El facilitador después de recorrer por los trabajos de todos los grupos, en 
forma resumida deberá añadir los resultados del resto de los grupos. 

o Luego el facilitador en plenaria deberá reforzar sobre el tema, para lo cual se 
podría concentrar la explicación en el trabajo de un grupo que sea lo más 
representativo de la plantación. 

Preguntas de reforzamiento 

 ¿ Para que hacemos el deshije? 

 ¿ Cómo son los hijos primarios y secundarios? 
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 ¿Solo vamos a seleccionar al hijo cuando es el más vigoroso? ¿O que otras cosas 
mas tenemos que fijarnos para hacer una buena selección? 

 ¿Cuales son las ventajas del deshije de hijos primarios? 

Notas para el facilitador 
¿Porque hacer el deshije? 

Para mantener una población de plantas constante. 

Para tener una buena distribución de las plantas de manera que todas las plantas 
aprovechen de la luz. 

Para que haya una sola planta  en producción y no haya competencia por luz y alimentos 
¿Cuándo hacerlo? 

Cada 8  semanas de pendiendo de las condiciones y estado del cultivo en época lluviosa 
se sugiere cada 6 semanas . 

¿Cómo hacerlo? 

Para eliminar los hijos se realiza con el machete bien filosas punto cuadra . El corte se 
debe hacer de adentro hacia fuera para no lastimar a la madre , tratando de eliminar el 
punto de crecimiento y el ojo .  

Precauciones.- 

Para la eliminación de los hijos es importante realizar una buena selección por que de ello 
depende que en lo posterior  tengamos una buena plantación con alta productividad . 

Los criterios de selección del hijo deben estar basados en el vigor y la posición del hijo  

No se debe lesionar el tronco de la madre en el momento del corte del hijo respecto a las 
otras unidades productivas . 

Rendimiento 

Una persona puede hacer entre un cuarto y media hectárea  por día 

 

 

 

 

 

 

EJERCICIO 7 
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QUE ES EL PH DE LOS SUELOS 
Introducción 
El pH   nos proporciona información sobre el grado de  acidez o alcalinidad de un 
determinado suelo, siendo este un factor determinante para un buen desarrollo de la 
plantación y para la absorción de macro y micro  nutrientes del suelo. 

Propósito: 

Explicar  a los agricultores la diferencia entre ácido, neutro y alcalino 

Enseñar a los agricultores que es  el pH del suelo  y en que rangos están  los suelos  de 
sus bloques y cual su influencia en el desarrollo de la plantación. 

Objetivos: 

Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 

 Mencionar que es ácido, neutro y alcalino 

 Indicar  en que rangos de pH se encuentran los suelos de sus bloques. 

 Explicar en que afecta la acidez de sus suelos en el cultivo de banano 

Materiales 
 Papel sábana 
 Marcadores 
 Cinta masking 
 Limón 
 Sal 
 Vasos o recipientes transparentes 
 Agua 
 Mapa con clasificación  de suelos (DAI)  
 Cinta colorimétrica para pH 

Procedimiento 

 El facilitador deberá iniciar la sesión realizando una reflexión a los participantes,  para 
lo cual podría utilizar la analogía siguiente:  

¿el agua que tomamos diariamente en los diferentes lugares, tiene  igual  sabor? 

Después de realizar la analogía, el facilitador  para abordar el tema de pH 
deberá dividir a los agricultores en grupos, para lo cual  debe recurrir a la 
práctica siguiente: 

 En una mesa se coloca tres vasos transparentes, identificados con número, cada uno 
de estos vasos contendrá:  

o Vaso 1: agua con bastante limón 
o Vaso 2: agua con agua natural 
o Vaso 3: agua con sal 
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 Debemos tener el cuidado de que el vaso 2, quede en el centro y que los participantes 
no conozcan  el contenido de los vasos. 

 Cada participante del grupo  con la punta del dedo prueba el agua de cada vaso 

 Luego de haber probado el contenido de cada vaso, los grupos 
responden las siguientes preguntas: 

o ¿Cómo era el sabor del vaso 1? 
o ¿Cómo era el sabor del vaso 2? 
o ¿Cómo era el sabor del vaso 3? 

 En plenaria, un representante de cada grupo presenta las apreciaciones de los 
integrantes del grupo. 

 Posteriormente en plenaria el facilitador  realiza un resumen de las apreciaciones de 
cada grupo.  

 Para un mejor entendimiento coloca un pedazo de la cinta colorimétrica de pH, 
pedimos a los agricultores que se acerquen para que observen que ocurren en los 
vasos. 

 Les preguntamos que pasó con el color de la cinta cuando se colocó en cada vaso y 
que diferencias de coloración existen en los tres vasos 

 El facilitador explica que existen materiales e instrumentos  que nos pueden indicar el 
pH de un liquido mediante colores y que estos colores tienen sus escalas respectivas. 
También se les explica que se puede conocer el pH del suelo, pero lo cual es un poco 
más complejo ya que normalmente se realiza en laboratorios. 

 Luego se realiza la analogía siguiente: 

o ¿Cuáles  son las consecuencias en la alimentación y salud de una 
persona que consume jugos muy ácidos  en forma frecuente y  en 
gran cantidad?. 

 Nuevamente en plenaria el facilitador  en base a la analogía, realiza la siguiente 
pregunta: 

o ¿Creen que en el suelo puede ocurrir algo parecido? 

 En base a las respuestas el facilitador realiza lo siguiente: 

 Resume los mensajes de las respuestas 

 Explica la influencia que tiene el pH en la absorción de los nutrientes y el 
desarrollo de  la plantación 

 Explica a cerca de los rangos de pH que existen 

 En que rangos se encuentran los suelos de sus bloques, para lo cual se 
apoyan en el  mapa que tiene elaborado el  DAI. 
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Posteriormente el facilitador realizará una o varias preguntas que servirán para evaluar el 
entendimiento del tema para enfatizar sobre los aspectos no comprendidos. 

Preguntas de reforzamiento 
 ¿Qué importancia tiene el pH en el cultivo del banano? 
 ¿Entre que rangos están los suelos ácidos y alcalinos? ¿Qué valor tiene cuando 

un suelo es neutro o normal? 
 ¿En que tipo de pH del suelo se desarrolla mejor el cultivo de banano? 
 ¿Cómo es el pH de los suelos del Chapare?. 
 ¿Cómo afecta la  acidez de los suelos en el cultivo de banano? 

Notas para el facilitador 
¿ Para que sirve conocer el pH del suelo ? 

Nos sirve para saber si el suelo o el agua  son ácidos (agrios) o alcalinos (salados).  

¿Cual es la escala del pH? 

 La escala de pH va desde 0 hasta 14.  

 El valor de 7 es neutro o normal.  

 Los valores por debajo de 7 son ácidos  

 Los valores por encima de 7 son alcalinos.  

En la tabla podemos observar estos valores: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ACIDOS 
(AGRIOS) 

NEUTRO 
NORMAL 

ALCALINOS 
(SALADOS) 

 

 

¿Cuales son los valores en los que se puede cultivar banano? 

Se puede cultivar entre 4 y 9 ósea ni en muy ácidos(agrios) ni en muy alcalinos (salados) 
lo mas ideal debe ser entre 6 a 7. 5 . 

¿Que pasa cuando los suelos son muy ácidos? 

Las plantas no pueden absorber los nutrientes (alimentos) del suelo y la plantación no 
produce bien 

¿Qué podemos hacer cuando los suelos son muy ácidos? 

Podemos echar : Dolomita al 2:1, Yeso agrícola, Cal apagada, que reducen la acidez del 
suelo y ayudan para disponibilidad de Fósforo y  Potasio. 
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EJERCICIO 8 

SIGATOKA 
Introducción 

El cultivo de banano es susceptible al ataque de diferentes 
enfermedades provocadas por hongos, bacterias y virus.  Una de las 
enfermedades de mayor importancia en Bolivia es la Sigatoka  que 
afecta a las hojas de la planta, reduciendo significativamente el 
sistema foliar provocando: reducción del peso del racimo, la 
maduración temprana del racimo, e influyendo en la calidad del 
producto para su comercialización y venta. 
Duración  3 horas 

Propósito  Mostrar a los agricultores sobre el MIP de Sigatoka 

Objetivos 
 Reconocimiento de la enfermedad. 

 Identificación del grado de daño. 

 Realizar monitoreo y control de la enfermedad 

Procedimiento 
Primera parte:  Reconocimiento de la enfermedad 

 Para iniciar la sesión a cada grupo se le proporcionará muestras de hojas con 
diferentes síntomas: 

 Manchas de Sigatoka 

 Muestra con mancha cordana .  

 Muestra con deficiencia de macro nutriente 

La finalidad de presentar varias muestras es que los agricultores se  confundan y 
finalmente identifiquen correctamente la hoja con los síntomas de la enfermedad.  

Un representante de cada grupo deberá presentar en plenaria la identificación realizada 
por el  grupo. 

Al finalizar la presentación el facilitador aclarará y reforzará sobre los síntomas de 
Sigatoka. 

 

Segunda parte:  Identificación del  daño que ocasiona la Sigatoka 

 

En plenaria el facilitador solicita a los participantes nombrar los daños 
que nos causa la Sigatoka. 
El facilitador  anota en un pápelografo todas las respuestas 
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En base a estas respuestas el aclara y refuerza sobre: 

 Daño en las hojas (¿por qué?) 

 Reducción de peso del racimo (¿por qué?) 

 Maduración temprana del racimo (¿por qué?) 

 Bajo calibre de la fruta (¿por qué?) 

 

Tercera parte:   Identificación de las condiciones óptimas para el 
desarrollo de la enfermedad 

El facilitador preparará un pápelografo con el título “causas para la 
aparición de la Sigatoka” 
Previamente el facilitador prepara una juego  de tarjetas para cada grupo, las que 
contienen  causas favorables para el desarrollo de la sigatoka, también debe añadir otras 
causas, para lograr confundir  a los participantes.  

Se entrega a los participantes el juego de tarjetas las cuales deberán pegar en el 
pápelografo las que consideren que son causantes de la enfermedad. 

Cada grupo presenta sus resultados en plenaria.  Al terminar la presentación el facilitador 
priorizar los problemas que más se presentan en campo, realiza un resumen y añade 
algunos otros aspectos que no se hubieran mencionado. 

 

Cuarta parte:  Conteo de hojas  

A cada uno de los grupos se le asigna 1 planta de banano  para que realicen la forma 
correcta de conteo de un número de hojas, lo cual es un requerimiento para identificar el 
grado de daño por sigatoka.  Cada grupo presenta sus resultados y en base a esto el 
facilitador va reforzando a cerca de: 

• Hoja candela o bandera 

• Forma de contar las hojas, el facilitador deberá indicar como enumerar las hojas de 
una planta a partir de la hoja de arriba y de izquierda a derecha. 

 

Quinta parte:   Identificación del grado de daño 
A cada grupo de los participantes se asigna una hoja o planta con cierto daño de sigatoka 
el cual ya fue previamente determinado por el facilitador. 

Posteriormente un representante de cada grupo indica el grado de daño que determinó su 
grupo  sobre la hoja o planta asignada e indique en que aspectos se basaron para asignar 
esa calificación 

Al finalizar el facilitador con apoyo de una hoja de banano o en dibujo de una hoja indica 
los diferentes grados de daño existentes en una hoja para lo cual utiliza la siguiente 
escala:  

Escala de Stover modificada por Gauhl 
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Escala Grado de daño de una hoja 

1 10 pequeñas manchas en la hoja 

2 Menor al 5 % de la hoja 

3 Entre 6 al 15% de la hoja 

4 Entre 16 al 33 % de la hoja 

5 Entre 34 al 50% 

6 Mayor al 50% de la hoja 

 
Sexta parte:  Cuando controlar la enfermedad 
Luego de realizar la explicación de la escala  debe reforzar sobre los 
puntos siguientes:  

 Como estimar el grado de daño por planta 

 Número de muestras por superficie 

 En que numero de hoja se debe observar el grado de daño 

 Cuantas plantas de la muestra deberían tener el grado de daño 
recomendado (1) para tomar la decisión de control de sigatoka 

Después de esta explicación se pide a cada grupo que identifiquen en 
campo tres grados diferentes de daño y sugieran diferentes 
estrategias de control. 
Todos los grupos presentan en plenaria sus conclusiones o 
recomendaciones 
El facilitador realiza un resumen de los grados de daño  identificados y 
de las estrategias propuestas por los grupos y sugieren algunas 
alternativas  complementarias. 
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EJERCICIO 9 
 

MANEJO INTEGRADO DE LA SIGATOKA 
Introducción 

La sigatoka es una enfermedad que puede muy fácilmente crear resistencia a los 
funguicidas.  Por esta razón es muy importante utilizar diferentes formas para 
su control ósea un Manejo Integrado de la Sigatoca (MIS) 

Duración  1 hora 

Propósito  Explicar la importancia del Manejo Integrado en el control de la 
sigatoka 

Objetivos  Al finalizar la sesión  los agricultores podrán: 

 Explicar el concepto de MIS 

 Mencionar al menos 3 componentes de manejo integrado de sigatoka 

Materiales 

 Parcela con cultivo de banano 

 Marcadores 

 Papel sábana 

Procedimiento 

Previo a esta sesión debió haberse realizado las sesiones de concepto de MIP y 
Sigatoka 

Paso 1  Rescatando su Conocimiento 

La sesión se inicia con la siguiente pregunta: 

 ¿Cómo podemos controlar a la sigatoka? 

Cada grupo trabaja anotando las formas de control que conocen o utilizan 

Al finalizar el trabajo un representante del grupo presenta sus resultados a todo 
el grupo. 

Después que todos los grupos terminaron de presentar sus trabajos, el 
facilitador anota todas las formas de control que mencionaron todos los grupos.  
Si faltaran algunas formas el facilitador añade y refuerza sobre el tema.  

Paso 2  Práctica 

Todos los grupos nos dirigimos a una plantación de banano  

Cada grupo realiza un análisis a cerca del estado de la parcela: 
Realiza el monitoreo de la enfermedad y en base en a su análisis deberá sugerir que 
recomendaciones realizarían para el  control que se necesitan realizar en la parcela 

Cada grupo realiza su presentación. 

Al finalizar la presentación el facilitador refuerza sobre aspectos que no se 
hayan tomado en cuenta. 
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Sociodrama de reforzamiento 

Actores: Plantas de banano. 

1. Sigatoka.-     una persona de constitución 
robusta 

2. Deshoje,    una persona de constitución delgada 

3. Deshije,    una persona de constitución delgada  

4. Control de malezas,  una persona de constitución delgada 

5. Drenaje,    una persona de constitución delgada 

6. Deshierbe.-    una persona de constitución 
delgada 

El socio drama se inicia con un diálogo de dos plantas de banano 

Planta 1.-  Me siento muy débil, esta enfermedad me esta matando mis hojas 
casi todas ya están secas y a este paso ya no voy a poder producir bien. 

Planta 2.-  Si yo también estoy muy mal y la sigatoka cada vez nos afecta mas 

Entra la sigatoka  “Humm estoy acabando con esta parcela y no hay quien 
me controle. SOY MUY FUERTE.   Todos utilizan fungicidas 
y ya no me hace nada miren ahí esta el fungicida y no 
puede conmigo.” 

Entra el fungicida   y no puede sacarlo y dice “esta sigatoka es muy fuerte y 
yo solo no puedo tendré que traer refuerzos y así todos 
unidos controlaremos esta terrible enfermedad” 

Vuelve el fungicida  con el “control de malezas” pero aún así no pueden 
sacarlo.   

Salen y van a buscar mas ayuda   (deshoje, deshije, drenaje, distribución 
de plantas) y entre todos cargan a la sigatoka y la sacan. 

Todos están contentos y dicen “Todos juntos hemos controlado a la sigatoka” 

VIVA EL MANEJO INTEGRADO 

Preguntas de Reforzamiento 

 ¿De que formas podemos controlar a la sigatoka? 

 ¿Cuál de las formas es el más importante para el control de sigatoka? 
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EJERCICIO 10 

LAS FUNCIONES DE LOS SERES VIVOS EN EL CAMPO 
 
Introducción: 

En nuestros cultivos tenemos muchos seres vivos (plantas, bichos, enfermedades) y cada 
uno tiene una función en el cultivo.  Para nosotros debe ser mas importante la función y 
no su nombre. 

Tiempo:  90 minutos 

Propósito Explicar las funciones que cumplen todos los seres vivos que 
encontramos en un cultivo de banano 

Objetivo  Al finalizar la sesión los agricultores podrán 

o Mencionar los cuatro niveles de clasificación según la función de los 
seres vivos 

o Clasificar (plantas, insectos, malezas, enfermedades) en los cuatro 
niveles según la función que cumplan 

Materiales 

 Campo de cultivo de banano,  

 Recipientes plásticos,  

 Cinta de embalaje 

 Papeles sábana 

 Marcadores. 

Procedimiento 

 El facilitador pregunta en plenaria: 

• ¿Qué es un ser vivo? 

• ¿Dentro nuestro cultivo de banano existen seres vivos y cuales son? 

 En un pápelografo anota todos los seres vivos que los productores van mencionando 

Después que se tiene la lista completa agrupamos en cuatro niveles o grupos 

Grupo o nivel 1  Productores de alimento (todas las plantas que producen alimento) 

Grupo o nivel 2  Enemigos de las plantas (insectos y enfermedades que se alimentan 
de las plantas) 

Grupo o nivel 3  Bichos amigos (insectos que se alimentan de los bichos que atacan a 
las plantas) 

Grupo o nivel 4  Fabricadores de abono (insectos que descomponen la materia 
orgánica) 

 

 Luego de esta clasificación todos los grupos nos dirigimos a una parcela de banano. 
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 Cada grupo recolecta diferentes tipos de seres vivos que encontramos en la parcela, 
pueden ser: plantas, plantas con enfermedades, hojas con síntomas de enfermedad, 
insectos, arañas, malezas, muestras de suelo, residuos de cosecha, etc. 

 Cuando regresamos del campo a cada uno de los grupos les damos pápelografos , 
marcadores y cinta de embalaje. 

 Cada uno de los grupos separa a los seres vivos por su función (por lo que hacen en el 
cultivo) y los pega en el papel. Colocando a las plantas en el primer nivel, los que se 
alimentan de plantas al segundo nivel, enemigos naturales  o “amigos del agricultor” al 
tercer nivel y fabricadores de abono al cuarto nivel.  Si alguna de las muestras no está 
clara su función deberán pegar la muestra a un lado., el facilitador deberá apoyar 
coloque sobre el papel incierto. 

 

 

 

 

 

 

  Cuando todos los grupos hayan terminado de pegar las muestra de plantas bichos 
enemigos, bichos amigos y fabricadores de abono deberán hacer la presentación de 
sus resultados en plenaria.  

 El facilitador observa y apoya clasificando aquellas muestras en la que los agricultores 
tenían dudas.   

 Plantee las siguientes preguntas:  

o ¿Cuántos seres vivos hemos encontrado en el grupo o nivel 1? 

o ¿Cuántos seres vivos hemos encontrado en el grupo o nivel 2? 

o ¿Cuántos seres vivos hemos encontrado en el grupo o nivel 3? 

o ¿Cuántos seres vivos hemos encontrado en el grupo o nivel 4? 

o ¿Todas las plantas que encontramos en el cultivo son malezas?  

o ¿Todos los bichos son plagas? 

 Si existen algunos insectos que si se alimentan de la planta de banano es bueno 
indicarles que pertenece al nivel 2 pero que no es problema hasta que son muchos y 
que también existen otros insectos que comen a este insecto 

 

Preguntas de Reforzamiento 
 ¿En cuantos niveles clasificamos a los seres vivos del cultivo de banano? ¿Y 

cuales son? 

 ¿Quiénes están el nivel 2) 

 ¿Quiénes están en el nivel 3 y 4) 

Grupo 1  
Productores 
de alimento 

Grupo 3 
Bichos amigos 

Grupo 2 
Enemigos de  

plantas 

Grupo 4 
Fabricantes de 

abono 
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 ¿A quienes les llamamos amigos del agricultor? 

 ¿Cuándo decimos que un bicho es plaga? 

Notas para el Facilitador 

Clasificación de los seres vivos (plantas, bichos, enfermedades) 
por su función 

Nivel 1 
Productores de alimentos. En este grupo están las plantas incluyen a las plantas del 
banano como también a las malezas. Las malezas tienen una función adicional en el 
campo. Las malezas son también competidoras de agua, nutrientes (N, P, K, y otros), luz 
del sol, espacio, etc. Las malezas se definen de muchas maneras, pero una definición 
buena es un producto que no es deseado por el agricultor en el tiempo y el espacio. 

Nivel 2  
Seres vivos que se alimentan de las plantas (enemigos de las plantas) esto 
incluye a las enfermedades insectos animales.  

Un bicho es plaga cuando son muchos (población).  Por ejemplo cuando son muchos los 
insectos que comen la planta de tal forma que causan daños en la planta, entonces  
podemos llamarles plagas. Si estos bichos que comen las plantas son pocos y hay 
enemigos naturales suficientes como para controlar entonces no son plagas.  

Nivel 3  
Seres vivos que comen a otros bichos y enfermedades (amigos de la planta y el 
agricultor).-  .En este grupo están las arañas, insectos depredadores (que comen a otros 
bichos) bichos  parásitos( que hacen su nido dentro de otro bicho), entomopatogenos 
(enfermedades de los bichos).  Estos organismos se llaman comúnmente “enemigos 
naturales” o “amigo del agricultor” porque ellos atacan organismos que pueden llegar a 
ser plagas. Conservar estos organismos es importante para que no suba la población de 
los que comen a las plantas. 

Nivel 4 
Fabricadores de Abono o Descomponedores de la materia orgánica.- En este grupo 
están las bacterias, hongos e insectos que se alimentan de plantas, insectos, arañas 
muertas. Estos organismos descomponen los alimentos para que el suelo pueda 
alimentarse mejor. lombriz 

EJERCICIO 11 

RELACIONES DE LOS SERES VIVOS EN  EL CAMPO 
Introducción 

La salud de la planta esta determinado por el ambiente (tiempo, suelo, alimentos) y 
insectos que comen a la planta. Los bichos que comen las plantas son controlados por sus 
enemigos naturales. 

Hay muchos factores que puedan ayudar o perjudicar el desarrollo de las plantas en esta 
sesión determinaremos estos factores y como se relacionan. 
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Tiempo  90 minutos 

Propósito Que los agricultores conozcan las interrelaciones que 
existen entre los seres vivos  dentro de un cultivo y su 
efecto en el cultivo 

Objetivo  Al finalizar la sesión los agricultores podrán: 

 Mencionar al menos tres interrelaciones que se observan en la parcela de 
banano. 

Materiales 
 Marcadores 

 Cinta de embalaje, 

 Tijeras 

 Papel sábana 

 Tarjetas de cartulina con nombres (sol, lluvia, Buena fertilización, sin fertilización) 

Procedimiento: 
 Antes de realizar esta sesión debió haberse realizado la de la función de los 

organismos. 

 Para la parte práctica vamos a la parcela de cultivo de banano 

 Cada grupo tiene que recolectar muestras de los seres vivos del cultivo de banano. 

1. Después de haber recogido las muestras, las pegamos en papel sábana con sus 
nombres 

2. Cada grupo deberá unir mediante flechas de color rojo a los seres vivos que 
afectan a la planta y con flechas verdes a las que ayudan a la planta. 

3. Cada grupo hace su presentación en plenaria de sus resultados 

4. Con uno de los mejores trabajos hacemos el análisis sobre el efecto de factores 
climáticos 

5. Ponemos las tarjetas de cartulina con los nombres:  sol, lluvia, alta fertilización 
y baja fertilización, nubes, etc. 

6. Discutimos con el grupo como afectan o ayudan estos componentes  a la planta,  
cuando uno de los componentes ayuda se  marca con una flecha de un color 
pero si existe otro factor que afecta o perjudica se marca con otra flecha con 
otro color.  Así se puede realizar el análisis de todos los componentes. 

7. En plenaria realizamos las siguientes preguntas: 

 ¿Que pasa a un cultivo si fertilizamos bien, tiene buen drenaje y no hay sol? 

 ¿Por que puede morir una planta de banano? 

 ¿Qué pasa para que la planta produzca racimos pequeños? 

Si existen muchas diferencias en las respuestas el facilitador aclara y refuerza sobre las 
interrelaciones que se dan para esas situaciones 
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Preguntas de Reforzamiento 
 ¿Qué cosas ayudan al desarrollo de la planta? 

 ¿Qué cosas afectan el desarrollo de la planta? 

 ¿Qué cosas favorecen para que aumente la enfermedad? 

 ¿Qué cosas ayudan para que aumenten los insectos? 
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EJERCICIO 12 
ANÁLISIS DE AGROECOSISTEMA (AES) 

Observando Nuestro Cultivo de Banano 
Introducción 
  

La toma de decisión que se realiza en el Manejo Integrado de Plagas (MIP) requiere de la 
observación de las relaciones entre los seres vivos que se encuentran en el cultivo de 
banano.  Después de la observación se analiza todos las relaciones y se toma una decisión 
acerca de lo que necesita el cultivo, esto es el Análisis del AgroEcoSistema. 

 
Tiempo   90 minutos 
 
Propósito  Explicar cómo se realiza la observación de cultivo para tomar 
mejores decisiones en base al Análisis del AgroEcoSistema. 
 
Objetivo:  Al final de la sesión los productores podrán: 
 
Tomar mejores decisiones en el manejo de su cultivo observando todos los factores que 
pueden afectar al cultivo por medio de la observación, el dibujo y la discusión. 
 
Que los grupos tomen una decisión sobre cualquier acción a realizar en el cultivo. 
 
Materiales: 

 Papel sábana 
 Bolsas plásticas 
 Deshojadores 
 Marcadores de colores. 

 
Procedimiento: 
 
Paso 1.- 
 
Al inicio de la sesión realizamos un pequeño socio drama: 
 

DOCTOR MALO DOCTOR BUENO 
• Un paciente llega a un consultorio 

con  un malestar le duele todo su 
cuerpo. 

• El doctor le pregunta que le duele y 
en forma apurada momento le da 
una receta (calmantes) y le cobra 
por  la consulta 

• El enfermo se va y se pone pensar y 
dice “este doctor es muy apurado, 
sólo me ha preguntado que me 
duele y me ha dado la receta”   

• El paciente con un malestar de 
todo el cuerpo llega al consultorio 
del doctor. 

 
• El doctor le pregunta, que le duele, 

le pide que saque la lengua, le 
mide la presión, escucha los 
latidos del corazón, le hace 
respirar para escuchar sus 
pulmones, le pregunta que comió 
día antes, le observa los ojos. 
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• Y mejor lo ha hecho me ha cobrado 

50 Bs. por la consulta 
 

• Al día siguiente se siente igual de 
enfermo y se dice “ ese doctor no 
me ha curado, pues sigo igual 
tendré que ir a otro doctor, pues 
este creo que no sabía nada” 

 
 

 
• Le empieza a explicar que por las 

cosas que ha comido eso le 
provocó una infección y es por eso 
que sus ojos están así y su presión 
está tan elevada. 

 
• Después de explicarle le da una 

receta, le dice que tiene que estar 
en reposo, que la comida que 
come debe ser blanca, tomar mate 
de manzanilla. 

 
• El paciente se va a su  casa y hace 

todo lo que el doctor le dijo y 
empieza a sentirse mejor y se 
pone a pensar “este doctor que  
me ha atendido parece ser mejor 
ya no me duele. 

 
 

Al finalizar el socio drama reflexionamos sobre los dos doctores haciendo las siguientes 
preguntas: 

• ¿Cómo era el primer doctor? 

• ¿Qué cosas observaron los doctores? 

• ¿Qué tipo de recetas dio cada uno? 

• ¿Cuál de las recetas hizo efecto? ¿Porqué? 

 

El facilitador va anotando en un papel sábana las respuestas.  Después de esto 
comparamos cuando vamos a nuestro cultivo y como deberíamos hacer si nuestro cultivo 
es el paciente. 

Paso 2 

Cada grupo va a una parcela de banano y hace la observación en 10 plantas.  Un 
encargado del grupo va anotando todas las observaciones (enfermedad, insectos  bueno y 
malos y bichos descompone dores), también deberá observar a cerca de las condiciones 
del cultivo, presencia de malezas, humedad del suelo, el clima. En el caso de bichos se 
deberá contar cuantos se encontraron en cada planta. 

 
Se reúne cada grupo de observación y procede a realizar los dibujos considerando todos 
los factores observados.Todos los participantes deben estar involucrados en el dibujo 
 
1. Los dibujos deben mostrar  si la planta es saludable se pinta verde, si esta atacada 
por enfermedades se puede pintar amarillo.  Las malezas se deben dibujar con su tamaño 
y densidad aproximada 
 
2. Los insectos dañinos se deben dibujar al lado izquierdo de la planta y en el lugar 
que se las encontró.  Al lado derecho se dibujan a  los enemigos naturales y en el lugar 



 1 
 

 

 Página  78     Introducción Metodología  -  2007 

que se les encontró, por ejemplo si estaba cerca al suelo ahí se debe dibujar. Para los 
insectos neutrales (que no hacen mal ni bien a la planta) se los puede colocar en la parte 
inferior de la planta. 
 
3. También se debe anotar cualquier dato que el grupo lo considere importante. 
 
4. Los dibujos de los análisis deben guardarse para ir comparando con los futuros a 
realizar. 

5. Cada grupo deberá realizar sus presentaciones de sus observaciones de campo, 
dibujo, discusiones y resumen, una persona diferente debería hacer la presentación cada 
semana. 

Preguntas de Reforzamiento 
 ¿Para que nos sirve observar todo en el cultivo de banano? 

 ¿Por qué debemos observar todo lo que existe en el cultivo para tomar una 
decisión? 

Notas para el Facilitador 
El análisis de agroecosistema se realizará semanalmente dependiendo del cultivo en 
estudio, el cual se representará en un papel a través de un dibujo, que servirá para la  
discusión.  

Después de la discusión de grupos es importante que los resultados se presentan en una 
plenaria a los otros grupos, todos los participantes deberán estar involucrados en las 
observaciones, la realización del dibujo, discusión y presentación de resultados y toma de 
decisiones.  

La presentación en cada semana de una persona diferente es muy importante para 
involucrar a todo el grupo. 
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SESIÓN 13 

OBSERVANDO EL CULTIVO DE BANANO 

 

Bichos Amigos Bichos Enemigos 

Condiciones 
de la planta  
y suelo 
 

Decisiones o Recomendaciones 
(que se necesita hacer, cuando y quienes son los responsables) 

Fecha…………………………. Hora………
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FERTILIZACIÓN DEL BANANO 
Introducción 
La fertilización es una labor de mucha importancia para la producción de Banano, debido a 
que es la fruta la que se comercializa, este cultivo requiere de gran cantidad de macro 
nutrientes (alimentos grandes) debido al tamaño de la planta, a la cantidad de fruto y al  
tiempo que permanece el cultivo en el campo. 
Tiempo  2 horas 

 
Propósito  Explicar sobre los nutrientes y las cantidades que 
requiere el banano. Dar a conocer que fertilizantes existen en el mercado y el 
porcentaje de nutrientes que contienen. 
 
Enseñar cuando y como es la forma de fertilizar en el cultivo de Banano 
 
Objetivos 
Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 

 
• Indicar para que sirven los nutrientes que se utilizan en banano  
• Señalar que y cuanto de fertilizante se debe utilizar en el cultivo de banano 
• Mencionar cuando y como se debe fertilizar 

 
Materiales 

 Papel sábana 
 Marcadores 
 Cinta Maskin 
 Bolsas vacías de fertilizantes 
 Granos de maíz o pequeñas piedras 
 Medidas ( dosificadores ) 
 Guantes de protección  
 Muestras de fertilizantes (urea, cloruro de potasio) 

 
Procedimiento 
Primera parte.  
Para que sirven los fertilizantes y nutrientes en las plantas 
Para la iniciar la sesión, en plenaria realizamos la analogía siguiente: 

 ¿Qué necesita el hombre para vivir y para trabajar? 

 ¿Qué necesita la planta para vivir?; entre las posibles respuestas se tendrá: 
abono, fertilizantes, agua, aire, sol  y pesticidas (jampis). 

Luego el facilitador toma el punto referido a los fertilizantes o induce  llegar al tema de 
interés con la pregunta siguiente: 

 ¿Para que sirven los fertilizantes? 
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 El facilitador en un papelografo deberá rescatar  los criterios de los agricultores y 
resumir. 

 Posteriormente el facilitador  debe mostrar  muestras de fertilizantes (bolsas plásticas 
transparentes) y los agricultores en plenaria deberán identificar el nombre. 

 El facilitador en base a las respuestas, deberá presentar bolsa vacías de los 
fertilizantes que más se utilizan en la zona,  y preguntarles: 

 ¿Qué alimentos o que nutrientes tiene cada uno de los fertilizantes que 
conocen? 

 ¿Para que sirven estos alimentos  en el cultivo de Banano? 

 ¿Cómo lo utilizan en el cultivo de Banano? 

 Luego el facilitador deberá reforzar sobre el tema considerando los puntos siguientes: 

o Nombre los fertilizantes que se utilizan en banano 
o Que alimentos o macro nutrientes contiene cada fertilizante 
o Función de cada macro nutriente principal en el cultivo de banano 
o Ubicación o posición establecida de cada nutriente en la bolsa de cada 

fertilizante, como por ejemplo; Urea (46-0-0), cloruro de potasio (0-0-60) y 
otros (15-15-15). 
 

Segunda Parte   
Cantidad de nutrientes por bolsa o quintal 
Para este punto de debe trabajar con los grupos de agricultores. 
El facilitador debe tomar las bolsas vacías de fertilizante y realizar a cada grupo la 
pregunta siguiente: 

 ¿Cuánto de los tres principales nutrientes tiene cada bolsa?  

Para que los agricultores expliquen este punto se deberá tener preparado  con 
anticipación una matriz, en la que en la primera columna se  dibujan las bolsas de cada 
tipo de fertilizante en las siguientes columnas se colocan los nombres de los macro 
nutrientes (Nitrógeno, Fósforo y Potasio) e indicarles que cada bolsa representa o 
contiene  50 kilos del fertilizante respectivo. 
Para que ellos representen el contenido de cada nutriente de cada bolsa podrán 
utilizar granos de maíz o pequeñas piedras (cada piedra o maíz equivale a 1 Kg. 
de nutriente). Ver ejemplo. 

 Nitrógeno 
(N) 

Fósforo    (P) Potasio    (P) Descart
e 

 

 Urea (Dibujo) 

46 – 0 – 0  

maíces o 
  

   

Cloruro de     

ooooooooooooooo 
ooooooooooooooo     
oooooooooooooooo 

  
oooooooooooooooo 
oooooooooooooooo 
oooooooooooooooo 
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potasio 

(Dibujo) 

0 – 0 – 60  

Triple 15  

15 – 15 –15  

    

Fosfato 
diamónico  

18 – 46 – 0  

    

 

En el suelo, colocamos la matriz preparada, donde cada grupo irá colocando el número 
correspondiente de piedras ó maíces a cada una de las formulaciones de los fertilizantes. 
Al finalizar el facilitador revisará cada uno de los cuadros y contará el número de 
piedras ó maíces,  para  conocer la interpretación de cada grupo  respecto al 
contenido de nutrientes por fertilizante.  

• Posteriormente en plenaria cada grupo presenta su análisis al resto de los 
participantes. 

• Después de la presentación de todos los grupos, el facilitador deberá aclarar los 
puntos siguientes:  

 Que significa ó que representa el número de las bolsas.  

 Cuantos kilos de cada macro nutrientes tiene las bolsas de fertilizantes 
que utilizan. 

Tercera Parte 
Cuanto, Como  y  Cuando (en que momento) se Debe Realizar la Fertilización 

Esta parte debe realizarse en plenaria y lanzar las preguntas  siguientes: 

 ¿Qué fertilizantes utilizan en su plantación? 

 ¿Cuántas bolsa de cada fertilizante por ha utilizan? 

 ¿Cómo ó  de que forma lo aplican en la parcela? 

 ¿En que momento o etapa del cultivo utilizan fertilizante? 

Luego el facilitador deberá profundizar y ayudar en el cálculo de cuanto fertilizante se 
debe utilizar por planta.  

Para realizar el cálculo se preguntará en plenaria a cerca de que cantidad es recomendada 
por los técnicos para la aplicación de fertilizante.  En base a ese dato se calculará en 
pizarra para un determinado número de plantas por hectárea. 

ooooo 
ooooo 
ooooo 

ooooo 
ooooooooo
ooooooo

ooooo 
ooooo 
ooooo 

ooooooooo 
ooooooooo 

ooooooooooooooo 
ooooooooooooooo     
oooooooooooooooo 
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Una vez finalizada esta tercera parte, el facilitador debe realizar las preguntas de 
reforzamiento 
Preguntas de Reforzamiento 

 ¿Por que es importante que fertilicemos los suelos para producir banano? 
 ¿Qué cantidad de Urea y de Cloruro de Potasio tenemos que colocar a una 

hectárea de banano? 
 ¿Cuándo debemos empezar a fertilizar la plantación? (terreno recién chaqueado, 

terreno que ya ha sido explotado) 
 ¿Cómo debe estar el suelo para fertilizar con cualquier fertilizante? 

Notas para el Facilitador 
Fertilizante:..... 

Macro nutrientes:  son los nutrientes que la planta de banano necesita en mayor 
cantidad.  Estos nutrientes son Nitrógeno,  Fósforo y Potasio. 

Micro nutrientes:  son nutrientes que el cultivo necesita en menor cantidad. 

Función del nitrógeno.- Ayuda en el crecimiento de la planta  y las hojas.  Es el nutriente 
más importantes 

Función del Fósforo.- ayuda al desarrollo de las raíces de la planta.  Se recomienda su 
aplicación en viveros o almacigueros 

Función del Potasio.- Es importante para el engrosamiento de la fruta.  Este nutriente es 
muy importante ya que la planta requiere en bastante cantidad. 

Es necesario efectuar previo a un programa de festilisación en banano análisis químico del 
suelo de la plantación bananera , en base a este análisis se indicara una cantidad por la 
de los nutrientes requeridos y la dosis de la planta . 

En banano se deben efectuar aplicaciones localizados en semicírculo , con una frecuencia 
de 4 semanas entre aplicaciones .  

Rendimiento 
El personal entrenado puede fertilizar todas las plantas hta en un jornal de trabajo. 
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SESIÓN 14 

CONTROL DE MALEZAS 

Introducción 
Las malezas o hierbas son plantas que perjudican el normal desarrollo de los cultivos.  Se 
conoce como maleza, a toda planta que  se encuentra fuera del lugar que le corresponde 
en una plantación para un cultivo dado, causando daños directos o indirectos  a los 
cultivos porque compiten por luz agua y alimentos . 
Hospederas de plagas y enfermedades de sigatoca  negra debido a que favorecen el 
medio ambiente para el desarrollo de la enfermedad . 
Tiempo  1 hora y media 
Propósito Explicar sobre que problemas causan las malezas en nuestra 

plantación de banano. Capacitar sobre las medidas y formas de 
control de malezas 

Objetivos 
Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 

 Indicar que es una maleza 
 Reconocer que clase de malezas existen en un campo de banano 
 Mencionar al menos 3 formas de  control de malezas  

Materiales 
Papel sábana 
Marcadores 
Cartulinas cortadas en tamaño oficio 
Cinta de embalaje  
Procedimiento 

Paso 1   

¿Que son las malezas y cuantos tipos existen? 

Para esta sesión se trabajará con los grupos de agricultores  

En un tiempo determinado cada grupo deberá responder siguiente pregunta: 

 

¿Que es una maleza? 
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Cada grupo define que es una maleza  
Para determinar el tipo de malezas que tienen en la plantación de banano cada grupo 
hace una recolección  de malezas de un cultivo cercano de banano. 
Previamente se preparará una matriz (ver ejemplo) 
 En el papelógrafo con la matriz deberán: 

• Pegar la muestra el papelógrafo  
• Escribir el nombre común con que la conocen 
• Describir la forma en que se multiplica (semilla, raíces, gajos etc.) 
• Formas de control que utilizan para la maleza 
 
Muestra Nombre 

Común 
Tipo de 
Maleza 

Como se 
multiplica 
(semilla, 
estolón) 

Con que se 
controla 

     
     
     
     

 

En plenaria uno de los participantes de los grupos presenta sus resultados a 
cerca del concepto de maleza y las muestras pegadas en el papelografo. 

Cada uno de los pápelo grafos con los resultados de cada grupo se pegan muy cerca unos 
de otros de manera que el facilitador pueda complementar y reforzar  a esos resultados. 

Los temas que podrán ser reforzados:  

 Problemas que causan las malezas en la plantación (competencia de luz, agua, 
nutrientes) 

 Tipos de malezas (hoja ancha y angosta) 
 Formas de control (se deberá hacer énfasis en otras formas de control como 

corte, densidades de plantación, tapado con residuos de cosecha y herbicidas 
“Manejo Integrado de malezas” 

 
 

Dinámica de Reforzamiento “El puente” 
A cada grupo se entrega un juego de  cartulinas en blanco y una mas grande que es la 
meta.  El grupo deberá escribir cada uno de los tipos de control de malezas en cada una 
de las cartulinas.  
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Uno de los participantes del grupo tendrá que pasar pisando las cartulinas, el resto de los 
participantes tendrá que ir colocando las cartulinas sin que ninguna se repita hasta llegar 
a la meta.  
 
 Paso 2    
Conocer el tipo de acción de los herbicidas 
Cada grupo responde a las preguntas siguientes: 

 ¿Cómo actúa un herbicida sistémico? 

 ¿Cómo actúa un herbicida de contacto? 

Cada uno de los grupos hace su presentación en plenaria. 

El facilitador aclara y refuerza el tema: 

 Efecto de herbicidas sobre gramíneas 
 Efecto de pH en el uso de herbicidas 
 Efecto del agua sobre la acción de los herbicidas 
 Efecto de uso de adherentes para la aplicación de herbicidas 

 
Dinámica de reforzamiento 

Para reforzar  este punto se pide a los participantes mencionen  nombres de los herbicidas 
que utilizan, estos nombres de los herbicidas se escriben en tarjetas de cartulina de un 
solo color, en otras tarjetas de cartulina se escriben los tipos de acción (sistémico, 
contacto). 
A cada grupo se le proporciona un juego de tarjetas con los nombres de los herbicidas y 
otro juego de tarjetas con los tipos de acción (sistémicos o de contacto), teniendo el 
cuidado de que el numero de cartulinas con los tipos de acción sea mayor en relación a 
los nombres de los herbicidas. 

El grupo deberá ordenar las tarjetas de manera que cada nombre de herbicida  tenga a su 
lado el tipo de acción (sistémico o de contacto)  

 

 

Ejemplo: 

 

 

 

 

El grupo que termine primero  el ordenamiento será el grupo ganador.  El facilitador 
revisa si el ordenamiento de las tarjetas es el correcto de todos los grupos.  Y si el grupo 
que terminó primero y el ordenamiento es correcto  es el ganador 

El facilitador aclara y refuerza el tema: 

 Efecto de los herbicidas de contacto y sistémicos en el control de malezas 

Glifomax Sistémico 

Gramoxone Contacto 
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Preguntas de Reforzamiento 

Al finalizar la sesión el facilitador en plenaria hará las preguntas siguientes para 
determinar si el tema fue comprendido por los participantes: 

 ¿Qué es una maleza? 

 ¿Qué tipos de malezas existen? 

 ¿De que formas podemos controlar a las malezas? 

 ¿Cómo actúan los herbicidas? 
 
Notas para el Facilitador 
Efecto de las malezas.-  las malezas compiten con el cultivo por agua, 
nutrientes, luz y  también son hospederas favorecen el desarrollo de 
enfermedades. 
 
Tipos de malezas.-  existen dos tipos de malezas: las malezas de hoja ancha y malezas 
de hoja angosta 
Malezas de hoja ancha.- son hierbas que sus hojas son anchas como por 
ejemplo la achira, patuja . 
Malezas de hoja angosta.- son hierbas que sus hojas sean angostas como los pastos.  
Para que una maleza sea clasificada como de hoja angosta el largo debe ser unas 10 
veces mayor que su ancho 
 
 
 
 
 
 
 
Por ejemplo si una hoja su ancho es de dos centímetros su largo de es de 15 centímetros 
es una maleza de hoja angosta. 
 
Control de malezas.-  Las malezas se pueden controlar con diferentes formas 
(Distribución de las platas,  coberturas vegetales, coberturas con residuos de cosechas y 
también con herbicidas).  Cuando utilizamos todas estas formas de control de malezas 
estamos haciendo un Manejo Integrado de Malezas. 
 
Manejo Integrado de Malezas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coberturas con 
Cutzu, oreja de 
cuy maní

Buena 
distribución 
de plantas 
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Familia Nombre 

Común 
Ingrediente 
activo 

Dosis por 
hectárea 

Cuando aplicar 

     
     
     
     
     
 

SESIÓN 15 

DRENAJE 
 
Introducción 
El exceso de humedad es un factor limitante en el cultivo de banano, debido a que este 
cultivo es muy sensible, por esta razón es muy importante la evacuación de exceso de 
humedad  mediante la construcción de canales de drenaje. 

Tiempo  1 hora 
Propósito  Explicar  sobre la importancia de contar con un buen sistema de 
drenaje 
Objetivo  Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 

 Indicar al menos dos  ventajas de contar con un buen sistema de drenaje 

 Señalar consideraciones se deben tener para diseñar un buen sistema de 
drenaje 

Materiales 
• Papel sábana 

• Marcadores 

• Cinta Maskin 

• 3 Recipientes (vasos) transparentes (botellas de plástico transparente) 

• Añelina u otro colorante 

 
   MALEZAS 

Cobertura con restos 
de cosecha (hojas 
secas, restos de 
tallos, racimos ) 

Herbicidas 
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• Muestras de suelo (seco o arenoso, húmedo y muy húmedo) 

Procedimiento 

Paso 1  Rescate de conocimientos 
Cada uno de los grupos trabaja respondiendo las preguntas siguientes: 

 ¿Realizamos drenaje en nuestras plantaciones de banano? ¿Si o no? ¿Por qué? 

En plenaria los grupos presentan sus resultados 

Posteriormente el facilitador deberá realizar un resumen de los puntos considerados por 
los grupos. 

Paso 2  Problemas de mal drenaje 

Para el análisis de este tema en plenaria se realizará una analogía con lo que sucede con 
los humanos, para ello se preguntará : 

 ¿Qué respiramos los humanos?  

 ¿Cuánto tiempo podríamos  aguantar si nos zambullimos  debajo del agua? 

 ¿Qué sucedería si no pudiéramos salir del agua? 

 ¿Las plantas respiran como nosotros? 

 ¿Qué sucede con las plantas de banano cuando existe encharcamiento de agua? 

El facilitador anotará cada una de las respuestas, éste análisis le servirá para aclarar y 
reforzar acerca de los problemas que ocurren cuando los suelos no están bien drenados. 
Paso 3  Práctica para observar la infiltración de agua en el suelo 

• Se colocan las muestras de suelo en tres recipientes transparentes. 

• Previamente en un recipiente se mezcla la Añelina con agua. 

 

 

 

 Vaso 1:  Suelo arenoso 
 Vaso 2:  Suelo mojado 
 Vaso 3:  Suelo muy  mojado 

• A cada uno de los vasos se añade la solución de añelina 

• Los participantes observan lo que sucede en cada uno de los vasos y responden a 
las siguientes preguntas: 

 ¿Que sucedió en el vaso 1? 
 ¿Qué sucedió en el vaso 2? 
 ¿Qué sucedió en el vaso 3? 

  

En plenaria los grupos presentan sus trabajos  y el facilitador refuerza y aclara sobre: 

 Porosidad del suelo 

 Problemas de drenaje en la plantación de banano 

 Síntomas de un mal drenaje 

1 2 3
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 Drenaje superficial 

 Drenaje interno 

 

Paso 4 Diseño de canales de drenaje 
 

• Para el  diseño de canales se debe dibujar en cartulinas  terrenos 
con diferentes  problemas de drenaje y pendientes. 

• Cada grupo deberá analizar y dar  una solución (que tipo de canales serían 
necesarios realizar y donde estarían ubicados) 

• Al finalizar el trabajo los grupos hacen la presentación en plenaria  y el facilitador 
apoya y aclara temas referentes a: 

o Pendiente del terreno 

o Drenaje principal 

o Drenaje secundario 

o Drenaje terciario 

o Erosión de suelos (pérdida de capa superficial del suelo) 
Preguntas de Reforzamiento 

 ¿Cómo se ven las plantas cuando hay encharcamiento de agua? 

 ¿En que tipo de suelos existe mas problemas de encharcamiento? 

 ¿Qué cosas necesitamos saber para  hacer una red de drenaje? 

 ¿Cuándo debemos realizar el diseño de un sistema de drenaje? 
Notas para el Facilitador 
Tipos de suelos que presentan mayor problema de drenaje 
Los suelos muy pesados o arcillosos (gredosos) son aquellos que 
presentan mayor problema de drenaje debido a que el agua no puede 
penetrar fácilmente. 
Los síntomas que presentan las plantas de banano son: 

Arrepollamiento de las hojas 

Levantamiento de las cepas o embalconamiento  

Crecimiento de raíces superficiales  

Racimos livianos con manos cortas.  
Diseño de canales de drenaje 

Para hacer el diseño de canales de drenaje es necesario: 

Hacer un análisis del perfil del suelo (como están conformadas las capas del suelo y a que 
profundidad encontramos agua) 

Estudios topográficos (para ver las pendientes y hacia que lado deberíamos hacer los 
canales) 

Un análisis de conductividad hidráulica  
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EJERCICIO 16 

EMBOLSADO DE RACIMO 
Introducción: 
El embolsado del racimo  es una práctica que tiene la finalidad de proteger de 
quemazón el racimo de daños mecánicos ataque de algunos insectos, 
enfermedades  y daños por efecto del sol además de proporcionar un micro clima 
(ambiente mas caliente) para un mejor desarrollo de los dedos del racimo . 

Duración: 45 minutos 

Propósito: Explicar las ventajas de realizar el embolsado de los racimos y los pasos que 
necesarios para esta actividad.  

Objetivos: Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 

o Indicar al menos dos razonas por las que se debe realizar el embolsado 
o Indicar cuando es la etapa de realizar el embolsado 
o Describir los pasos que se debe realizar para el embolsado 
o Señalen que cuidados se debe tener durante el embolsado 
o Mencionen los diferentes tipos de embolsados que se realizan. 

Materiales.- 

• Papel sábana 
• Marcadores 
• 4 a 6 Bolsas plásticas (para embolsar) 
• Escalera 
• 1 Cuchillo curvo bien afilado (por grupo) 
• 4 a 6 Cintas de identificación 

Procedimiento 

Utilidades del embolse 

Con el grupo de participantes formamos grupos de 3 o 4 personas con las cuales 
realizamos el análisis y discusión sobre: 

• ¿Cuándo  realizan el embolsado y porque? 
• ¿Cómo realizan el embolsado? 
• ¿Ventajas y desventajas del embolsado?. Todas las ventajas serán anotadas en 

un papelógrafo y las desventajas en otro, 
• Un integrante del grupo será elegido para realizar la presentación  en plenaria. 
• El fasilitador va anotando los aspectos más resaltantes y refuerza sobre 

aspectos importantes 
• Con que frecuencia realizan el embolsado  

Tipos de embolsado 
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Para este punto el facilitador en plenaria deberá rescatar el conocimiento sobre que tipos 
de embolsado realizan y que labores se debe realizar en cada tipo de embolsado, todos 
estos aspectos son anotados  en un papelógrafo.  El facilitador reforzará el tema 
considerando los siguientes puntos: 

 

Tipo de 
embolsado 

Cuando Que labores se 
realizan 

Embolse prematuro En bellota (chira)   

Embolse normal La última mano verdadera este 
en posición horizontal 

 

Embolse posterior o 
pasado 

Los dedos de la última mano 
verdadera estén doblados hacia 
arriba y con flores secas 

 

La Práctica del Embolse 

• Para  esta practica debe apoyarse en dibujos o plantas de banano con las 
diferentes etapas de formación de racimo, en la que cada grupo indica las 
actividades que realizan en durante el embolsado. 

• Cada grupo deberá indicar al facilitador sobre su practica. 

El facilitador después de analizar y discutir con todos los grupos, deberá hacer que 
presente el grupo que considero la mayor cantidad de actividades adecuadas sobre la 
base de la cual el facilitador debe considerar los puntos siguientes: 

1.- Recorre el terreno donde se realizará el embolsado 
2.- Retirar o  arrancar la  hoja placenta 
3.- Doblar o cortar la hoja capote 
4.- Cortar la punta de la bellota  o chira cuando se realiza el embolsado en ese 
estado ( en bellota ) para evitar la ruptura de la bolsa .  
5.- Embolsado del racimo, amarrando sobre la cicatriz de la placenta, con una cinta 
con el cuidado  de hacerlo uniformemente, debe quedar  como una pollera, amarrar 
la cinta, y 
6.- Colocar cinta de identificación para el control de edad ( un color distinto cada 
semana ) por encima del cacho de gallo o encima del amarre de la bolsa lo mas 
visible para la identificación.   

Preguntas de Reforzamiento 
Al finalizar la sesión para tener certeza de que se comprendió el tema se deberán hacer 
las siguientes preguntas: 

 ¿Por qué se debe realizar un embolsado? 
 ¿Cuándo  o en que etapa es mejor para realizar el embolsado? 
 ¿Qué cuidados debemos tener durante el embolsado? 

Notas para el facilitador 
¿Por que debemos hacer embolse de los racimos? 

Para proteger el racimo de daños como es el roce de hojas ; sirve de barrera 
para evitar daños de insectos al racimo , y daños de químicos en la fumigación 
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para que las platas hijas no dañen al racimo y no haya mucho descarte en las 
empacadoras además de : mejorar la apariencia y calidad de fruta , aumentar el 
grado en general y longitud   

¿Cómo debemos hacer el embolsado? 

 

Tipo de 
embolsado 

Cuando Labores a  realizar 

 
 
Embolse prematuro 

 
 
En bellota (chira)  

Añadir un ciclo de sacudimiento 
de la bolsa para limpiar los 
racimos y evitar las manchas en 
el fruto y además efectuar cacho 
de gallo y desbellote .   

 
 
Embolse normal 

 
 
La última mano verdadera 
este en posición horizontal 

Limpieza normal del racimo, 
eliminación de dos o mas manos 
inferiores por encima de mano 
bolsa  (cacho de gallo)  
Eliminación de la bellota 

 
Embolse posterior o 
pasado 

Los dedos de la última 
mano verdadera estén 
doblados hacia arriba y con 
flores secas 

Limpieza normal del racimo  
Eliminación de dos o más manos 
inferiores y desbellote 

 

¿Cuándo hacerlo? 

Se puede hacer cuando está en: 

1.- Bellota o chira 
2.- La última mano verdadera esta en posición horizontal 
3.- La última mano verdadera esta doblada hacia arriba  y las flores ya 
están secas. 
4.- cuando el racimo con todas sus manos están expuestas  

Precauciones.- 

No amarrar con la misma bolsa debido a que la bolsa toca las manos y con los 
rayos de sol se quema la fruta es mejor que este como una pollera amarrándola 
con una cinta dura .  

Amarrar por encima de la cicatriz de la hoja placenta, así la bolsa estará firmemente 
amarrada si se ase cicatriz amarrar a 40 cm de la unión de la corona de la primera mano 
raquiz o al racimo. 

No cortar la hoja capota (solo doblarla hacia atrás) porque todavía tiene funcionalidad 
debe utilizarse a de nados de acuerdo al tamaño del racimo según época ( invierno y 
verano ).   
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Rendimiento 
Cuando se adquiere practica y experiencia el rendimiento puede ser 150 racimos 
embolsados por día . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJERCICIO 17 
 

INFRAESTRUCTURA (CABLE VÍA Y EMPACADORA) 
 
Introducción 
El cable vía  es de mucha importancia en la producción de banano debido 
a que  transporta en menos tiempo desde el campo hasta la empacadora, 
reduciendo así  el tiempo entre la cosecha y el embarque de la fruta y 
tiene la finalidad de evitar daños ocasionados en el transporte . 

Tiempo  1 hora y media 
Propósito  Enseñar sobre la importancia del cable vía y que consideraciones 
se debe tomar en cuenta para su diseño 
Objetivo  Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 
 

 Identificar las utilidades del uso del cable vía 

 Mencionar al menos dos consideraciones para el diseño y establecimiento de su 
cable vía y empacadora 
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Materiales 
 Papel sábana 

 Marcadores 

 1 Carretilla 

 3 Racimos de banano , garruchas con separadores . 
 
Procedimiento 
 
Paso 1 

• Para esta parte se hace una competencia en la que participan dos agricultores 
del total del grupo. 

• La competencia consiste en recorrer 100 metros con tres racimos de banano en 
una carretilla y el mismo número de racimos y distancia de cable vía. 

• El resto de los participantes debe analizar: 

 

 ¿Quién hace mas esfuerzo o quién se cansa mas? 

 ¿Quién tarda más tiempo? 

 ¿Cuántos racimos podemos llevar en la carretilla? 

 ¿Cuántos racimos podemos llevar en el cable vía? 

 ¿Con cual de los dos métodos existe mayor daño a la fruta? 
 
Luego el facilitador  anota las respuestas  en una matriz las respuestas: 
 

Preguntas Carretilla Cable vía 
¿Quién se cansa mas?   
¿Cuánto tiempo tardo?   
¿Cuántos racimos podemos llevar?   
¿Cómo es el daño de  la fruta?   
   
 
En base a esta matriz el facilitador ayuda a analizar con el grupo sobre aspectos 
de uso del cable vía (tiempo, costo y daño en los racimos)  
Paso 2    
Nociones Sobre Diseño de Cable Vía y Empacadora 
A cada grupo entregamos un croquis de un bloque en la que están dibujados un 
número de lotes y sus dimensiones.  
Cada grupo deberá trabajar dibujando la orientación del cable vía, la longitud de 
cable vía que  se requiere y la ubicación de la empacadora 
 

 
 

 

120 x 1000 

150 x 850 

150 x 1200 100 x 700 

50 x 800 

Chume 
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Cada grupo hace la presentación de sus resultados argumentando el porqué realizaron de 
esa manera el diseño.  Si hubieran resultados diferentes en los grupos, el facilitador 
propicia un análisis y discusión a cerca de cual de los diseños sería el más eficiente.  Al 
finalizar el facilitador refuerza a acerca de: 

Cuando hacer el diseño de la infraestructura (antes de la implentación del cultivo) y 
cuales son las razones para hacerlo así. 

Preguntas de Reforzamiento 
 ¿Qué ventajas tenemos con el cable vía? 

 ¿Qué aspectos debemos considerar en el diseño del cable vía y empacadora? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 x 
500 

100 x 
250 

100 x 
750 

CAMINO

Chume 
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EJERCICIO 18 

 
CALIBRE Y CONSISTENCIA DE LA FRUTA 
Introducción 
La cosecha es una de las últimas actividades del cultivo de banano y es el punto clave 
para obtener fruta de calidad. 

Para garantizar que la fruta llegue en óptimas condiciones al mercado es de vital 
importancia que consideremos el peso y el aspecto físico de los racimos en la cosecha  
Tiempo  2 horas 
Propósito  Explicar la importancia  de la edad y el grado  del racimo a la 
cosecha 
Objetivos 
Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 

 Mencionar al menos tres que aspectos se deben considerar para determinar 
momento óptimo de cosecha de racimos 

 Indicar donde se debe realizar el calibrado del racimo para el corte 

Materiales 
 Pliegos de papel sábana 

 Marcadores gruesos 

 1Calibrador fijo (por grupo) 

 2 Racimos  de banano con diferente grado 

 1 Balanza o romana de 50 Kg. 

 1 Cuchillo curvo (por grupo) 

 Bananos con diferente grado de consistencia 

 Cultivo de banano  

 1 Machete (por  grupo)  

 Pedazos de esponja 
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 1 calibrador de reloj 

 1 chuza de cosechas 

Procedimiento 
El desarrollo de esta sesión comprende 4 pasos 

 
Paso 1  Conocimiento local 

• La sesión debe iniciarse rescatando la experiencia local, para lo cual realizamos 
las siguientes preguntas: 

• ¿Qué nos indica  que un racimo de banano esta a punto para cosechar? 

• ¿Cuáles son las exigencias del mercado cuando nos compran banano? 

• ¿Qué debemos considerar para  no tener rechazo en las empacadoras? 

• Cada grupo responde a las preguntas y un representante expone sus respuestas 
en plenaria. 

• El facilitador realizar un resumen sobre los aspectos que coincidieron los grupos, 
los cuales va reforzando y aclarando. 

Paso 2  Pesaje y calibre de racimos 
Para mejor entendimiento de la importancia del grado  o diámetro de los dedos  o peso 
del racimo se puede realizar la siguiente práctica: 

• Se pide a un participante de cada grupo que calibre dos tipos de racimos: 

 Un racimo con grado 40 

 Un racimo con grado 48 

• Cada uno de los racimos se pesa por separado y se coloca una etiqueta con su peso 

Una vez terminada la práctica en plenaria se realiza las preguntas siguientes: 

 ¿Qué dedo y de que mano se debe calibrar y porque? 

 ¿Cuantas manos tiene el racimo 1? (grado 40) 

 ¿Cuántas manos tiene el racimo 2? (grado 48) 

 ¿Cuántos kilos de diferencia existen entre los dos racimos y por qué? 

 ¿Con cual de los racimos tendremos mayor descarte en la empacadora y por qué? 

El facilitador reforzará aspectos de peso para exportación y cuanto es lo que se pierde 
por no realizar un buen calibrado en los racimos y que prácticas se debe realizar para 
evitar este aspecto. 

Paso 3  Determinación de consistencia de la fruta 
• Para esta práctica tenemos que contar con muestras de banano 

en diferentes estadios de maduración. 

• El facilitador proporcionará a cada grupo tres muestras de banano con diferentes 
grados de maduración, 
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• Cada participantes deberá realizar la prueba de la consistencia y anotar cual o 
cuales son aptos para el empaque para el mercado local y cual para exportación 
y porque.  El facilitador revisará y aclarará con cada uno de los grupos. 

• En plenaria reforzará sobre aspectos de color y consistencia 

Paso 4  Práctica de cosecha 
• Para este tema se realizará la práctica siguiente: 

• Uno de los grupos realizará cosecha como  la realizan tradicionalmente 

• Otro  grupo realiza la cosecha  recomendada. 

• Al finalizar las dos cosechas el facilitador pregunta: 

 ¿Qué diferencia existe entre los dos tipos de cosecha? 

 ¿Con cual de los dos métodos se maltrata menos la fruta? 

El facilitador refuerza sobre aspectos de importancia para la cosecha tales 
como: 

 Criterios para determinación del momento de la cosecha 

 Procesos que afectan el proceso de maduración 

 Etapas de la cosecha 

Preguntas de Reforzamiento 
 ¿Cuales son las ventajas  de controlar la edad para la cosecha? 

 ¿Qué cosas tenemos que fijarnos para saber cuándo es el momento de 
cosechar? 

 ¿Dónde tenemos  calibrar para saber si la fruta ya está para cosechar? 

 ¿Cuál es el grado optimo para la cosecha? 

Notas para el Facilitador 

¿Qué es el grado? Es una medida de grosor que tienen los dedos del banano.  El 
grado que aceptan para la exportación es de 40 a 48.  Eso significa que el grosor de los 
dedos tiene que ser 40, 42, 44, 46 o 48. 

 

Nº de hojas funcionales a la cosecha (mayor hojas )  

Calibración de fruta según la edad ( Nº de semanas ) y color de cinta así como : primera 
calibración ,( cinta futura )segunda calibración ( cinta presente ) y sarrida        (cinta 
pasada ) 

Evaluación de cintas a la cosecha . 

 

 

EJERCICIO 19 
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PROCESO DE CORTE 
 

Introducción 
Etapa muy importante en el proceso del cultivo del banano que influye notoriamente en 
lla maduración de la fruta. 
 
Tiempo  2 horas 
Propósito  Mostrar los pasos que se debe seguir para realizar un corte de 
racimo 

Objetivos:  Los participantes de la ECA al final de la sesión podrán: 
 Mencionar y explicar los pasos que se deben considerar antes de 

realizar un corte de racimo 
 Indicar como realizar un corte de racimo 

 
Materiales 

 1 Machete (por grupo) 
 1 Calibrador fijo (por grupo)  
 1 Cuchillo curvo (por grupo) 
 Rodillo ( garruchas y separadores ) 
 Separadores 
 Esponja para el hombro o cuñas 
 Papel sábana 
 Marcadores  
 Tarjetas de cartulina de diferentes colores 

 
Procedimiento 
 
Primera parte   
Construcción del Flujograma de Corte  

Se inicia la sesión con trabajo por grupos,  

• A cada grupo se pide que detallen en tarjetas de cartulinas el procedimiento que 
siguen para realizar el corte de racimo. Cada grupo se les entrega un color de 
cartulina diferente. 

• El proceso que detalle cada grupo deberá organizarlo en el suelo y en forma de 
peldaños. 

• Luego de que todos los grupos terminen de armar o construir su proceso de 
corte, un representante de cada grupo deberá presentar el proceso en forma 
general. 

• Una vez que terminen de presentar su proceso todos los grupos,  el facilitador 
deberá enumerar en forma correlativa  cada tarjeta del proceso de cada grupo. 

Luego el facilitador en plenaria debe realizar a los participantes las preguntas siguientes: 
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 ¿Todos los grupos tienen el mismo número de tarjetas o pasos? 

 ¿Cuales son las tarjetas que faltan en los diferentes grupos? 

Para visualizar estas diferencias se pide a uno de los participantes que traslade las tarjetas a la 
escalera del grupo que tenga mayor número de pasos y que las organice con la ayuda de todos los 
participantes ( se debe tener el cuidado en que las tarjetas que se trasladen sea de otro color).  

o Posteriormente todos los participantes deberán explicar detalladamente cada 
paso del proceso de corte que identificaron los grupos, para lo cual se puede 
realizar sorteos para motivar su participación.  

o Después de la explicación que realice cada participante sobre un determinado 
paso del proceso de corte, el facilitador deberá aclarar y reforzar. 

Luego el facilitador deberá complementar sobre el proceso, revisando todos los pasos y si 
no fueron considerados todos los pasos que se deben realizar, el facilitador debe añadir 
tarjetas de un color diferente al anterior para incluir pasos que no se hubieran 
mencionado. 

Segunda parte Práctica de Corte 

Para esta práctica se solicita a cada grupo que trabaje con un racimo y realice todos los 
puntos considerados en la primera parte. 

 Luego el facilitador retira todas las tarjetas de todos los grupos, y entrega tarjetas en 
blanco a los grupos y pide que construyan nuevamente el proceso correcto de corte. 

Práctica de Reforzamiento 
El facilitador en plenaria deberá hacer participar a todos con la 
construcción del flujo grama nuevamente, pero para esto es el facilitador 
el que anota y los participantes indican el paso a seguir. 

 
Notas para el Facilitador 
 
Pasos para realizar un corte: 
 
 
 
 

1. Selección de racimo a cosechar (Observación del color de cinta? 
 

2. Calibración en campo (¿qué mano? ¿qué dedo?) 
 

3. Calificación de la pulpa (¿consistencia?, ¿color ?) 
 

4. Marcar el seudo tallo 
 

5. Transporte del material para cosecha 
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6. Corte de seudo tallo 
 

7. Corte de racimo 
 

8. Protección del corte de racimo 
 
9. Traslado al cable vía 
 
10.Traslado a la empacadora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EJERCICIO 20 
 

POS COSECHA Y CALIDAD PARA EL MERCADO 
Introducción 
La calidad del producto destinado al mercado es un aspecto importante en lo que significa 
el manejo del cultivo de banano.  Generalmente, este aspecto es descuidado por los 
productores y calificadores en el momento de empaque.   
Duración:   2 horas 
 
Propósito Que el promotor, agricultor y técnicos puedan realizar labores pos 

cosecha siguiendo los parámetros necesarios que califiquen al producto 
para mercados nacionales e internacionales.  Además, que existe un 
consenso común de los criterios para calificar a la fruta. 

Objetivo Que indiquen cuales son los criterios que determinan la calificación de 
banano para el mercado, nacional e internacional 
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Materiales 
 Racimos de banano 
 Cartulina  
 Tijera 
 Recipientes 
 Papel sabana 
 Marcadores 
 Granos de maíz 
 Cuchillo curvo  

Procedimiento 
Una persona prepara racimos o manos con problemas en la fruta que se presenta 
generalmente en las empacadoras.  Se debe considerar tomar en cuenta; el calibre, 
tamaño, consistencia, color y problemas fitosanitarios. 

 Esta fruta debe estar colocada en un lugar fijo para su evaluación. 

 Cada evaluador, califica racimo por racimo, mediante la técnica de evaluación 
absoluta, que consiste en representar dos caritas, (expresión de buena y de mala) a 
lado de cada racimo. A lado de cada expresión se debe tener un recipiente (en los 
posible cerrado) donde el evaluador deposite su calificación pudiendo utilizar para el 
mismo gramos de maíz o piedritas 

 Luego, se procederá a registrar la evaluación de cada participante empleando la 
metodología de evaluación absoluta (caritas), para lo que se utilizara una ánfora. 

 Después de que cada participante evalúe, el facilitador recogerán los criterios de 
evaluación asignados a cada racimo 

Posteriormente, el facilitador deberá presentar en plenaria el resultado de la evaluación y 
criterios de todos los participantes y realizar en forma conjunta el análisis de los mismos. 
Finalmente, el Facilitador deberá comparar su evaluación con la realizada por 
los participantes, luego se sacarán conclusiones sobre los criterios, recomendaciones y 
lecciones aprendidas. 
Reforzamiento 
Para el reforzamiento se pude utilizar la dinámica de la “Línea” que consiste en: 

• El facilitador elabora un listado de criterios buenos y malos en base a las 
conclusiones del punto anterior, siendo estos criterios los utilizados para 
la calificación del banano para el mercado. 

• El facilitador traza en el piso una línea (tierra o tiza), sobre la cual se 
ubican todos los participantes e indica las reglas del juego. 

• El facilitador en voz alta y rápida indicara los diferentes criterios (buenos 
y malos). 

• Los participantes, después de escuchar el criterio, darán un paso adelante 
si es correcto y si es incorrecto, una paso atrás. Deberá realizarse con 
bastante rapidez para que los participantes se equivoquen. Todos los 
participantes que no den el paso correcto abandonan el juego. 
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• Después de dar un paso adelante o atrás, los participantes deberán 
volver a la línea trazada, esta práctica puede durar hasta que quede solo 
un participante. 

Notas para el Facilitador 
 Revisar y ensayar previamente la metodología de evaluación absoluta 

 Disponer de racimos lo más representativos posibles 

 Contar con el material respectivo para la evaluación (envases, maíz.) 

  

 

EJERCICIO 21  

COSTOS DE PRODUCCIÓN 
Introducción 
Esta sesión se realizara un análisis de todos los costos en los que el agricultor 
incurre para la producción de un cultivo. Este análisis es muy importante para que 
este pueda analizar sus actividades en las que realiza un mayor gasto y pueda 
encontrar la forma de optimizar los mismos para tener una mayor utilidad y por 
consecuencia una producción más eficiente. 

Tiempo  2 hora 

Propósito Mostrar a los agricultores la importancia de registrar y analizar sus 
costos de producción. 

Objetivo 

 Que los agricultores expliquen la importancia del registro de costos de 
producción 

 Que los agricultores indiquen las actividades y sus costos 

 Que actividades tienen mayor costo de producción  y como bajar los mismos. 

Materiales 
• Pliegos de papel sábana 
• Marcadores 

Procedimiento 
Preguntamos en plenaria a los agricultores 

¿Cuánto ganamos o perdemos cuando cultivamos banano? 
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En base a las respuestas debemos explicar la importancia del conocimiento de los costos 
de producción 

Luego preguntamos a cerca de que gastamos cuando hacemos una labor cultural en el 
cultivo de banano como por ejemplo: 

 

 

Control de la sigatoka 

 

ACTIVIDAD DESHOJE APLICACIÓN DE 
FUNGICIDAS 

Costo Mano de obra y 
herramientas 

Mano de obra, Alquiler de 
aspersora, fungicidas 

 

• Aquí debemos aclarar que existen costo por la mano de obra, alquiler o compra de 
herramientas y el costo de productos o insumos 

• Formamos grupos de 3 a 6 agricultores 

• Cada grupo antes de iniciar su trabajo debe considerar que para este análisis de costos 
de producción, debe considerar los aspectos siguientes: 

 tomar como base para el análisis de costos, la implantación de una hectárea de 
banano. 

 Producción de un año de plantación ó sea 54 semanas. 

 Luego cada grupo deberá registrar sus costos bajo el formato siguiente: 

 

Actividad Cantidad Precio unitario 
(Bs.) 

Total 

Chaqueo X jornales 20  

Siembra    
Obtención de plantas    
Deshoje 
Deshije 
Refalle 
Embolse 
Bolsas 
Encintado 
Desmalezado 
Control de sigatoka 
Funguicidas 
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Fertilizante 
Cosecha 
    
Total    

 

 

• Se debe tener cuidado que los agricultores registren sus costos lo más detallado 
posible. 

• Luego del registro de todas las actividades, se debe sacar un total de costos en 
los que incurre para la siembra de 1600 plantas/ha. 

• Luego en plenaria cada grupo deberá presentar sus resultados en un pápelo 
grafo. 

• Posteriormente el facilitador con la ayuda de todos los participantes debe revisar 
los costos y actividades  de ambos grupos. 

•  Luego el análisis más completo realizado por alguno de los grupos debe ser 
tomado, para analizar en forma conjunta los ingresos. 

• Para estimar,  la cantidad de producción se debe considerar si la zona vende 
banano en chipa o para exportación, también debe considerarse precios por 
calidad, ya que en una parcela se tiene diferentes estándares de calidad. 

Cantidad Calidad Precio Total 

2 chipas Primera 35  

3 chipas   Segunda 25  

1 chipa tercera 10  

Total    

• El precio que se obtiene por la venta deberá ser restada del costo de producción, 
el resultado de esta resta es la ganancia que el agricultor obtendrá por la 
producción del cultivo. 

• Esta ganancia se la puede analizar dividiendo en los meses que se tarda para la 
producción de su cultivo o por año.  

• También se debe realizar el análisis de la producción en general para lo cual 
debe considerarse los aspectos siguientes: 

• Población 

• Retorno 
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• Recobro 

• Conversión 

• Otro aspecto que se  debe analizar son las actividades en las cuales se incurre en 
mayores gastos y ver como se podría minimizar los mismos, al mismo tiempo se debe 
analizar como se podría incrementar y mejorar la producción. 

Contenido 

Utilidad ó ganancia = Ingresos por venta de banano - costos de producción 

 
Reforzamiento 
Para este aspecto se debe pedir a los participantes, que para una próxima sesión elaboren 
sus costos de producción en forma individual, para de esta forma se realice un análisis 
mas profundo e individual.  
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EJERCICIO 22 

USO Y MANEJO SEGURO DE PESTICIDAS 
Introducción 
El uso de pesticidas ayudan a mejorar la producción. Pero si no lo usamos 
adecuadamente, pueden traernos muchos problemas. Es importante manejarlos con 
mucho cuidado antes, durante y después de cada aplicación. 

Tiempo  2 horas 

Propósito Enseñar sobre un mejor uso y manejo seguro de los pesticidas, colores 
de las etiquetas, toxicidad 

Objetivos  Al finalizar la sesión los agricultores podrán: 

• Explicar que significado tienen los colores de las etiquetas en los frascos de los 
pesticidas. 

• Explicar los cuidados que se debe tener antes, durante y después de la 
aplicación de pesticidas. 

Desarrollo 
Primera parte:  Colores de las etiquetas 

 Para el desarrollo de esta sesión todos los agricultores del grupo deberán traer 
sus envases de los pesticidas que normalmente utilizan para realizar sus 
aplicaciones. 

 Podemos iniciar la sesión con una discusión de todo grupo sobre los colores y la 
toxicidad de cada etiqueta.  

 Formamos grupos de trabajo de 3 a 6 agricultores. 

 A cada grupo se entregara envases de pesticidas, con los diferentes colores de 
las etiquetas (Rojo, amarillo, azul y verde). 

 Cada grupo discutirá y clasificara según a su criterio los colores y el grado de 
toxicidad de cada etiqueta.  

 En plenaria los grupos presentaran sus trabajos, y discutirán sobre el tema.   

 En base a la discusión del grupo, el facilitador debe aclarar lo suficiente sobre el 
significado del color de las etiquetas. 

 

Segunda parte: Uso de plaguicidas 

 Dividimos a los participantes en dos grupos y cada  grupo trabajara 
independientemente. 

 A través de discusión y lluvia de ideas,  

 El primer grupo reflexionará sobre: 

 ¿Que son los plaguicidas? 
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 ¿Como realizan normalmente las aplicaciones en sus parcelas? 

 ¿Como se debería realizar las aplicaciones? 

 El segundo grupo reflexionará sobre las precauciones que se debe tener en 
cuenta: 

 ¿Antes de las aplicaciones? 

 ¿Durante las aplicaciones? 

 ¿Después de las aplicaciones? 

Después cada  grupo elige dos miembros para dramatizar y presentar los trabajos en 
plenaria 

Reforzamiento 
Al final de las presentaciones el facilitador reforzará algunos aspectos y hará  que los 
agricultores reflexionen sobre las siguientes preguntas. 

 ¿Que efectos causa el mal uso de pesticidas?  

 ¿Por que es necesario utilizar ropa de protección? 

 

Notas para el Facilitador 
Para una mejor comprensión del tema por parte de los agricultores el facilitador podrá 
hacer uso de recursos de socio dramas cuyo mensaje exprese la problemática del mal uso 
que se le dan a los pesticidas y también realizar dinámicas para la identificación del grado 
de toxicidad de los agroquímicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJERCICIO 23 

POBLACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE PLANTAS 
Introducción 
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El número de plantas por  hectárea y la distribución de las mismas es importante para la 
producción del cultivo de Banano. 

Tiempo  2 horas 

Propósito Explicar la importancia de manejar buenas 
poblaciones de banano 

Objetivos Al finalizar la sesión los participantes podrán: 

 Determinar la población de un lote establecido 

 Determinar el número óptimo de plantas por hectárea 

 Mencionar al menos dos ventajas de una buena distribución de 
plantas 

Materiales 
 Pliegos de papel sábana 

 Marcadores 

 30 metros de pita delgada o cordel 

 3 o 4 pogos 

 Cinta métrica o flexo metros 

 Parcela de banano 

Procedimiento. 

Paso 1 
 Para iniciar la sesión realizamos una analogía. 

 En el suelo marcamos o dibujamos 3 o 4 círculos del mismo tamaño, por 
ejemplo de 1 metro de diámetro (ancho). 

 Dentro de cada uno de los círculos o redondos colocamos a 3, 4 o 5 personas en 
cada uno de ellos. 

 A cada grupo se les pide que amarren los cordones de sus zapatos. 

 Al finalizar   cada grupo deberá explicar: 

 ¿En cual de los grupos se amarraron más rápidamente? ¿Por qué? 

 ¿Cuáles fueron las principales dificultades? 

 ¿Cuándo las plantas están 4 o 5 plantas que dificultades o problemas tienen? 

En plenaria el facilitador pregunta a los participantes: 

¿Para que nos sirve conocer la población de una plantación? 

El facilitador rescata las opiniones de los participantes y los anota en un papelógrafo 

¿Cómo podríamos saber cuantas plantas existen en una plantación de 
banano? 
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Si los participantes indican con pogo, se pide a los participantes  que indiquen el proceso 
de cómo realizarlo. 

• Luego el facilitador deberá aclarar y reforzar sobre cómo realizar el conteo de 
población mediante el pogo (tamaño de cuerda, como realizar el conteo, cuantos 
pogos se deben realizar en una plantación, cada que tiempo se debe realizar esto) 

• También deberá aclarar la forma de anotar la información utilizando el siguiente  
cuadro: 

 

Plantas 
en 
floración 

Plantas 
con 
racimo 

Plantas 
jóvenes 

 

Hijos 

Plantas 
volcadas 

 

Retorno 

Plantas 
enfermas 

Espacios 
libres 

Resiembras 

         

         

         

 

Paso 2  Práctica de Conteo de Población 

• A cada grupo le entregamos un pogo con una cuerda con lo que deberá determinar 
la población de plantas de una misma parcela 

• Posteriormente, después de que cada grupo haya realizado el conteo, el facilitador 
tendrá el mismo cuadro en un papelógrafo.  Este cuadro será llenado con los datos 
de cada uno de los grupos 

• Después de llenar el facilitador analiza con todos los grupos el número de plantas 
por pogo de cada grupo y las relaciones  (plantas con racimo e hijos) para 
determinar si la lectura dentro del pogo estuvo bien realizada. 

• Posteriormente se debe explicar como se realizar el cálculo de número de plantas 
por hectárea. 

Preguntas de Reforzamiento.- 
 ¿Que medida tiene la pita o cuerda del pogo? 

 ¿Cuántos pogos debemos realizar por plantación? 

 ¿Qué información podemos obtener mediante el pogo?  

 ¿Qué sucede cuando en nuestra parcela no están bien distribuidas las 
plantas? 

 ¿Cuál es el número óptimo de plantas por hectárea? 

 ¿Cuáles son las ventajas de una buena distribución de plantas? 

Notas para el Facilitador 
Población = Plantas en floración + Plantas con racimo + Plantas jóvenes + Resiembra 

Población en hectáreas = Población mediante pogo x 50 
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EJERCICIO 24 

SISTEMA DE SIEMBRA 
Introducción 
Después de definir que población vamos a manejar en una parcela de banano, definimos 
el sistema de siembra.  Tenemos diferentes sistemas: En cuadro, En rectángulo, Tres 
bolillo y En hileras 

Tiempo  2 horas 

Propósito Enseñar los diferentes sistemas de siembras 

Objetivos Al finalizar la sesión los participantes podrán: 
 Mencionar al menos tres sistemas de siembra 

 Mencionar dos ventajas del sistema de tres bolillo 

 Realizar el trazado para la siembra 

Materiales 
 Pliegos de papel sábana 

 Marcadores 

 Cinta Maskin 

 Pita para trazado  

 Cinta métrica  

Procedimiento 
Paso 1 Determinación de sus conocimientos 

El facilitador pregunta en plenaria   

 ¿Qué sistemas de siembra conocen y cual es la más utilizada en la zona? 

 ¿Y cuales son las distancias entre plantas que utilizan en sus siembras? 

 ¿Cuáles son las ventajas  de cada uno de ellos? 

 

Paso 2  Explicación de los sistemas de siembra 

El facilitador explica utilizando dibujos o diseños de los diferentes sistemas de siembra 
que se utilizan en el banano y las ventajas y desventajas que tienen cada uno de ellos 

 

 

 

Paso 3  Práctica de diseño de sistemas de siembra 
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A cada grupo se asignamos que trace un sistema (en cuadro, tres bolillo y rectángulo) 
Cada grupo deberá realizar con un mismo distanciamiento entre plantas  para ver el 
número de plantas por 100 metros cuadrados (que los podemos calcular para una 
hectárea o 10.000 metros cuadrados) 

Cada grupo deberá realizar el trazado del sistema de siembra.  

Al finalizar todos los grupos nos trasladamos a observar los trabajos de cada uno y es el 
momento adecuado para realizar preguntas y discusiones debemos observar el número de 
plantas por 100 metros cuadrados y formulamos las siguientes preguntas: 

 ¿Con cual de los sistemas tenemos mayor número de plantas con 2,7 metros de 
distancia entre plantas? 

 ¿Con cual de ellos tenemos mejor distribución de las plantas? 

 ¿Con cual de ellos tenemos un mejor control de malezas? 

 ¿Con cual de ellos realizamos un mejor control de la sigatoka? 

 ¿Con cual de ellos existe menor traslape de las hojas? 

Al finalizar el facilitador deberá aclarar y reforzar sobre aspectos que los participantes no 
hayan tomado en cuenta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJERCICIO 25 

DINAMICAS Y ROMPE HIELOS 
Introducción 
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Las dinámicas y rompe hielos son herramientas que nos sirven dentro de la 
capacitación en Escuelas de Campo para romper el cansancio, o monotonia de las 
lecciones y principalmenente para mantener atentos a los participantes. 

Tiempo  Media hora 

Propósito Explicar las diferencias entre dinámicas y rompe 
hielos 

Objetivos: Al finalizar la sesión los participantes podrán: 

 Mencionar al menos tres diferencias entre dinámicas y rompe hielos 

 Indicar en que momento es necesario realizar una dinámica o un rompe hielo 

Materiales 
 Papel sábana 

 Marcadores 

Procedimiento 

Paso 1 Explicamos que es una Dinámica y lo que es 
un Rompe Hielo 

Sobre la base de esta explicación realizamos un cuadro en el que iremos llenando las 
características  de ambas herramientas. 

 

DINÁMICA ROMPE HIELO 

Para reforzar un tema de capacitación Para  romper el cansancio 

Ayuda a reflexionar sobre un tema Crear un ambiente de confianza 

Duración: mas largo tiempo Duración: corto tiempo 

Para sacar una enseñanza o moraleja Para distraer cuando hay cansancio 

 

Paso 2 
Realizamos un rompe hielos y posteriormente una dinámica (sin mencionarles cual es 
dinámica o rompe hielo) 

Al finalizar las dos actividades los grupos de participantes analizan y responden a las 
siguientes preguntas: 

 ¿Cuál es dinámica? ¿Por qué decimos que es dinámica?  

 ¿Cuál es rompe hielo? ¿Por qué decimos que es rompe hielo? 

Cada uno de los grupos presenta sus respuestas  

El facilitador refuerza y aclara  sobre aspectos que los participantes no hayan tomado en 
cuenta. 

Preguntas de Reforzamiento 
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 ¿Cuándo debemos utilizar una dinámica? 

 ¿Cuándo debemos utilizar un rompe hielos? 

Notas para el Facilitador 

Dinámica Es una actividad que nos ayuda a reforzar en la capacitación y puede 
utilizarse antes o después de una capacitación.  También ayuda a 
entender mejor un tema y siempre nos deja una enseñanza o 
moraleja.  Cuando hacemos una dinámica al finalizar debemos 
reflexionar y sacar la moraleja 

Rompe hielos Es una actividad que se utiliza para distraerse por un momento 
cuando notamos que los participantes están cansados o que están 
durmiendo.  También nos sirve para crear confianza entre los 
participantes. 
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Ejercicio 1: Valoración de la Producción de Banano 
 

 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E1-OB 
Tiempo estimado: 4 horas No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Obtener información acerca de las prácticas de manejo en la plantación. 
• Identificar los principales problemas y dificultades para los agricultores. 
• Elaborar un calendario agrícola tentativo para el desarrollo de la Escuela de 

Campo. 
 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
Cuadernos 
Esferos 

Insumos:  

 
Procedimiento 
 
En el lugar de reunión: Facilite una sesión interactiva general de la discusión para 
discutir la  clase de información que necesite ser recopilada por los agricultores 
bananeros. Trate el ciclo entero de la producción de banano, incluyendo la preparación 
de la tierra, el manejo de semilleros, plantar, etapa de protección del racimo,   cosecha 
y poscosecha, etc.  
 
En cada paso, decida qué clase de información necesita ser recolectada por los 
agricultores de banano, en términos de los apremios de la producción y las prácticas de 
manejo en etapa de la cosecha, incluyendo manejo de plagas y enfermedades, las 
prácticas de manejo, prácticas de la fertilización, manejo post-cosecha, etc. 
 
En las Fincas: En grupos pequeños de 4-6 participantes, visite diversas fincas de 
banano. Discuta las prácticas y los problemas de cada finca con los agricultores según 
las necesidades de información convenidas. Visite las fincas para observar y entender 
algunos de los problemas y de los nombres locales que son mencionados por los 
agricultores. 
 
De vuelta al lugar de reunión: Cada grupo pequeño prepara carteles para 
presentar sus resultados al resto del grupo (use papelógrafos y marcadores de colores). 
Después de las discusiones, desarrolle un calendario estacional, el cual es una lista de 
las etapas del crecimiento y del desarrollo de la cosecha y de los pasos de manejo a 
seguir por cada por etapa: se hace qué, cuando, por qué razón. Esto se convierte en 
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una pauta para que los agricultores practiquen el tratamiento en experimentos 
comparativos para probar opciones de manejo  integrado de plagas como parte del 
trabajo de la escuela de campo para agricultores. 

 
Preguntas de Guía para el Análisis 
 
1. Para los agricultores, ¿Cuáles son las dificultades más grandes en la producción de 
banano? 
2. ¿En que etapa del cultivo el lidiar con estas dificultades es más importante? 
3. ¿Que opciones tienen para superar estas dificultades? ¿Hay otras opciones de 
manejo integrado de plagas disponibles? 
4. ¿Cuales son las dificultades que se pueden tratar en un programa de campo para el 
agricultor? ¿Como? 
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Ejercicio 2: Monitoreando las Fincas de 
Banano 

 
 
Descripción General 
  

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E2-OB 
Tiempo estimado: 5 horas No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Entender la importancia del monitoreo de campo. 
 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
Cuadernos 
Bolígrafos 
Lupa (si se tiene) 

Insumos: 
 

Insecticida para mosquitos  
Fundas de plástico 
Plástico de rollo 
Frascos 
Etiquetas para árboles y 
cintas para marcar 

 
Procedimiento 
 
En las Fincas: En grupos pequeños (4-6 participantes), visite varias fincas de banano 
en las que no se haya usado químicos desde hace algún tiempo. Haga que los 
capacitados observen las plantas de banano, fijándose en que características pueden 
ser reconocidas por los participantes (hojas sanas y enfermas, frutas sanas y enfermas, 
etc.) y que insectos y animales que se encuentren en las plantas o alrededor de ellas. 
En cada finca, el grupo tiene que seleccionar y marcar con etiquetas uno o más plantas. 
Cubra el suelo debajo de la planta con plástico, y luego sacudan la planta para que los 
insectos, las partes enfermas 0  hojas caigan de la planta. Luego, rocíe la planta con el 
insecticida  para mosquitos, espere unos cinco minutos y sacuda otra vez la planta para 
que más insectos caigan en el plástico. Con cuidado, para que no se caigan los 
materiales colectados, recoja las láminas de plástico del suelo y  observe los 
contenidos. ¿Qué insectos se encuentran? Pregúnteles a los capacitados sobre cuales 
insectos se reconocen como parásitos o plagas. Cuente cuantas frutas y hojas hay en el 
plástico, y pregunte porque los capacitados creen que se cayeron de la planta. Puede 
guardar muestras de fruta, hojas e insectos en las fundas plásticas, y levarlas al lugar 
de la reunión. 
 
En el lugar de reunión: Una vez en el lugar de reunión, empleando papelógrafos y 
marcadores de colores facilite que cada grupo haga un dibujo grande de banano, los 
insectos parásitos, los insectos que no hacen nada malo y los insectos que ayudan al 
agricultor. Facilite que cada grupo presente sus resultados. Durante las discusiones, 
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pregunte y establezca los nombre locales de los insectos y enfermedades observadas, y 
que diferencias se vieron entre las fincas visitadas. Procure diferenciar entre los 
insectos parásitos, y los insectos beneficiosos. Trate de que los agricultores lleguen a 
un consenso sobre porque se debe observar las fincas de banano.   
 
Preguntas de Guía para el Análisis 
 
1. ¿Qué insectos se encontraron y cuales son sus nombres locales? 
2. Pueden los agricultores diferenciar entre los insectos que son pestes y los que 
benéficos. Si los capacitados no tienen información sobre este tema, proponga los 
ejercicios de Zoológico de Insectos. 
3. ¿Hubo una diferencia de resultados en diferentes fincas? ¿Por qué si o porque no, y 
que se puede aprender de esta observación? 
4. ¿Hay una necesidad de observar las fincas de banano regularmente? ¿Por qué? 
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Ejercicio 3: Análisis del AgroEcoSistema de 
Banano 

 
 
Descripción General  
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E3-OB 
Tiempo estimado: 7 mañanas, 3 

horas cada día 
No. de Sesiones Indefinido 

Objetivos: 
 

• Analice la situación de las fincas haciendo observaciones, dibujando y 
discutiendo las acciones de manejo de finca necesarias. 

• Estudiar el agro ecosistema de banano de forma que se puedan tomar 
decisiones de manejo de finca adecuadas (basándose en la información 
recopilada en la finca). 

• Entender las interacciones que ocurren entre los componentes del agro 
ecosistema de banano y como están (o no) en equilibrio. 

 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
Cuadernos 
Bolígrafos 
Lupa (si se tiene) 
Lápices 
Tablero de corcho o de 
madera suave 
Cinta adhesiva 
Regla y cinta métrica 

Insumos: 
 

Fundas de plástico 
Plástico de rollo 
Frascos 
Alcohol 
Algodón 

Red para cazar 
insectos/red de 
barrido 
(mariposero) 
Machete 
Etiquetas para árboles y 
cintas para marcar 

 
Procedimiento 
 
Una escuela de campo (ECA) tiene dos componentes básicos, que se derivan de varios 
ejercicios. Uno de estos  es el del calendario agrícola, y que consiste en un cronograma 
de labores para hacerse en las fincas de banano (Ejercicio 1). El segundo componente 
es la práctica de manejo integrado de plagas, que permite que los agricultores tomen 
decisiones de manejo de las fincas  basándose en el análisis del agro ecosistema 
(AESA). Los datos del AESA vienen de varios ejercicios, y permiten establecer el 
impacto de uno u otro tratamiento en el cultivo. 
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En el lugar de reunión: En la primera sesión, explique cual es el procedimiento a 
seguir en este ejercicio. LA ECA debe dividirse en grupos de 4 a 6 personas, y cada 
grupo debe seleccionar a una persona para registrar los datos. Esta función puede 
rotarse entre los distintos miembros del grupo. Este ejercicio se ejecuta durante una 
semana, en las mañanas, y se requiere de dos a tres horas cada día.  
En las Fincas: En la primera visita a las fincas (se sugiere empezar temprano en la 
mañana, a eso de las 8:00 AM), cada grupo decide que finca van a visitar. Una vez en 
la finca, el grupo deberá moverse diagonalmente a través de la finca. El grupo debe 
seleccionar (al azar) y etiquetar de 5 a 10 plantas de banano para observaciones 
agronómicas (estos plantas serán usados durante todo el período de la escuela de 
campo). Además, el grupo debe elegir  (también al azar) otros 5-10 plantas para hacer 
observaciones de parásitos.    
 
Durante todas las visitas, en cada planta para observaciones agronómicas los 
capacitados deben: 
 
• Registre la cantidad  de dedos por racimos. También cuente el número de brotes de 

hijos. Cuente el número de hojas por planta.  
• Registre la cobertura de la sombra (pesada, mediana, poca sombra o ninguna 

sombra) y la distancia de planta a planta.  
• Registre la cantidad de cubierta vegetal debajo de la planta: cuantas hojas hay, 

cuanto suelo, cuanto material hasta el suelo pelado. 
•  Registre la condición general de la planta (sana, regular, débil). 
• Registre los niveles de humedad del suelo (húmedo, medio, seco). Compruebe si 

hay muestras de erosión del suelo. ¿Qué tan saludable está el suelo? Fíjese en la 
estructura del suelo y en cantidad de materia orgánica. 

• Registre las condiciones atmosféricas cuando se hacen las observaciones. 
 
En cada planta seleccionada para ver parásitos y plagas  debe observarse: 
 
• Observe y cuente todos los insectos que puedan encontrar, y mire si son parásitos o 

beneficiosos. Recoja los insectos que no pueda identificar en frascos o fundas 
plásticas. Lleve estos nuevos insectos al lugar de reunión a ver si las personas en 
los otros grupos pueden ayudarle.  

• Observe cuidadosamente 5 hojas y cinco frutas (si están disponibles) y fíjese si 
tienen alguna enfermedad o síntomas de alguna enfermedad. Cuente y registre 
cuantas hojas y frutas están enfermas. Si usted o alguno de los miembros del grupo 
reconoce la enfermedad registre esos datos; sino, colecte estas frutas y hojas en 
frascos o fundas y llévelas al lugar de reunión. Si se puede (usando una escalera), 
súbase a la planta para observar insectos y enfermedades en la copa de la planta. 
Busque muestras de daño de insectos u otros animales en las frutas y hojas, etc. 

• Cuente el número de plantas donde encontraron parásitos y enfermedades. 
• Registre la especie y la cantidad de cualquier mala hierba que encuentre alrededor 

de la planta. Si no esta seguro que una planta es una mala hierba, coléctela en una 
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funda plástica y llévela al lugar de reunión. Los otros grupos pueden ayudarle a 
decidir si es mala hierba o no.   

 
Es recomendable a también hace una caminata rápida del campo para saber si hay 
cualquier problema inadvertido.  
Después de la visita a las Fincas: Después de la visita a las fincas, empleando 
papelógrafos y marcadores de colores dibuje las observaciones. La planta se dibuja tal 
como se observo (grado de crecimiento) son sol o nubes para simbolizar las 
condiciones atmosféricas. Utilice el diseño de la presentación del análisis del agro 
ecosistema AESA (página siguiente) como una guía para generar este diagrama. 
 
ANÁLISIS DEL AGRO ECOSISTEMA 
 
Las comparaciones se hacen 1) entre los números y los tipos de parásitos, insectos 
benéficos (enemigos naturales, polinizadores, otros) 2) entre plantas de diferentes 
edades (jóvenes, maduras y viejas). Las conclusiones se hacen sobre la situación actual 
de la planta en relación al AESA anterior. Las observaciones de problemas se enumeran 
en la parte inferior del diagrama (numeral 7).  
 
Tomando Decisiones Con El Agro Ecosistema 
 
Preguntas Guía para la Toma de Decisiones 

 
La etapa final del AESA es la toma de decisiones. Discuta en el grupo sobre cuales son 
las decisiones de manejo de finca a tomar. Por ejemplo, dado la cantidad de insectos 
parásitos y la  cantidad de insectos enemigos naturales de esos parásitos, ¿es necesario 
usar un insecticida o hay otras opciones de manejo que funcionarían mejor? 
 
Si un agricultor necesita hacer algo, ¿Cómo cree el grupo que esta labor afectará el 
agro ecosistema de banano? Por ejemplo, si el agricultor aplica un insecticida ¿Qué será 
lo que pase con los insectos? ¿Qué producto debería usarse? ¿Es necesario hacer una 
aplicación localizada a una planta o hay que aplicar el producto en toda la plantación? 
¿Qué va a pasar con las poblaciones de insectos benéficos si les rocían con un 
insecticida? ¿Y que va a pasar si se mueren estos insectos benéficos? 
 
¿Cuál es la condición del suelo? ¿Cuál es la estructura del suelo? ¿Si es pobre, podemos 
mejorarlo? ¿Necesitamos tomar medidas contra la erosión del suelo? ¿Si es así qué 
medidas serian las mejores? 
 
Las decisiones de manejo tomadas por cada grupo de 4-6 personas pueden incluir: 
 

• En tal sitio hay un equilibrio entre insectos parásitos e insectos beneficiosos y 
no hay para que usar insecticidas 
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• Necesitamos hacer un zoológico de insectos para entender como algunos 
insectos (benéficos, enemigos naturales) controlan las poblaciones de insectos 
parásitos. 

• La finca esta limpia y no hay necesidad de quitar malas hierbas 
• La humedad del suelo es adecuada para el crecimiento normal de las plantas 
• Continuaremos observando las fincas a ver que pasa 

 
Estas recomendaciones del grupo se escriben en el numeral 7.3 (Recomendaciones de 
Grupo). 
De vuelta al lugar de reunión (plenaria): Un representante de cada  grupo de 
4-6 agricultores presenta los resultados y conclusiones en la reunión de todos los 
grupos; los comentarios, discusión y preguntas sirven para mejorar este diagrama. A 
veces, la decisión de un grupo pequeño puede ser modificada o rechazada por la sesión 
plenaria. Se necesita un consenso en cuento que se tiene que hacer y cuando es el 
tiempo para hacerlo, sobre que métodos de control de enfermedades o plagas se van a 
usar, y sobre que otras actividades de manejo de la plantación (fertilización, podas, 
etc.) son necesarias.  
 
¿Puede Usarse el AESA? 
 
No todas las preguntas pueden ser respondidas inmediatamente, Uno puede usar el 
AESA para identificar asuntos que deben ser estudiados en la ECAS, o para dar ideas de 
cuales métodos de manejo integrado de plagas (MIP) o manejo integrado del cultivo 
(MIC) los agricultores quisieran probar.  
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Diseño de la Presentación del Análisis del Agro Eco-Sistema 
 
Nombre del grupo: _________________    Tipo de Sector: MIP o agronómico 
 
Fecha: __________________________      AESA: 
 

1. Información General 2. Información Agronómica 
• Variedades de plantas. 
• Edad estimada de la plantación.  
• Sombraje (sombra fuerte, mediana, 

baja o sin sombra) 
• Espacio promedio entre plantas. 

• % promedio de manos por racimo 
• Promedio de dedos por manos 
• Promedio de hijos por planta 
• Promedio de hojas por planta a 

floración 
• Promedio de hojas por plantas a 

cosecha 
• Diámetro promedio de seodotallo 
• Traslape de la planta a planta 
• Cubierta del suelo (hojarasca, tierra, 

hasta suelo pelado) 
• Humedad del suelo 

3. Clima: (Dibuje el clima en el momento de las observaciones 
 
 
4. A la izquierda de 

la planta 
5. Dibuje una planta de 

banano 
6. A la derecha de la 

planta 
Dibuje los insectos 
parásitos y los 
síntomas de 
enfermedades 
encontradas. Indique la 
abundancia de cada 
plaga o enfermedad 

 
 
 
 
 
 
 
En la base de la planta dibuje las 
malas hierbas encontradas e 
indique la cantidad y especies 
observadas 

Dibuje los insectos 
benéficos (enemigos 
naturales de las plagas) 
encontrados e indique 
la cantidad y 
abundancia de estos 

7. Análisis 
7.1 Observaciones 7.2 Posibles causas 7.3 Decisiones del 

Grupo 
(recomendaciones) 

   
   
   
   

Ver Sección L para ayuda de unidades (opcional) e imágenes de un  AESA 
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Ejercicio 4: Rehabilitación de Parcelas 
(deshije) 

 
  
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E4-VO 
Tiempo estimado: 2 horas para 

deshije 
6 meses a cosecha 

No. de Sesiones Ejercicio en 
campo 

Objetivos: 
 

• Practicar el deshije en parcelas establecidas en producción  en fincas de 
banano. 

 
Materiales: Machete de deshije 

seleccionado. 
Piedra de afilar 
Alcohol, formol para 
desinfecciones. 

Insumos: 
 

En las fincas:  
1) Identificar los 
hijos vigorosos, 
fuertes, libre de 
enfermedades, con 
buen diámetro  del 
sdotallo.  
2) Identificar material para 
producción con alta calidad 
comercial. 

 
Procedimiento 
Esta labor conocida también como poda de hijos es una practica cultural muy 
importante por que de ella depende la secuencia apropiada de producción a través del 
sistema madre, hija y nieta, lo cual asegura un buen crecimiento de las plantas madres 
y una producción permanente.  
 
Prepare con anterioridad:  
Asegúrese que las herramientas a utilizar en proceso de deshije que este bien afilada y 
desinfectar con alcohol o formol para no contaminar con las herramientas. 
 
En  la Finca:  
Una vez seleccionado los hijos que se van a mantener se eliminan los demás 
utilizando preferiblemente el machete seleccionado para eliminar el punto de 
crecimiento sin dañar el sistema radical y afectar el anclaje de la planta 
madre.  
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Preguntas de Guía para el Análisis 
  
1. ¿Cuál es la diferencia entre una planta con deshije y otra  planta con varios hijos? (la 
planta con un sistema de deshije nos proporciona fruta  con alta calidad para los 
consumidores. 
2. ¿Cuáles son los costos y cuáles son las ventajas del sistema de deshije comparado 
con otra planta sin deshije? 
 

 
       
       Foto Sobre un Buen Manejo del Banano 



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
Unidad 2

EJERCICIOS BASADOS EN EL DESCUBRIMIENTO
ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO

 

 Página 129 Unidad 2

Ejercicio 5: Métodos para la Poda de Banano 
 

 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E5-OB 
Tiempo estimado: 3 horas No. De Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Ayudar a agricultores a entender e implementar métodos de poda. 
 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
Cuadernos 
Bolígrafos 

Insumos: En la finca de banano sin 
podar 
Machete, podón y  cuchillo 
curvos. 

 
Procedimiento 
 
Este ejercicio se aplica en fincas de banano que están en producción. 
 
En el lugar de reunión: En una sesión interactiva, el facilitador necesita determinar 
cuales son las prácticas, conocimientos y creencias locales de los agricultores respecto 
a la poda. Las preguntas incluyen: ¿Qué están podando? ¿Por qué podar las plantas o 
por qué no? ¿Qué ventajas tiene la poda? ¿Cuáles son los peligros o problemas que han 
experimentado al podar las plantas? ¿Cómo podan sus plantas? ¿Qué herramientas han 
usado para la poda? ¿Cómo aprendieron a podar sus plantas? 
 
Escriba las respuestas en un papelógrafo.  Este papelógrafo recoge las creencias, 
conocimientos y experiencias respecto a la poda. También da al facilitador una idea de 
los conocimientos y capacidades de poda de los participantes.  
 
Compartiendo información: 
 
Hay dos niveles de poda: poda normal y poda fitosanitaria. La poda normal debe ser 
hecha preferiblemente cada 7 días. Las podas fitosanitarias se deben realizar cada 15 
días. Todo el año, siempre que el agricultor este en la finca. 
 
La poda puede ayudar a alcanzar tres objetivos: 
 

1. El aumento de la calidad de producción y uniformidad en el proceso de la 
maduración de los racimos de banano. 

2. Gracias al deshoje alcanzamos a controlar y reducir la incidencia de la 
sigatoka negra. 
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3. Facilitar el mantenimiento  y alargue la vida verde de la fruta.  
  
En la Finca: En las parcelas que no se han deshojado, el agricultor necesita 
determinar esta practica agrícola. 
 
El objetivo de esta practica es eliminar las hojas dobladas y secas para lo cual deben 
cortarse de abajo hacia arriba, en el punto unión con el pecíolo. Si el corte se hace de 
arriba hacia abajo pueden ocasionarse desgarraduras en las vainas del sdotallo por 
cuyas heridas pueden penetrar las enfermedades.  
 
Actividades en la finca de banano: Identifique un grupo de 10 plantas de banano 
que necesiten poda. Etiquételos como plantas para podar (poda). A cierta distancia, 
identifique otro grupo de 10 plantas parecidos a los que se van a podar y etiquételos 
como plantas sin podar (sin podar). Estos plantas van a servir como control, para ver 
que diferencias hay entre las plantas podadas y las que no se podan. 
 
En el grupo de plantas de poda, establezca que hojas tienen que ser podadas para que 
el sol penetre en el racimo. Refiérase a la figura con los diagramas. Determine cuanto 
espacio de tierra es necesario por plantas para que no haya competencia por luz, agua 
y nutrientes del suelo.  
 
Observaciones 
 
Haga un análisis del agro ecosistema y busque específicamente: 
 

 Producción de frutas  
 Salud de la planta 
 Humedad en el sector (¿qué tan rápido se seca la humedad en el sector 

podado versus el sector sin podar?) 
 
Preguntas de Guía para el Análisis 
 

1. En vista del trabajo que implica la poda, ¿usted piensa que este ejercicio vale 
la pena? 

2. ¿Cuáles pueden ser las consecuencias si un agricultor no poda sus plantas? 
3. ¿Puede el agricultor tener una buena producción si no se hacen podas? 
4. ¿Qué enfermedades o insectos pueden entrar en los cortes que se hace 

cuando se hace la poda? 
5. Si un agricultor piensa que no necesita invertir tiempo, capital y energía en su 

plantación, ¿Piensa usted que va a tener buenos resultados? ¿Por qué si o 
porque no? 
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Ejercicio 6: Impacto de la Sombra y la Humedad en 
una Finca de Banano 

 
 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E6-VO 
Tiempo estimado: 3 horas No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Entienda la relación entre sombrear y humedad en una finca de banano y 
asociado con otro cultivo su relación a los parásitos y enfermedades específicas. 

 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
 

Insumos:  Fincas de banano con 
diferentes niveles de 
sombra (mono cultivo y/o 
asociados con otros). 

 
El banano en muchos lugares se produce en un sistema agroforestal que se siembran 
los hijuelos de banano junto a otros árboles conocidos generalmente como árboles de 
sombra. Algunas de estas especies tienen valor económico, como madera (mara, roble, 
huasicucho, cedro, flor de mayo e ingas sp) o como fuente de frutas (cacao, cítricos y 
otros.). La sombra ayuda, en algunos casos, a mantener la humedad de la plantación y 
puede servir para disminuir la incidencia de  algunos insectos plagas; sin embargo, en 
otros casos, un exceso de sombra puede ser perjudicial por cuanto se incrementa la 
incidencia de algunas enfermedades, los árboles de sombra compiten con las plantas de 
banano por espacio o nutrientes. El adecuado empleo de sombra puede ayudar a 
mejorar la producción y el saneamiento de las fincas de banano. 
 
Procedimiento 
 
En la finca: En la finca de banano, seleccione tres lugares con diversos niveles que 
sombra  
 

o Demasiada sombra 
o Sombra moderada 
o Poca o ninguna sombra 

 
Divida a los participantes en tres grupos y asígnelos a unos de los tres tipos de 
sombreado. Entréguele a cada subgrupo un cronómetro. Rocíe las frutas de banano con 
un rociador o bomba de mano hasta que el agua forme una gotita en la punta de la 
fruta, pida que cada grupo mida el tiempo desde que se finaliza la rociadura hasta que 
la fruta se seca. Mientras se seca la mazorca, pida que el grupo describa las plantas 
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vecinos a la planta de banano en que se esta realizando la prueba, bajo los siguientes 
parámetros: 
 
 

• Espacio de plantas a planta de banano. 
• Altura del vecino 
• Forma de traslape o arrepollamiento del vecino 
• Tamaño de la hoja del vecino/especie o nombre del árbol vecino. 
• Estime la cantidad de malas hierbas en la base de la planta de banano. 
• Al mismo tiempo, pida que cada grupo estime cuantos parásitos y 

enfermedades importantes hay en cada lugar.  
 
• Al final del ejercicio, reúnase con los agricultores en una parte central 

de la finca y discutan sobre los datos recogidos en el campo. Escriban 
estos datos en Papelógrafos usando marcadores de colores.  

 
Preguntas para el Análisis 

 
1. ¿Cuáles frutas se secaron primero? ¿Por qué? 
2. ¿A que se puede atribuir las diferencias entre los tiempos de secado? 

 Densidad de árboles vecinos (cercanía o lejanía) 
 Altura de los vecinos 
 Forma de la copa o arrepollamiento de las plantas vecinas 
 Área de traslape de la planta vecino/especie del vecino 
 Otros factores 

3. ¿Sé observaron diferencias entre los niveles de parásitos y enfermedades 
entre los tres lugares? ¿Dónde hay más enfermedades? 

4. ¿Es posible manejar la sombra en esta finca para reducir los niveles de 
enfermedades y plagas? Si hay como, ¿qué hay que hacer? 
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Especies de Sombra que se Pueden Usar en las Fincas 
de Banano 

Especies Frutales 

Nombre común Género y especie Usos 

Cítricos  Citrus sp. sombreado y 

cercas 

Cacao  Thebroma cacao sombreado y 

cercas 

Especies Forestales 

Nombre común Género y especie Usos 

Roble  sombreado  

Mara  Sombreado  

Huasicucho  Sombreado 

Flor de Mayo  sombreado  

Cedro  sombreado  

Leguminosas Ingas sp s/ sombrado 
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Ejercicio 7: Construcción y Producción de Lixiviado de 
Raquiz de Banano  

 
 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E6-VO 
Tiempo estimado: 6 horas No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 
Aprender como elaborar la producción de lixiviados a partir de raquiz o pinzotes de 
banano para dar usos como biofertilizante efectivo en el control de micros pharella 
fijennsis en cultivos de banano 
 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
 

Insumos: Material local (pinzote o 
raquiz de banano) 
Material de la zona (charo 
50 unidades) 
Alambre 3 kg, plástico 
Agrofilm 3x3m. 
Clavo 3 pulg. 1kg. 
Tacho de 200 lt. 

 
Procedimiento 
 
Se ubica la construcción un lugar cerca de los cargaderos o con la finalidad de 
aprovechar el material raquiz para  la producción de lixiviado. 
La construcción de lixiviadora rustica deberá tomar en cuenta los siguientes:  

 Tamaño  
 Orientación  
 % de pendiente de la construcción  
 El tamaño de la lixiviadora,  
 Material disponible y  
 Deberá estar protegido de la lluvia y del sol.  

 
Una vez terminada la construcción apilar los raquiz de banano en forma ordenada para 
no causas  la obstrucción del lixiviado.  

1. Colocar un tacho de 200 Lts  para acumular el líquido. 
2. A los 21 días o 3 semanas iniciara el proceso de producción de lixiviado  
3. luego una vez llenado el tacho se cerrara herméticamente para comenzar el 

proceso de fermentación y oxidación  del líquido. 
4. Después de un mes aproximadamente se observara una capa blanquecina el 

cual nos indica que el producto ya esta disponible para su aplicación. 
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Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Qué sucede con la descomposición del raquiz, los huevos de los insectos  
parásitos  y las esporas de las enfermedades dentro de las pilas de material 
apilado?  

2. ¿Bajo que circunstancias es mejor hacer lixiviado con los residuos de la 
cosecha en lugar de dejarlos en el piso de la plantación? (por ejemplo, cuando 
se tiene una finca sembrada con banano y otros cultivos) 

3. ¿Los agricultores en el área hacen producción de lixiviados? ¿Los agricultores 
en su parcela hacen este tipo de lixiviado? ¿Si no, por qué no? ¿Si sí, tienen 
métodos alternativos para hacer esto? 

4. ¿Cuáles son los costos y beneficios de hacer y utilizar el biofertilizantes? 
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Ejercicio 8: Experimentos de Fertilización 
 

 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E8-VO 
Tiempo estimado: 6 horas 

6 meses 
No. de Sesiones 2 

Objetivos: 
 

• Para entender el impacto del uso de fertilizantes en salud y la producción de 
planta 

 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
 

Insumos: Fincas de banano 
Finca con vegetales 
Fertilizantes orgánicos e 
inorgánicos 
Si esta disponible, medidor 
de pH (en tiras) y análisis 
de suelos 

 
Procedimiento 
El impacto del uso de fertilizantes se puede demostrar en cosechas de ciclo corto, como 
los vegetales, que responden rápidamente a los fertilizantes orgánicos e inorgánicos. 
Este ejercicio se puede aplicar en una parcela con vegetales para ver el efecto a corto 
plazo, por que la finca de banano responde a fertilización en un tiempo mayor. 
 
En el lugar de reunión: En una asamblea con todos los participantes de la ECA 
discuta que requerimientos de nutrientes tienen el banano y otras cosechas. En un 
papelógrafo, haga una tabla con tres columnas. En la primera columna, enumere los 
alimentos de primera necesidad para el cuerpo humano (carbohidratos, proteínas, 
grasas, minerales y vitaminas). Consulte una pirámide nutricional para ver las 
cantidades recomendadas de cada grupo de nutrientes. En la segunda columna, 
enumere las necesidades de los cultivos, y como las prácticas de los agricultores 
ayudan a suplir estas necesidades de nutrientes. En la tercera columna, ejemplifique 
como un sistema de fertilización equilibrada puede ayudar a la cosecha, y una lista de 
posibles fuentes de nutrientes que se pueden usar para mejorar el estado nutricional 
del cultivo.  
 
Después de esta discusión, converse sobre las dosificaciones que los agricultores usan 
actualmente, y agregue estas dosis a la segunda columna. En la tercera columna 
escriba como una dosis adecuada llevaría a tener una fertilización equilibrada. Compare 
la segunda con la tercera columna y discutan la diferencia. 
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En las fincas: Junto con agricultores, visiten fincas de banano o parcelas de cultivo 
de vegetales. Tome muestras de suelo de acuerdo a las recomendaciones de los 
técnicos. Puede usar un medidor de pH o hacer análisis de suelos para aprender más 
sobre el contenido y estructura del suelo de esa parcela. De acuerdo a los resultados de 
los análisis de suelos, y la columna de fertilización equilibrada en la tabla, diseñe un 
estudio de campo que compare diferentes prácticas de fertilización.  
 
Por ejemplo, puede establecer parcelas de observación en el mismo cultivo con cuatro 
tipos de  tratamiento: 
 

1. Sin fertilización 
2. Fertilización equilibrada 
3. Fertilizantes orgánicos (exclusivamente) 
4. Fertilizantes inorgánicos (exclusivamente) 

 
Aplique las técnicas de manejo de cultivo y haga las observaciones empleando el 
formato de análisis de agro ecosistema (AESA). 
 
Observaciones: Supervisen las distintas parcelas y determinen a) el crecimiento y b) 
la salud de la cosecha. Determine (si es posible por separado para cada tratamiento) el 
volumen de producción final, el precio de venta de la cosecha y el precio del producto 
en el mercado. 
 
Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Qué tratamiento dio mejores resultados en cuanto al aumento de la 
producción de la cosecha? ¿Por qué? 

2. ¿Había diferencias en el tamaño de  los productos vegetales? ¿Por qué? 
3. ¿Qué tratamiento tuvo la mejor tasa de retorno (costos/beneficios)?  
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Ejercicio 9: Zoológico de insectos de banano - 
observando control      biológico (insectos contra 
insectos) 

 
 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E9-VO 
Tiempo estimado: 24 a 72 horas No. de Sesiones 2 
Objetivos: 
 

• Entender el control biológico de insectos y darse cuenta de la importancia de los 
insectos benéficos en el manejo de plagas. 

 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
Frascos 
Fundas plásticas 
Baldes plásticos grandes 
(lo suficientemente 
grandes para que 
quepan mazorcas de 
cacao) 
Papel absorbente         
(servilletas o papel 
periódico) 
Cepillo fino 
Etiquetas 
Tela de mosquitero o 
tela de malla fina 
(muselina) 
Ligas o piola 
Lupa (si se tiene) 
Caja entomológica (si se 
tiene) 
Alfileres (normales o 
entomológicos, si se 
tienen) 

Insumos: Fincas de banano 

Red para cazar 
insectos/red de 
barrido 
(mariposero) 
 

 
Algunos insectos e invertebrados son parásitos y se alimentan de las plantas de 
banano. Otros insectos se alimentan de otros insectos (predadores), y otros se 
alimentan de malas hierbas o de otros cultivos. Los agricultores no siempre conocen 
cual es el papel de los insectos predadores en el manejo de plagas. Este ejercicio y el 
ejercicio 10 están diseñados para aprender sobre la biología de los insectos. 
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Procedimiento 
 
En la finca: Usando la red para cazar insectos o frascos de plástico capture los 
insectos conocidos y desconocidos en una finca de banano. Almacene los insectos (con 
cuidado) en frascos y tápelos con una tela de malla fina, o en fundas plásticas 
(atención: ponga un insecto por funda o frasco, no los mezcle aún). Procure no 
maltratar mucho a los insectos, porque dejan de comer si se los maneja muy fuerte. 
Estudie los insectos colectados y pregunte si tienen nombres locales. Discuta que es lo 
que puede estar comiendo un insecto, si los agricultores piensan que comen banano o 
comen otros insectos. 
 
En el lugar del zoológico: Para hacer el zoológico, cubra el interior de los baldes 
con papel absorbente (servilleta o periódico) para evitar la condensación. Ponga en 
cada cubo una fruta y/o unas hojas de banano y etiquete cada cubo con el nombre del 
insecto (local si es posible) que usted desee estudiar; luego, cubra cada balde con tela 
de malla fina (tela de mosquitero) para que los insectos no se escapen. 
  
Un insecto que se crea que es un predador (enemigo de plagas o pestes = amigo de los 
agricultores) puede ponerse en el balde con los insectos que se creen que son las 
presas de este insecto (ejemplo, ponga mariquitas con pulgones o orugas que se 
alimenten de las hojas). Cerciórese que no se pongan especies predadoras juntas 
porque se pueden comer entre ellas (por ejemplo, las arañas se comen entre ellas).   
 
Otra manera de construir parques zoológicos de insecto es envolver en las hojas o 
frutos de banano de la finca. Para esto puede usar fundas plásticas transparentes en las 
que se hagan huecos que se cubran con malla fina para ventilación (hay que 
asegurarse que no haya agujeros sin cubrir en las fundas o en las ventallas para 
ventilación). En estas fundas ponga los insectos que desee estudiar. Observe los 
parques zoológicos diariamente. 
  
Para referencia: Es una buena idea el hacer una colección de referencia de los 
insectos parásitos y de los enemigos naturales a lo largo de una escuela de campo. 
Para hacer la colección de referencia, perfore los insectos (muertos) con un alfiler 
entomológico o alfileres normales a través de la parte media del cuerpo (tórax). Luego, 
haga  una etiqueta de papel pequeña y escriba la fecha, el lugar y del cultivo en el que 
se encontró el insecto, y con perfore con el alfiler la etiqueta y coloque esta muestra en 
la caja entomológica. 
 
Observaciones 
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Registre los nombres locales de los insectos que fueron colectados y la localización en 
donde cada uno fue cogido (lugar de la planta, suelo, etc.). Describa sus observaciones 
haciendo  dibujos en papelógrafos (insecto, lugar de la planta en donde se encontró, 
etc.) 
 
En la reunión: Haga que cada grupo explique que insectos encontró, en donde 
estaban y que se cree que estaban haciendo o de que se alimentaban. 
 
Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Cuáles de los insectos estudiados eran amigos del agricultor y cuales 
enemigos del agricultor? (insectos predadores/enemigos naturales de las 
plagas versus insectos  plagas o parásitos) 

2. Si usted encontró a insecto benéfico (amigo de los agricultores) que se 
alimenta de parásitos, ¿cuántos insectos parásitos podría comer durante 1 
día? ¿Cómo podemos utilizar esta información en el manejo de plagas? 

3. ¿Qué les pasa a los insectos amigos de los agricultores cuando se usa 
pesticidas en las fincas de banano? 

4. ¿Qué sucedería a los insectos enemigos de los agricultores cuando no se 
emplean pesticidas en la finca? 
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Ejercicio 10: Enfermedades de Banano – Estudio de 
Infección  

 
 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E10-VO 
Tiempo estimado: 5 días No. de Sesiones 2 
Objetivos: 
 

• Demostrar que las esporas (semillas de la enfermedad) causan la infección 
en un ambiente húmedo 

 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
Cuaderno y esfero 
Lupas 
Superficies de hojas infectadas 
con sigatoka negra 

Insumos: Fincas de banano 
 

 

 
Este protocolo se ha validado para la mancha negra de las hojas de banano( micos 
pharella fijennsis, pero podía ser aplicable a otras enfermedades fungosas de la hoja 
como la mcos pharella mussicola. Puede ser que con otras enfermedades fungosas se 
requieran más días de observación. 
 
Procedimiento 
 
Para el experimento: Consulte la figura incluida en este ejercicio. Cubra el fondo de 
los dos tazones de plástico con papel higiénico o con servilletas. Moje el papel en 
ambos tazones con una cantidad similar de agua limpia para tener un ambiente 
húmedo. Lave y seque cuidadosamente las hojas de banano. Ponga una hoja verde y 
sana encada uno de los tazones. Etique un tazón como “infectada” y el otro como 
“control.” 
 
Etiquete una de las brochas o pinceles como “control” y la otra como “limpia.”  
 
Tome una hoja infectada en etapa de esporulación activa (con polvo blanco en la 
superficie = masa de esporas) y con la brocha “infectada” y agua limpia lave este 
polvillo recogiendo el agua en una taza. Etiquete esta taza como “agua infectada.” 
Revuelva la suspensión de polvo y agua por 5-10 minutos usando un palito limpio y 
seco, y déjela reposar a la sombra por 30 minutos. 
 
Llene la otra taza con agua limpia y etiquétela como “agua limpia.” 
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Usando la brocha “infectada,” ponga unas gotas de “agua infectada” en la superficie de 
la hoja en el tazón “infectada.” Luego, con la brocha “limpia” ponga unas gotas de 
“agua limpia” en la superficie de la hoja en el tazón marcado como “infectada.” 
 
Observaciones 
 
Haga sus observaciones por 5 o más días. Verifique si hay crecimiento de lesiones 
necróticas (manchas negras) en las dos hojas. Observe cuantos días después de 
iniciado el experimento aparecen estas manchas. Luego, observe si se desarrolla polvo 
blanco (masa de esporas) en la superficie de la hoja, y cuantos días después del inicio 
del experimento comienza la esporulación. Anote sus resultados. 
 
Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Por qué se incluyó un experimento de control (agua limpia, sin infección)? 
2. ¿Cuánto tiempo tomó el que se desarrollen los síntomas en la hoja infectada? 
3. ¿Cuánto tiempo transcurrió desde el inicio del experimento hasta la aparición 

de las esporas (polvo blanco)? 
4. Podemos ahora calcular cual es el ciclo de la enfermedad (esporas - síntomas 

en las hojas- esporas) bajo las condiciones del experimento. ¿Creen que este 
ciclo será igual en el campo? ¿Por qué si o por que no? 

5. ¿Que importancia tienen estos resultados para el desarrollo de estas 
enfermedades en las fincas de banano? 

6. ¿Qué lecciones se aprendieron en este ejercicio? 
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Ejercicio 11: Requerimiento de Suelos para los 
Cultivos de Banano 

 
 
Descripción general 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E11-VO 
Tiempo estimado: 1 día No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Demostrar los tipos de suelos aptos para el establecimiento de una finca 
potencial de banano. 

 
Materiales: Marcadores de colores 

Papelógrafos 
Palin para muestreo de suelos. 
Machete. 
Papel sabana. 
 

Insumos: Fincas con 
diferentes 
pisos 
ecológicos. 

 
Procedimiento 
 
Elija una finca en el cual se realizara el análisis físico (textura, estructura, topografía, 
profundidad y ph). 
 
El cultivo de banano requiere suelos franco arenosos con alto contenido materia 
orgánica y drenajes moderados  evitar encharcamientos. El banano es muy susceptible 
a excesos de la humedad  y sequía ocasionando perdidas en la producción.  
 
Experimento 1 – Muestreo de Campo 
 
En la finca: Elija un sitio en la finca de banano, elegir un lugar al azar para realizar el 
muestreo con el barreno tomando encuenta los siguientes pasos: 
 

• Descripción de la topografía del terreno. 
• Perforación del suelo  del lugar elegido. 
• Identificar los horizontes A, B y C. 
• Evaluar la textura del suelo, contenido de materia orgánica, profundidad y 

acidez. 
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Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Cuál es la importancia del muestreo del suelo para el desarrollo de las 
plantas de banano? 

2. ¿Cómo estas formas de muestreo puede ayudar a clasificar los suelos 
adecuados para el cultivo del banano? 

3. ¿Cómo se puede identificar los suelos para el banano para obtener mayor 
productividad en las fincas? 

4. ¿Qué lecciones se aprendieron de este ejercicio? 
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Ejercicio 12: Trazado y Siembra de una Finca  
de Banano 

 
 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E12-VO 
Tiempo estimado: 1 día No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Incrementar el conocimiento de los agricultores sobre el trazado y siembra 
de  una plantación de banano. 

• Demostrar a  los agricultores los diferentes sistemas de trazado en función 
de las topografías existentes. 

• evaluar las ventajas de los trazados y la siembra con mayor % de 
prendimiento. 

 
Materiales: Cinta metrica de 50 mts. 

Machete 
Pita de nilon 
Material de lugar estacas 
Picota 
Azadon 

Insumos:  
Finca de banano 

 
Procedimiento 
 
En la finca: Prepare el terreno adecuado para la implementación y siembra de una 
plantación de banano tomando en cuenta los siguientes pasos: 

 Ubicación de puntos. 
 Orientación de la plantación. 
 Diseño y trazado. 
 Ahoyado 
 siembra 

 
Preguntas Guía para el Análisis 

 
1. ¿Cuándo se debe realizar la ubicación de puntos? 
2. ¿Cuáles son las desventajas de una plantación sin diseño? 
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3. ¿Qué tipos de diseños son los más adecuados ala topografía existente? 
4.  ¿discuta los diferentes tipos de ahoyado y siembra? 
 
 

 
 
 
Ejercicio 13: Selección de Semilla 

 
 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E13-VO 
Tiempo estimado: 1 día No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Definir una mejor selección de la semilla (hijuelos) para el proceso de la siembra 
en las parcelas de los productores. 

 
Materiales: Extractor de semilla 

Machete 
Bolsas de yute 
Carretilla  
 

Insumos: Agua 
Finca de banano 
 

 
Procedimiento 
 

1. Elegir una plantación en producción que tenga mínimo 3 años para la 
extracción de semillas (hijuelos) garantizando la calidad y productividad del 
cultivo. 

2. La semilla debe estar libre de plagas y enfermedades, para asegurarse  una 
mayor producción. 

3. La elección de la semilla (hijuelos) debe ser clasificada por los siguientes 
aspectos: hijuelos vigorosos, fuertes, sanos, preferentemente hijos de espada 
para asegurar en menor tiempo de producción, los cormos no deben ser 
dañados en el momento de su extracción. 

4. Los hijos de agua pueden utilizarse siempre y cuando provengan de 
plantaciones bien manejas. 

5. Cebollines esta semilla se aconseja utilizar para trasladar a parcelas lejanas 
pero sin embargos demuestra buenos resultado de productividad.  

 
Observaciones 
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La diferencia de los hijuelos de espada, hijos de agua y cebollin, se difieren solo por la 
época de siembra y solo la producción se adelanta en el caso de hijo de espada, 
básicamente por factores de vigorosidad.  
 
 
 
 
Preguntas Guía para el Análisis 

 
1. ¿Cuándo se debe elegir la extracción de semilla (hijuelos) en una plantación? 

¿Por qué? 
2. ¿Usted observó alguna enfermedad o plaga en la parcela de donde selecciono 

la semilla? 
3. ¿Cuál de las semillas usted preferiría en su finca? ¿Por qué? 
4. ¿Qué sucede en las fincas cuando se establece un cultivo en época no 

adecuadas? 
5. ¿Qué clase de semilla o (hijuelos) utilizaría para una finca sin accesibilidad? 
6. ¿Qué efectos se ocasionará cuando usted instala una parcela con semilla 

infectada?  
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Ejercicio 14: Protección del Racimó 

 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E14-VO 
Tiempo estimado: 1 día No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Proteger la calidad de la fruta desde el momento de parición hasta la cosecha. 
 

Materiales: Funda polietileno 
Cuchillo curvo 
Cinta plástica de colores 
Escalera  
 

Insumos: Finca de banano en 
producción.   

 
Procedimiento 
 
La protección del racimo es un conjunto de técnicas utilizadas en el manejo de la fruta, 
logrando una uniformidad y calidad. Esta practica logra que adelantar el periodo de la 
cosecha. 
 

1. Contar con los materiales necesarios para realizar la protección de la fruta. 
2. El desflore es una labor que nos permite tener una fruta limpia y presentable 

para el consumidor 
3. El desmane es una de las labores más importante en el proceso de protección 

de la fruta, acelera el crecimiento de dedos y reduce el tiempo de la cosecha. 
4. Desbellote es una labor utilizada con una finalidad de aumentar la nutrición al 

racimo o la fruta.  
5. El encintado es la identificación semanal con diferentes colores, el cual nos 

indica el control de edad y uniformidad de la fruta en los procesos de 
maduración. 
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6. El enfundado es una práctica para proteger el racimo de insectos, además 
ayuda en la aceleración del llenado de la fruta, creando un micro clima 
adecuado.   

 

Observaciones 
 
Pida a los observadores que expongan sus diferencias entre un cultivo bajo manejo 
técnico y otro bajo manejo tradicional. Use las preguntas para orientar la discusión. 
 
 
 
 
Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Que herramientas se requiere para hacer la labor de protección de la fruta? 
2. ¿Cuáles son las ventajas de realizar el desflore? 
3. ¿Cómo y porque se debe realizar el enfundado de los racimos? 
4. ¿Qué pasaría si el agricultor no realiza estas labores de protección de la fruta? 
5. ¿Qué ventajas tendría la labor de desmane? 
6. ¿Qué mas puede hacer el agricultor? 
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Ejercicio 15: Poscosecha 

 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de banano Código: ECAS-E18-VO 
Tiempo estimado: 1 día No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Contar con infraestructura adecuada para poscosecha, para garantizar 
los procesos  de manejo de la fruta con calidad para los mercados. 

Materiales: Machete 
Podon  
Limaton 
Carretilla 
Lona  
Cajas plásticas 
Calibrador  
Wincha  
Cuchillo curvo  
 
 

Insumos: Agua 
Acido cítrico. (limón) 
Tubopak.  
 

 
Procedimiento 
 
El proceso de poscosecha es una serie de actividades cuya única función es de velar la 
conservación de la calidad mediante el cumplimiento de normas establecidas para el 
tratamiento, empaque y transporte hacia los centros de comercialización a continuación 
se detallara los siguientes pasos. 
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1. Control de calidad es una actividad que el productor tiene que realizar para verificar  
el grado, longitud de la fruta para garantizar el destino final del producto. 
2. Desmane de racimo,  se realiza separando las manos de racimo y para pasarlas 
inmediatamente  ala lona con agua para lavarlo de látex. 
3. Separación del clusters es una actividad para proceder ala separación y formación de 
los clusters y para su posterior  oxidación de la corona en el agua.  
4. Lavado de látex  o oxidación  es un paso  que se debe cumplir según normas de 
calidad, la duración  de oxidación  de la corona 15 minutos aproximadamente  
5. Selección del clusters una vez finalizado  el proceso de oxidación se seleccionan por 
tamaños (grandes, medianos y pequeños) en bandejas de selección para facilitar el 
tratamiento de corona. 
6. Tratamiento de corona, es una actividad muy importante que previene la pudrición 
de corona de la fruta de esta forma  se garantiza la no contaminación de hongos 
durante el transporte o destino final al mercado. 
7. Empaque, es una forma de presentación  del producto que mantiene la calidad, 
durabilidad y fácil manejo para el consumidor final.  
 
Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Cuándo estaría listo para la cosecha de un racimo? 
2. ¿Qué pasos se debe realizar en el control de calidad? 
3. ¿Por qué se realiza la separación y lavado de la fruta? 
4. ¿para que sirve el tratamiento de la corona? 
5. ¿Haga la diferencia  las ventajas y desventajas entre la caja y chipa? 
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Ejercicio 16 Dinámica 
 

Lugar: Afuera del lugar de reunión Código: ECAS-E16-VO 
Tiempo 
estimado: 

1 hora No. de Sesiones 1 

Objetivos: 
 

• Demostrar la importancia de la cooperación con una dinámica de 
grupo 

 
Materiales: 2 baldes 

2 pailas grandes 
Un reloj 
Cuaderno y esfero 

Insumos: Agua limpia 
 

 
Procedimiento 
 
Juego 1 
 
Divida a los participantes en dos grupos de tamaños iguales. Haga que los miembros de 
cada grupo formen una línea a partir de una sola de las pailas, colocada en el centro. 
Ponga los baldes al final de cada línea. 
 
Llene la paila con 6 litros de agua. Anuncie las instrucciones del juego a los dos grupos: 
 
“Tienen que usar sus manos para pasar el agua de una persona a la siguiente, con la 
primera persona comenzando en la paila y la última vertiendo el agua en el balde.  Las 
personas no pueden moverse de su sitio y solo pueden entregar agua a la persona que 
esta alado. El equipo que logre transporte mas agua de la paila hasta el balde es el que 
gana.” 
 
Comience el juego y observe que nadie haga trampa. No hay límite de tiempo así que 
los equipos pueden seguir hasta que se acabe el agua de la paila en el centro. Mida el 
agua en los dos baldes para determinar que equipo es el ganador. El equipo con más 
agua en el balde es el que gana. 
 
Nota: Generalmente los equipos derraman mucha agua mientras compiten por el agua 
de la paila. Haga que los participantes vean cuanta agua hay en el suelo, una vez que 
haya determinado el equipo ganador mida cuantos de los 6 litros está en los baldes. 
Anote cuanto agua llegó a los dos baldes, y cuanto tiempo se demoraron en el juego. 
 
Ahora forme dos equipos igual que la vez anterior 
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Juego 2 
Esta vez, ponga dos pailas en el centro, cada una con tres litros de agua. Haga que los 
miembros de cada grupo formen una línea a partir de una de las pailas. Ponga los 
baldes al final de cada línea. 
 
Anuncie las instrucciones de juego. 
 
Esta vez, da a cada equipo su propio cubo que contiene 3 litros de agua. De nuevo, 
anuncie la instrucción siguiente: 
 
“Tienen que usar sus manos para pasar el agua de una persona a la siguiente, con la 
primera persona comenzando en la paila y la última vertiendo el agua en el balde.  Las 
personas no pueden moverse de su sitio y solo pueden entregar agua a la persona que 
esta alado. El equipo que logre transporte mas agua de la paila hasta el balde es el que 
gana.” 
 
Comience el juego y observe que nadie haga trampa. No hay imite de tiempo así que 
los equipos pueden seguir hasta que se acabe el agua de su paila. Cuando los dos 
equipos hayan acabado el agua sus respectivas pailas, mida el agua en los dos baldes 
para determinar que equipo es el ganador. El equipo con más agua en el balde es el 
que gana. 
 
Haga que los participantes vean cuanta agua hay en el suelo, una vez que haya 
determinado el equipo ganador mida cuantos de los 6 litros está en los baldes. Anote 
cuanto agua llegó a los dos baldes, y cuanto tiempo se demoraron en el juego. Discuta 
con los participantes sobre cuales fueran las diferencias entre el primer y el segundo 
juego. 
 
Preguntas para el Análisis 
 
1. ¿Por qué la cantidad de agua en los baldes del segundo juego es mayor a la de los 
cubos en el segundo juego? 
2. ¿Cuál es la diferencia entre los tiempos del primer juego y el segundo juego? 
3. ¿Había (en cualquier momento) problemas o limitaciones en el primero y segundo 
juego? 
4. ¿Por qué estaban tan apurados en el primer juego pero no tan apurados durante el 
segundo juego? 
5. ¿Por qué gano el equipo que lo hizo? ¿Se organizaron antes del segundo juego o 
ellos tienen un mejor espíritu de equipo y cooperaron mejor? ¿Había un equilibrio del 
género, si no, de qué género era los miembros del equipo que ganaba? ¿Por qué? 
6. ¿El juego nos enseña algo sobre cómo los recursos naturales, tales como la selva y/o 
el agua pueden ser preservados? 
7. ¿Este juego nos enseña algo sobre la cooperación y cómo los agricultores de banano 
pueden ayudarse unos a otros? 
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Ejercicio 17: Uso de Unidades de Medida
 

 
Lugar: Lugar de reunión y finca de banano Código: ECAS-E17-VO 
Tiempo estimado: 2 hora No. de Sesiones 1 
Objetivos: 
 

• Entender porque debemos usar unidades estándares 
 

Materiales: Papelógrafos y marcadores 
Cinta métrica de 50 metros 
Medidas locales de volumen  (1 
lata, por ejemplo) 
Medidas estándares de 
volumen 
 

Insumos: Agua limpia 
 

 
Descripción General 
 
Muchos agricultores usan medidas locales de área, volumen y peso que pueden no 
tener equivalentes fijos a unidades estandarizadas en el sistema métrico decimal. La 
unidades estándares internacionalmente aceptadas son el metro cuadrado (m2), la 
hectárea (100 x 100 metros = 10000 m2), pare peso los gramos y kilogramos (1 Kg. = 
1000 g), y para volumen mililitros y litros (1 l = 1000 ml). En algunos sitios, ciertas 
unidades son relativamente estándares en cuento a volumen o peso (1 lata, por 
ejemplo), y a menudo se usan en lugar de medidas estandarizadas, o vienen de un 
sistema de medidas diferente (cuadras, libras, galones, etc.). Sin embargo, hay veces 
en que las medidas locales varían de una persona a otra, por los que es mejor que los 
agricultores puedan transformar sus unidades “personales” a unidades estandarizadas. 
Para los agricultores puede ser importante hacer conversiones entre unidades de un 
sistema de medida y otro (por ejemplo, quintales a toneladas métricas) 
 
Procedimiento 
 
Explique el objetivo y la necesidad de esta actividad tal como se menciono 
anteriormente. Pida a los participantes que enumeren las unidades locales de 
longitud, áreas, pesos y volúmenes. Escriba estas unidades en el papelógrafo. Pida 
ayuda a los participantes para convertir estas unidades locales a unidades estándares 
(metros, metros cuadrados, hectáreas, kilogramos, toneladas métricas y volúmenes). 
 
Para ciertas unidades, como las latas, es posible que se deba validar el equivalente en 
peso o volumen. Por ejemplo, puede ser necesario hacer un experimento para ver 
cuanto cacao seco (en kilogramos) sale de una lata de cacao en baba. Igualmente, 
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puede ser útil hacer la conversión desde libras hasta quintales y de ahí a toneladas 
métricas. ¿Cuántos quintales se necesita para llenar un contenedor para exportación? 
 
Con tiza (si el piso es de cemento, o con marcas hechas con un palo si el piso es de 
tierra) pídale a un participante que dibuje lo que el considera que es un metro cuadrado 
(1 m2). Luego, en el piso, pídale a otro participante que dibuje un metro cuadrado en el 
piso, usando pasos para ver la distancia. Finalmente, pídale al teca participante que, 
usando la regla, dibuje 1 m2. 
 
Pida que todos los participantes comparen los tres diagramas dibujados en el suelo, y 
que verifiquen que tienen el mismo tamaño. ¿Si no son iguales, pregunte porque no? 
Facilite una discusión entre los participantes para ver que significado puede tener esta 
variación en las medidas. Por ejemplo, pregúnteles que pasaría si tuviesen que 
compartir información sobre la productividad de un afinca, superficie de la finca o cosas 
mas exactas como el uso de abonos o pesticidas (¡que pasaría si un agricultor mezcla 
una taza de pesticidas por cada 5 litros de agua, y otro agricultor tiene una taza mas 
grande!) 
 
Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Qué formas tienen las fincas de banano? ¿Cómo se hace para medir esas 
formas? 

2. ¿Por qué es necesario saber la superficie de una finca de banano en hectáreas 
o la cantidad de un pesticida en mililitros?  

3. ¿Cuándo estemos haciendo estudios comparativos entre fincas, porque 
debemos usar mediad estándares para medir tamaños de las fincas o de una 
parcela experimental, cantidad de la cosecha, cantidad de abono que se usó 
en una parcela, etc.? 
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Ejercicio 18: Análisis Económico de la Empresa de 
Banano

 
 
Descripción General 
 

Lugar: Lugar de reunión Código: ECAS-E18-VO 
Tiempo estimado: 2 horas – duración 

de la ECAS 
No. de Sesiones 1 

Objetivos: 
 

• Mejorar la habilidad de los participantes en cuanto a realizar un análisis 
económico de la empresa de cultivar banano, como una herramienta para la 
toma de decisiones en cuento al manejo del cultivo 

 
Materiales: Papelógrafos y marcadores 

Una tarjeta de registro ECA del 
cultivo de banano por cada 
participante. 
Una tarjeta de registro ECA de 
manejo de la finca por 
participante  

Insumos:  

 
Procedimiento 
 
Los pros y contras de la empresa de banano 
 
• El facilitador explica que el propósito de esta actividad es entender los factores que 

determinan el beneficio de la empresa de cultivar banano y presenta un método 
para mantener registros y realizar análisis económico. 

• Los participantes debe realizar un ejercicio participativo de análisis de riqueza. 
Después, se hace una lista de factores que contribuyen a las diferencias económicas 
entre los participantes (fincas mas grandes, mejor manejo del cultivo, más mano de 
obra). Se hace el análisis de una finca hipotética de 1 hectárea. Se pide a  los 
participantes mencionar todas las actividades en el cultivo de banano, incluyendo 
manejo de la plantación, tratamientos post cosecha y venta del producto.  El 
facilitador lista estas actividades en un papelógrafo. Se pide al grupo que determine 
el costo de cada actividad, incluyendo la compra de insumos y la mano de obra. El 
valor de la mano de obra de la casa (miembros de la familia)  debe ser determinado 
y equiparado con lo que el agricultor o los otros miembros de la familia podrían 
ganar haciendo ese trabajo para otros. Por ejemplo, si el costo de mano de obra en 
un sitio es de $ 5 por día, y el agricultor trabaja ½ día en su finca, el costo es de $ 
2,50. Se calculan los ingresos brutos y netos de la finca. El ingreso neto es el 
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ingreso bruto (cantidad producida por el precio de venta esperado) menos el total 
de gastos (costo de insumos, de mano de obra y de mano de obra de la familia) 

 
Empleo del sistema de registro y análisis de la empresa de cultivo de 
banano 
 
El facilitador distribuye las fichas de Registro del Cultivo de banano a los participantes. 
Se pide a un participante que mantenga un registro de las parcelas de la Escuela de 
Campo para Agricultores (manejo convencional versus manejo integrado de plagas). El 
facilitador explica para que son la columnas y filas, y como llevar los registros. Se 
recomienda que durante cada sesión de la escuela de campo se dediquen algunos 
minutos a determinar que es lo que se tiene que llenar en los registros y chequear que 
problemas tiene cada uno de los participantes. 
 
En la evaluación final del ciclo de la escuela de campo el grupo hace el análisis 
económico del cultivo. 
 
Preguntas para el Análisis 
 

1. ¿Cuál es factor más importante para determinar el ingreso neto del cultivo de 
banano? 

2. ¿Qué gastos pueden ser reducidos y cómo? 
3. Para tener un ingreso razonable, ¿cuál debería ser el precio del banano? 
4. ¿Cuál es el ingreso diario de los agricultores? ¿Cuál debería ser el ingreso 

diario para que el cultivo de banano sea atractivo como empresa? 
5. ¿Cuáles son las diferencias en gastos respecto a entradas entre las parcelas  

manejadas con manejo integrado de plagas versus las parcelas manejadas 
convencionalmente por la Escuela de Campo? 

6. Determine cual es la práctica de manejo integrado de plagas que resulta mas 
beneficiosa económicamente y porque. 
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Nombre: 

Temporada: Edad de la finca: 

Área de la finca: Variedad de banano: 

  Cantidad de trabajo (días de 6 
horas) 

     

  Sin pago Pagado  Entradas    

Semana/
fecha 

Actividad Adulto Niños Adulto Niños Gasto Tipo Cantidad Costo Notas 

1-2           

3-4           

5-6           

7-8           

9-10           

11-12           

13-14           

15-16           

17-18           

19-20           

21-22           

23-24           

25-26           

27-28           

29-30           



 

 Página 160 Unidad 2

Nombre: 

  Cantidad de trabajo (días de 6      
  Sin pago Pagado  Entradas    
Semana 
/fecha 

Actividad Adulto Niños Adult
o 

Niños Gasto Tipo Cantidad Costo Notas 

31-32           

33-34           

35-36           

37-38           

39-40           

41-42           

43-44           

45-46           

47-48           

49-50           

51-52           

Total pagado por mano de 
obra y gastos de entradas 

         

Total sin pagar por mano de 
obra 

         

Banano vendido: 
venta 1:                  kg     venta 2:                   kg     venta 3:                  kg     venta 4:                   kg       venta 5 :  
kg   venta 6:                   kg  

 

Ingreso bruto 
valor venta 1:                  valor venta 2:                 valor venta 3:                  valor venta 4:                   valor venta 5 :  
valor venta 6:                      = 
Ingreso neto por mano de obra de la familia, manejo y tierra: 
(ingreso bruto – (mano de obra de la familia + costo de insumos))  
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Ingreso por manejo y tierra 
(ingreso bruto – (total mano de obra + costo de insumos + mano de la familia)) 



 



DDD 
No. EJERCICIO O TEMA Pg.

1 CONCEPTO Y PRINCIPIOS DE ESCUELA DE CAMPO 3
2 PRUEBA DE LA CAJA 7
3 MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS - MIP 10
4 DESHOJE 12
5 DESVIO DE HIJOS 16
6 DESHIJE 19
7 QUE ES EL PH DE LOS SUELOS 22
8 SIGATOKA 26
9 MANEJO INTEGRADO DE LA SIGATOKA 29
10 LAS FUNCIONES DE LOS SERES VIVOS EN EL CAMPO 31
11 RELACIONES DE LOS SERES VIVOS EN  EL CAMPO 34
12 ANÁLISIS DE AGROECOSISTEMA (AES) 36
13 FERTILIZACIÓN DEL BANANO 40
14 CONTROL DE MALEZAS 44
15 DRENAJE 50
16 EMBOLSADO DE RACIMO 53
17 INFRAESTRUCTURA (CABLE VÍA Y EMPACADORA 57
18 CALIBRE Y CONSISTENCIA DE LA FRUTA 60
19 PROCESO DE CORTE 63
20 POS COSECHA Y CALIDAD PARA EL MERCADO 66
21 COSTOS DE PRODUCCIÓN 68
22 USO Y MANEJO SEGURO DE PESTICIDAS 72
23 POBLACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE PLANTAS 74
24 SISTEMA DE SIEMBRA 77
25 DINAMICAS Y ROMPE HIELOS 79



EEE 
No Ejercicio TEMA Pag.

Ejercicio 1: Valoración de la Producción de Banano 3
Ejercicio 2: Monitoreando las Fincas de Banano 5
Ejercicio 3: Análisis del Agro Eco-Sistema de Banano 7
Ejercicio 4: Rehabilitación de Parcelas (deshije) 12
Ejercicio 5: Métodos para la Poda de Banano 14
Ejercicio 6: Impacto de la Sombra y la Humedad en una Finca de Banano 16
Ejercicio 7: Construcción y Producción de Lixiviado de Raquiz de Banano 19
Ejercicio 8: Experimentos de Fertilización 21
Ejercicio 9: Zoológico de insectos de banano - observando control biológico      23
Ejercicio 10:  Enfermedades de Banano – Estudio de Infección 26
Ejercicio 11:  Requerimiento de Suelos para los Cultivos de Banano 28
Ejercicio 12:  Trazado y Siembra de una Finca  de Banano 30
Ejercicio 13:  Selección de Semilla 31
Ejercicio 14:  Protección del Racimó 33
Ejercicio 15:  Poscosecha 35
Ejercicio 16:  Dinámica 37
Ejercicio 17:  Uso de Unidades de Medida 39
Ejercicio 18:  Análisis Económico de la Empresa de Banano 41



FFF 
INFORMACION DE LA LINEA BASE DEL PROGRAMA 

 
Funciones: 
 
1. Este formulario y los demás de la serie ECAS-ARCo-LB sirven para levantar la 

información de línea de base del proyecto 
2. El formulario ECAS-ARCo-LB-FIN-2007 recoge información sobre los participantes en 

las ECAS, su familia, su finca y sobre la producción tanto para venta como para 
autoconsumo 

 
Dirigido a: 
 
Técnicos (capacitadores principales y de campo), capacitad@s. 
 
Procedimiento: 
 
1. Antes de comenzar a llenar un formulario, el técnico debe explicar la confidencialidad 

de la información que se colecta (solo será usada por funcionarios del proyecto para 
fines estadísticos) 

 
2. El técnico deberá explicar que esta información se colecta al inicio de cada fase del 

proyecto: si se hace dos módulos de ECAS, es posible que se requiera llenar el 
formulario dos veces. 

 
3. Este formulario se puede llenar cuando los capacitad@s se inscriben para participar en 

la ECAS (cuando se esta haciendo contacto con cada uno de ellos) 
 
Ejemplo: 
 
 

Ficha de ingreso 
 
A. Fecha 24 enero 2005 
 
B. Nombre del jefe 
de familia 

Pedro pérez 

 
C. Sexo 
 

 
M 

 
F 

D. Cedula de 
identidad 

12345678-9 

 
E. Asociación o grupo al 
que pertenece 

 

F. Zona donde vive   
G. Parroquia  
H. Canton  
 
 
 

G. DATOS GENERALES DE LOS INTEGRANTES DE LA 
FAMILIA 

X 
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NOMBRE OCUPACION EDAD INSTRUCCION 
María Luz López de Pérez Ama de casa 28 Secundaria 
Elena Pérez López Estudiante 12 Primaria 
María Pérez López Estudiante 8 Primaria 
Ricardo Pérez López Estudiante 6 -- 
    
 

H. DATOS GENERALES DE LA FINCA 
 

SUPERFICIE 
TENENCIA DE 

LA TIERRA 

MIEMBROS 
FAMILIA 

TRABAJANDO 
EMPLEADOS 

CONTRATADOS 
PRODUCTOS 
CULTIVADOS hectáreas 

densidad 
plantas/ha LEGAL 

NO 
LEGAL HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER 

CACAO 5  1000  X    1  1  2   

CAFÉ                 

BANANO 1  600  X        1    

YUCA 1  600 X        1    

MAIZ                 

OTROS                 

                  
 

I. DESTINO DE LA PRODUCCIÓN 
 

PRODUCTO 

VOLUMEN DE 
PRODUCCION 

MENSUAL 
ESTIMADO 

(quintales o 

unidades) 

AUTO 
CONSUMO 
MENSUAL 

VENTA 
MENSUAL 

PRECIO 
PROMEDIO 

TOTAL 

CACAO 2 qq - 2 qq $ 60 $ 120 

CAFÉ      

BANANO 50 cabezas 10 cabezas 40 cabezas $ 1 $ 40 

YUCA 20 libras 20 libras - - - 

MAIZ      

OTROS      
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MANUAL PARA EL USO DEL ECAS-ARCO-LB-CDE-2007 
 

Funciones: 
 
1. Este formulario y los demás de la serie ECAS-ARCo-LB sirven para levantar la información de línea de base del proyecto 
2. El formulario ECAS-ARCo-LB-CDE-2007 recoge información sobre la generación de empleos en las fincas de los 

participantes de la ECAS 
 

Dirigido a: 
 
Técnicos (capacitadores principales y de campo), capacitad@s. 
 

Procedimiento: 
 
1. Antes de comenzar a llenar un formulario, el técnico debe explicar la confidencialidad de la información que se 

colecta (solo será usada por funcionarios del proyecto para fines estadísticos) 
 
2. Este formulario puede llenarse en entrevistas personales con los capacitad@s.  
 
3. Use las unidades definidas en el formulario.  

 
 

Ejemplo en la página siguiente- 
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PROTOCOLO –ECAs-ARCo-LB-CDE-2007 
 

CUADRO DE EMPLEO 
 
A. Grupo Cyd C. Zona Esmeraldas 
B. Fecha 26 enero 2005 D. Muestra 1 
 
  No. Miembros de familia Empleados contratados # dias trabajo/mes 
Fecha Productores 

seleccionados 
# hombres # mujeres # hombres # mujeres Actividades 

productivas 
Otros 

26/01/05 Pedro pérez 1 4 1  20 8 
27/01/05 Juan morales 2 3 1 1 15 15 
07/01/05 Domingo paredes 2 2 1  21 7 
29/01/05 Luis checa 3 2  1 20 8 
09/01/05 Rocío dávalos 1 2 2  25 5 
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Manual para el Uso de ECAs-ARCo-LB-CDI-2007. 
 
Funciones: 
 
1. Este formulario y los demás de la serie ECAS-ARCO-LB sirven para levantar la información de línea de base del proyecto 
2. El formulario ECAs-ARCo-LB-CDI-2007 recoge información sobre la disponibilidad de créditos e inversiones en el área de 

influencia de la ECAS. 
 
Dirigido a: 

 
Técnicos (capacitadores principales y de campo), capacitad@s. 
 
Procedimiento: 
 
1. Antes de comenzar a llenar un formulario, el técnico debe explicar la confidencialidad de la información que se colecta (solo 

será usada por funcionarios del proyecto para fines estadísticos) 
 
2. El formulario ECAs-ARCo-LB-CDI-2007 puede usarse para hacer un seguimiento de la comercialización de cacao en la 

ECAS. Si este proceso esta acompañado por ejercicios de crédito rotativo para mejora de plantaciones, puede ser necesario 
llenar este formulario más de una vez. 

 
3. Este formulario puede llenarse en entrevistas personales con los capacitad@s.  
 
4. Use las unidades definidas en el formulario.  

Ejemplo en la página siguiente- 
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PROTOCOLO ECAs-ARCo-LB-CDI-2007 
 

CUADRO DE INVERSION 
 
A. Grupo Cyd C. Zona Esmeraldas 
B. Fecha 26 enero 2005 D. Muestra 1 
 
 Crédito (si lo tiene) Valor de reinversión Inversión 

Nombre de los productores Valor crédito Entidad Tasa 
% 

Plazo 
(días) 

Mano 
obra 

Insumos Mejoras Otros Valor 
total 

Concepto Valor 

Pedro Rojas 1000 Bco. 
Pichincha 

17 365 100 300 100  500   

Filemon Morales -- -- -- -- -- -- 100 -- 100 -- -- 
Domingo paredes 2500 Bco. 

Fomento 
15% 365 250 250 1050 50 1600 Hectárea 

cacao 
1600 

Luís Checo -- -- -- -- -- -- 100 -- -- -- -- 
Rocío Dávalos 500 Don 

Dueñas 
10 60    500 500   
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MANUAL PARA EL USO DEL ECAs-ARCo-LB-CDV-2007 
 
Funciones: 
 
1. Este formulario y los demás de la serie ECAs-ARCo-LB sirven para levantar la información de línea de base del proyecto 
2. El formulario ECAS-ARCO-LB-CDV-2007 recoge información sobre la comercialización y venta de cacao en el área de 

influencia de la ECAS. 
 
Dirigido a: 
 
Técnicos (capacitadores principales y de campo), capacitad@s. 
 
Procedimiento: 

 
1. Antes de comenzar a llenar un formulario, el técnico debe explicar la confidencialidad de la información que se 

colecta (solo será usada por funcionarios del proyecto para fines estadísticos) 
 
2. El formulario ECAs-ARCo-LB-CDV-2007, puede usarse para hacer un seguimiento de la comercialización de cacao en 

la ECAS. Si este proceso esta acompañado por ejercicios de comercialización, puede ser necesario llenar este 
formulario más de una vez. 

 
3. Este formulario puede llenarse en una asamblea o puede en entrevistas personales con los capacitad@s.  
 
4. Use las unidades definidas en el formulario (quintales) o fracciones de la misma (0,5 quintales [50 libras]; 0.2 

quintales [20 libras]). El factor de conversión es 1 quintal=100 libras. La formula para transformar de libras a 
quintales es: peso lb. /100=peso en qq. 
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Ejemplo en la página siguiente- 

 
 

 
PROTOCOLO-ECAs-ARCo-LB-CDV-2007. 

 

CUADRO DE VENTAS 
 
A. Grupo CyD C. Zona Esmeraldas 
B. Fecha 26 enero 2005 D. Muestra 1 
 

Información de productor Mercado Fecha Nombre del productor 
Volumen 

cacao 
(quintal) 

Calidad Precio 
promedio 

por quintal 

Valor 
venta 
total 

Comprador Observaciones 

20/01/05 Evo García 2 Buena, 
seco 

60 120 Don dueñas en 
el pueblo 

Bien seco, sin 
mezcla 

20/01/05 Álvaro Morales 2 En baba 28 56 Don Federico de 
la camioneta 

Mezclado, sin secar 

21/01/05 Santos Peredo 10 Buena, 
seco 

61 610 Don dueñas en 
el pueblo 

Bien seco, sin 
mezcla 

23/01/05 Chato Ramírez 5 En baba 30 150 Don Pascual de 
la camioneta 

Mezclado, sin secar 

27/01/05 Luís Checo 0,5 En baba 28 14 Don dueñas en 
el pueblo 

Mezclado, sin secar 

30/01/05 Rocío Dávalos 3 Buena, 
seco 

58 174 Don dueñas en 
el pueblo 

Mezclado, sin secar 
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Manual para el uso del ECAs-ARCo-LB-CPC-2007 
 
Funciones: 
 
1. Este formulario y los demás de la serie ECAs-ARCo-LB sirven para levantar la información de línea de base del proyecto 
2. El formulario ECAs-ARCo-LB-CPC-2007 recoge información sobre la productividad y la calidad de cacao en el área de 

influencia de la ECAS. 
 
Dirigido a: 
 
Técnicos (capacitadores principales y de campo), capacitad@s. 
 
Procedimiento: 
 
1. Antes de comenzar a llenar un formulario, el técnico debe explicar la confidencialidad de la información que se colecta (solo 

será usada por funcionarios del proyecto para fines estadísticos) 
 
2. El formulario ECAs-ARCo-LB-CPC-2007 puede usarse para hacer un seguimiento de la producción de cacao en las fincas de 

los capacitad@s en la ECAs. 
 
3. Este formulario puede llenarse entrevistas personales con los capacitad@s.  
 
 

Ejemplo en la página siguiente- 
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PROTOCOLO- ECAs-ARCo-LB-CPC-2007 

 

CUADRO DE PRODUCTIVIDAD Y CALIDAD 
 

A. Grupo Cyd C. Zona Esmeraldas 
B. Fecha 26 enero 2005 D. Muestra 1 

 
Nombre de los productores Superficie 

(has) 
Densidad de siembra 

(plantas/ha) 
Cosecha 
estimada 
(qq/ha) 

Cosecha real 
promedio (qq/ha) 

% prieto 

Pedro rojas 10 1000 7 6 10% 
María pinto 7 800 10 9 15% 
Domingo paredes 7 1000 11 12 1% 
Luis checa 10 800 10 11 2% 
Rocío dávalos 7 1000 9 9 3% 
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GGG 
INDICE 

 

Unidad 3 
 

Protocolos e Instrumentos para Línea Base 
 
Manuales 
 

Documento Pág. 
Manual de Ficha de Ingreso 1 
Manual de Cuadro de Empleo 3 
Manual de Cuadro de Inversión 5 
Manual de Cuadro de Ventas 7 
Manual de Cuadro de Productividad y Calidad 9 

 

Instrumentos 
 

Instrumento Código Pág. 
Ficha de Ingreso ECAS-ARCO-LB-FIN-2007 11 
Cuadro de Empleo ECAS-ARCO-LB-CDE-2007 13 
Cuadro de Inversión ECAS-ARCO-LB-CDI-2007 14 
Cuadro de Ventas ECAS-ARCO-LB-CDV-2007 15 
Cuadro de Productividad y Calidad ECAS-ARCO-LB-CPC-2007 16 
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HHH 
PROTOCOLO-ECAs-ARCo-LB-FIN-2007 

FICHA DE INGRESO 
 
A. Fecha  

 
B. Nombre Del Jefe 
De Familia 

 

 
C. Sexo 
 

 
M 

 
F 

D. Cedula De 
Identidad 

 

 
E. Asociación O Grupo 
Al Que Pertenece 

 

F. Zona Donde Vive   
G. Parroquia  
H. canton  

 

G. Datos generales de los integrantes de la familia 
 

Nombre Ocupación Edad Instrucción 
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H. DATOS GENERALES DE LA FINCA 
 

SUPERFICIE 
TENENCIA DE 

LA TIERRA 

MIEMBROS 
FAMILIA 

TRABAJANDO 
EMPLEADOS 

CONTRATADOS 
PRODUCTOS 
CULTIVADOS hectáreas 

densidad 
plantas/ha LEGAL 

NO 
LEGAL HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER 

BANANO                 

CACAO                

CAFÉ                

TÉ                

YUCA                

MAIZ                

OTROS                
 
 
 
 
 
 
 

I. DESTINO DE LA PRODUCCION 
 

PRODUCTO 

VOLUMEN DE 
PRODUCCION 

MENSUAL 
ESTIMADO 

(quintales o 
unidades) 

AUTO 
CONSUMO 
MENSUAL 

VENTA 
MENSUAL 

PRECIO 
PROMEDIO 

TOTAL 
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BANANO      
CACAO      
CAFÉ      
TÉ      

YUCA      
MAIZ      

OTROS      
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PROTOCOLO ECAs-ARCo-LB-CDE-2007 
 

CUADRO DE EMPLEO 
 
A. GRUPÒ  C. ZONA  
B. FECHA  D. MUESTRA  
 
  No. MIEMBROS DE FAMILIA EMPLEADOS CONTRATADOS # DIAS TRABAJO/MES 

FECHA PRODUCTORES 
SELECCIONADOS 

# HOMBRES # MUJERES # HOMBRES # MUJERES ACTIVIDADES 
PRODUCTIVAS 

OTROS 
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PROTOCOLO-ECAs-ARCo-LB-CDI-2007 
CUADRO DE INVERSION 
 
A. GRUPO  C. ZONA  
B. FECHA  D. MUESTRA  
 
 CREDITO (SI LO TIENE) VALOR DE REINVERSION INVERSION 

NOMBRE DE LOS 
PRODUCTORES 

VALOR 
CREDITO 

ENTIDAD TASA 
% 

PLAZO 
(DIAS) 

MANO 
OBRA 

INSUMOS MEJORAS OTROS VALOR 
TOTAL 

CONCEPTO VALOR 
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PROTOCOLO – ECAs-ARCo-LB-CDV-2007 
CUADRO DE VENTAS 
 
A. GRUPÒ  C. ZONA  
B. FECHA  D. MUESTRA  
 

INFORMACIÓN DE PRODUCTOR MERCADO FECHA NOMBRE DEL PRODUCTOR 
VOLUMEN 
CACAO 
(QUINTAL) 

CALIDAD PRECIO 
PROMEDIO 
POR 
QUINTAL 

VALOR 
VENTA 
TOTAL 

COMPRADOR OBSERVACIO-
NES 
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PROTOCOLO-ECAs-ARCo-LB-CPC-2007 
CUADRO DE PRODUCTIVIDAD Y CALIDAD 
 
A. GRUPÒ  C. ZONA  
B. FECHA  D. MUESTRA  
 

NOMBRE DE LOS PRODUCTORES SUPERFICIE 
(HAS) 

DENSIDAD DE 
SIEMBRA 

(plantas/ha) 

COSECHA 
ESTIMADA 

(qq/ha) 

COSECHA REAL 
PROMEDIO (qq/ha) 

% 
PRIETO 
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III 
Protocolo para el uso del Formulario ECAs-ARCo-IPT-RPD-2007 
 

Funciones: 
3. Documentar reuniones, convocatorias o visitas 
4. Proveer información a las organizaciones de base 

 

Dirigido a: 
Técnico Instructor (capacitadores principales y de campo), capacitad@s. 
 

Procedimiento: 
 Antes de iniciar el taller/convocatoria/visita, el técnico procederá a llenar los datos requeridos en los literales A, B, y 

C de la página 1 del ECAs-ARCo 
 Se sugiere que la primera vez que se llene este formulario (1ra reunión= el técnico instructor llene las columnas D y 

E. Un representante de l@s asistentes puede ayudarle a colectar las firmas.  
 Cuando ya se tiene establecida la ECAs (y se conocen los nombres de las personas que generalmente asisten a las 

reuniones), el técnico instructor puede llenar los espacios D y E antes de realizar el taller, y llenar el literal F con 
vistos.  

 En el caso de que una persona no tenga número de cédula, el que llene el formulario debe escribir NO en la columna 
E. 

 

Ejemplo: 
 La reunión se va a realizar el 10 de enero del 2006, en Casa Blanca, y el objeto de la misma es discutir una 

propuesta para comercialización de banano. Antes de comenzar el taller, el técnico llena esta información en los 
literales A, B y C de la página 1 del formulario: 

 
ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

 

REGISTRO DE PERSONAS 
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A. Técnico Responsable: Juan Mora_________________________________ 
B. Lugar y Fecha:   Palos Blancos 3 de abril de 2007____________________ 
C. Objeto de la Reunión / Convocatoria / Visita: Propuesta para la comercialización de 
banano_________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
 

 El técnico instructor o un representante de l@s asistentes llena los nombres de los asistentes y sus números de 
cédula de identidad (columnas D y E). En la primera sesión, cada persona firma el registro. 

 En sesiones posteriores solo se chequean los asistentes. En estos ejemplos, solo 5 personas asistieron a la reunión: 
 

Primera sesión: 
 

No. NOMBRE (D) 
 

No. Cédula 
Identidad 

(E) 

FIRMA/ASISTENCIA 
(F) 

1 Juan Lópes 
 

123456789-0 Juan López 
 

2 Josefina Araujo 
 

123456789-0 Josefina Araujo 
 

3 José Pino 
 

123456789-0 José Pino 
 

4 Federico Araujo 
 

123456789-0 Federico Araujo 
 

5 Luz María Rendón 
 

123456789-0 Luz María Rendón 
 

 

Después de la primera sesión: 
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No. NOMBRE (D) 
 

No. Cédula 
Identidad 

(E) 

FIRMA/ASISTENCIA 
(F) 

1 Juan Lópes 
 

123456789-0  

2 Josefina Araujo 
 

123456789-0  

3 José Pino 
 

123456789-0  

4 Federico Araujo 
 

123456789-0  

5 Luz María Rendón 
 

123456789-0  
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Protocolo para el uso del Formulario ECAs-ARCo-IPT-IDA-2007 
 
Funciones: 

 Presentar el informe de las actividades semanales. 
 Documentar y sistematizar el avance de actividades y las observaciones existentes en el desarrollo de la ECAs. 
 Proveer información sobre resultados alcanzados y compromisos adquiridos por el capacitador. 
 Documentar la existencias de registros, fotografías y otros documentos de respaldo.  

 
Dirigido a: 
Técnicos Instructores (supervisores, capacitadores principales y de campo). 
 
 
Procedimiento: 

 Este formulario se llena semanalmente. Se sugiere que el capacitador llene el formulario al término de las 
actividades de la semana. 

 El literal A se llena con los días del mes en que se realizaron las actividades (ejemplo: semana del 10 al 15 de enero 
del 2005). 

 Llene los literales B, C, D, E, F  con la información correspondiente a la semana de trabajo. 
 En el numeral 1 (página 1) llene la información solicitada basándose en la información del formulario de planificación 

mensual (ECAs-ARCo) 
 Para llenar la información en el numeral 2 (página 1) el capacitador tiene el soporte de los formularios de evaluación 

de desarrollo de talleres (ECAs-ARCo), el registro de personas (ECAs-ARCo) y de planificación mensual (ECAs-ARCo). 
Además, debe incluir las observaciones al cumplimiento de las actividades del capacitador. 

 Para llenar la información del numeral 3 (página 2), el capacitador debe revisar los formularios de planificación 
mensual, y comparar el estado de avance de las actividades.  

 En el numeral 4 (página 2), describa los resultados y compromisos desarrollados durante esa semana (cumplimiento 
de compromisos). 
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 En el numeral 5 (página 3) el capacitador hacer una lista de los documentos que respaldan la gestión de la semana: 
registro de personas (ECAs-ARCo), fotografías, formularios de evaluación de desarrollo de talleres (ECAs-ARCo) y 
otros documentos. El capacitador debe incluir suficiente información para que el anexo pueda ser identificado. En el 
caso de fotografías, se sugiere que en  el capacitador escriba (con lápiz) en el reverso la fecha, la comunidad y un 
número de identificación de la imagen. Estos datos se copian en la columna 2 de este numeral. 

 Cuando el formulario este lleno, el capacitador firma en el espacio definido en la primera columna del numeral 6, e 
incluye su número de cédula en la segunda columna (pagina 3)  

 
 
 
Instrucciones especiales:  
 

 Llenar al finalizar la semana de trabajo. 
 Las firmas del capacitador es el único medio para validar el formulario.  

 
Ejemplo: 
Esta información fue tomada del Reporte Mensual. Los datos son reales, pero los nombres de los técnicos, comunidades y otra 
información personal han sido cambiados. 

 Es la primera semana de trabajo de noviembre, del 3 al 9 de noviembre del 2004. La Zona es Esmeraldas, el 
nombre del capacitador es Juan Mora, y el cargo de este técnico es capacitador principal. El capacitador llena esta 
información en los literales B, C y D 

 
 
 
 

 
ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES EN BANANO 

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CAPACITADOR 
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A. FECHA Semana del  3     al     9   de noviembre      del 200  7       
 

B. ZONA C. NOMBRE D. CARGO 
PALOS BLANCOS Juan Mamani CAPACITADOR 

PRINCIPAL 
 
En esta semana se visitaron las comunidades de Casa Blanca, Lotes y Chocoete. Se atendió a un total de 80 familias. Estos 
datos se ingresan en los literales E y F. 
 

E. COMUNIDADES 
VISITADAS 

Casa Blanca, Lotes y Chocoete 
 

F. No. FAMILIAS ATENDIDAS 80 familias 
 
Los objetivos de la semana fueron: 

a) Practicar ………… en el banano para la rehabilitación de las fincas y propagación del material resistente. 
b) Ayudar a los agricultores a entender e implementar métodos de poda. 
c) Difundir sistemas de cosechado 

 
El capacitador escribe estos objetivos en el numeral 1: 
 

1 OBJETIVOS QUE SE PLANTEARON PARA LA SEMANA 
Practicar el ………….del banano para la rehabilitación de las fincas y 
propagación_ del material resistente __________________________ 
Ayudar a los agricultores a entender e implementar métodos de 
poda____________________________________________________ 
Difundir sistemas de cosechado_______________________________ 
 

 
Luego, usando el soporte de los otros materiales de seguimiento, el capacitador define que en esa semana sus actividades 
cumplidas y resultados obtenidos fueron los siguientes: 
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a) 2/11/04. Copacabana. Reunión de equipo técnico. (ver informe de reunión de equipo técnico) 
b) 3/11/04. Copacabana-Esmeraldas. Viaje de ingreso hacia zona de trabajo. (no resultados) 
c) 4/11/04. Casa Blanca, Limones y Playa Ancha. Cosecha de chupones de árboles maduros e cosecha lateral (no 

resultados, porque se verán a mediano plazo) 
d) 5/11/04. Casa Blanca. Finalización de la Aplicación de Fertilización. (fertilización finalizada y lista para operación) 
e) 6/11/04. Lotes. Aplicación de Fertilización (no finalizada) 
f) 8/11/04. Chocoete. Método de poda de banano. Cosecha en chupones de árboles maduros e cosechas laterales (no 

resultados, se verán a mediano plazo) 
g) 9/11/04. Chocoete. Aplicación de fertilización. (fertilización finalizada). 
h) Como observaciones, el técnico reporta que en todas las comunidades se podo banano viejo y se cosecha banano, 

tanto en chupones como en cosechas laterales. Además, se entregó el plástico para las cubiertas de fertilizacións 
(21 m2/comunidad). Se terminaron las fertilizacións de Casa Blanca y se construyó y finalizó la de Chocoete. No se 
pudieron terminar las de Limones, Playa Ancha y Lotes, pero los agricultores se comprometieron para que en la 
siguiente visita este lista la estructura y solo templar la cubierta. En la Comunidad de Playa Ancha se tiene 
problemas con el terreno para colocar la fertilización, pero a la final la comunidad decidió que será construida sobre 
el centro de acopio de banano, en el Mirador. 

  
El capacitador escribe las fechas, lugares, actividades y resultados en las columnas correspondientes. 
 

2 RESUMEN DE ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR EL CAPACITADOR 
FECHA LUGAR ACTIVIDADES 

CUMPLIDAS 
RESULTADOS 
OBTENIDOS 

2/11/04 Copacabana Reunión Técnica Detalle en el informe de 
reunión de equipo técnico 

3/11/04 
 

Copacabana-
Esmeraldas 

Viaje de ingreso  

4/11/04 
 

Casa Blanca, 
Limones y Playa 
Ancha 

………………………  

5/11/04 
 

Casa Blanca 
 

……………………… ok 

6/11/04 Lotes ………………………… Estructura al 40%.  
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8/11/04 
 

Chocoete 
 

fumigaciones  

9/11/04 
 

Chocoete 
 

Planteo de siembra demarcacion 

OBSERVACIONES 
 

 
 
Para esta semana se tenía planificado lo siguiente (ver formulario de planificación mensual): 
 

i) Reunión técnica en Copacabana 
j) Talleres de poda e cosecha en Casa Blanca, Limones y Playa Ancha 
k) Taller de Poda en Chocoete 
l) Aplicación de fertilización en Casa Blanca 
m) Aplicación de fertilización en Lotes 
n) Aplicación de fertilización en Chocoete 

 
De estas actividades, el capacitador ha cumplido el 100% de todas menos la Aplicación de fertilizaciones en Lotes, que solo 
avanzo en el 40%. Por tanto, marca las columnas con el avance correspondiente a cada actividad: 
 

3 CUMPLIMIENTO Y AVANCE DE PLANIFICACIÓN 
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%  
ACTIVIDADES 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
a) Reuniones planificación equipo técnico          
b) Cronograma de trabajo          
c) Registros          
d) Coordinación Talleres Capacitación          
e) Coordinación y Supervisión           
f) Seguimiento comunidades beneficiarias          
g) Informes ARCo          
h) Aplicación de fertilización en Casa Blanca          
i) Aplicación de fertilización en Lotes          
j) Aplicación de fertilización en Chocoete          
          
          
          

 
Los resultados y compromisos desarrollados fueron: 
 

o) Se enseño a injertar banano maduro, como en chupones, en todas las comunidades visitadas 
p) Las comunidades de Limones, Playa Ancha y Lotes están comprometidas a tener construida la estructura para la 

fertilización para la siguiente visita (Diciembre). 
q) Para Diciembre, se necesita el plástico para las fertilizaciones de estas ECAS  (21 m2/comunidad x 3 comunides=63 

m2). 
r)  

El capacitador escribe esta información en el numeral 4: 
 
4 RESULTADOS Y COMPROMISOS DESARROLLADOS 
Las comunidades de Limones, Playa Ancha y Lotes están comprometidas a tener construida la 
estructura para la fertilización para la siguiente visita (Diciembre). 
Para Diciembre, se necesita el plástico para las fertilización de estas ECAs  (21 m2/comunidad 
x 3 comunides=63 m2).  
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Como anexos, se tienen: 
 

s) Los formularios de registro de personas  (ECAS-ARCO-RDP) de Casa Blanca, Limones, Playa Ancha, Lotes y 
Chocoete). 

t) Papelógrafos que se usaron en las prácticas de Escuela de campo. 
u) Formularios de Evaluación de Taller (ECAS-ARCO-EDT) de los talleres de Casa Blanca, Limones, Playa Ancha, Lotes y 

Chocoete) 
v) Fotografías de la Aplicación de fertilizaciones en Casa Blanca y Chocoete 

 
Se detalla estos documentos en el numeral 5: 
 

5 ANEXOS 
Registros (   ) 

RDP-01-0105 de Casa 
Blanca, Limones, 
Playa Ancha, Lotes y 
Chocoete 
 
EDT-01-0105 de Casa 
Blanca, Limones, 
Playa Ancha, Lotes y 
Chocoete 
 
 
 

Fotografías (   ) 
5/11/04 Casa Blanca. 
Aplicación 
fertilización. Fotos 
001, 002, 003 y 004. 
 
5/11/04 Chocoete. 
Aplicación 
fertilización. Fotos 
005, 006, 007 y 008. 

Otro (   ) 
Papelógrafos que se 
usaron en las 
prácticas de la 
escuela de campo 

Otro (   ) 

 
Finalmente, el capacitador firma el informe y escribe su número de cédula en el numeral 6. 
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Protocolo para el uso del Formulario ECAS-ARCO-IPT-PMA-2007 

 
Funciones: 
 

 Planificar las actividades mensuales. 
 Registrar reuniones y eventos. 
 Organizar el tiempo dedicado a cada actividad. 
 Servir como recordatorio de las actividades planteadas con cada comunidad. 
 Presentar un cronograma de trabajo organizado, de forma que se pueda saber que es lo que un técnico esta 

haciendo, cuando y en que localidad. 
 
Dirigido a: 
Técnicos Instructores (supervisores, capacitadores principales y de campo). 
 
Nota: El formulario esta organizado como un calendario universal, válido para cualquier mes y año.  El técnico 
puede elegir entre llenar los días del mes-año correspondientes, o emplear un calendario similar hecho en un 
procesador de textos.  
 
Procedimiento: 
 

 Este formulario se llena mensualmente, al inicio del mes o durante el anterior mes de trabajo (en las reuniones con 
los grupos de trabajo). 

 El primer paso es llenar los días del mes-año correspondientes en los cuadros existentes en cada celda del 
calendario. 

 A continuación, se detalla que actividades se realizaran en que lugar en el día/días correspondientes. 
 
Ejemplo: 
 
Esta información fue modificada del Reporte Mensual Diciembre 2006. Los nombres de los técnicos, comunidades y otra 
información  han sido cambiados intencional.
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

PLANIFICACION MENSUAL DE ACTIVIDADES 
Técnico: Juan Morales                                                                                                         Mes y año: Diciembre 2004 

 
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Reunión 
ECA 
Copacabana 
 

 
Taller fondo 
de inversión 
local-Copacabana 
 

 
Taller fondo  
de inversión 
local-Copacabana 
 

 
Convocatoria  
a reuniones  
con las ECAS 
 

Reunión  
ECAS 
Limones 
TEMA: Abonos 
orgánicos 

Reunión 
ECAS 
Casa Blanca 
TEMA: Injertación 
 

Reunión 
ECAS 
Chocoete 
TEMA: Fondo in- 
versión local 

Reunión 
ECAS 
Las Peñas 
TEMA: Fondo in- 
versión local 

 Reunión 
ECAS 
Río Verde 
TEMA: Fondo in- 
versión local 

 
 
Seguimiento  
y monitoreo 
 

Reunión  
ECAS 
La Tola 
TEMA: Abonos 
orgánicos  

 
Coordinación 
actividades 
con otros  
técnicos 

 
Coordinación 
entrega de  
materiales 
 

Reunión 
ECAS 
Chocoete 
TEMA: Injertación 

Reunión 
ECAS 
Las Peñas 
TEMA: Injertación 

Reunión 
ECAS 
Río Verde 
TEMA: Injertación 

Reunión  
ECAS 
La Tola 
TEMA: Cierre del 
ciclo 

Reunión  
ECAS 
Limones 
TEMA: Cierre del 
ciclo  

 Reunión 
ECAS 
Chocoete 
TEMA: Cierre del 
ciclo 

 
Reunión  
ECA 
Copacabana 
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Protocolo para el uso del Formulario ECAS-ARCO-IPT-AET-
2007 
 
Funciones: 
 

1. Documentar el taller 
2. Proveer información a las organizaciones de base 
3. Documentar el avance de la escuela de campo 

 
Dirigido a: 
 
Técnico Instructor (capacitadores principales y de campo), representante de los 
capacitados. 
 
Procedimiento: 
 

 Antes de iniciar el taller, el técnico procederá a llenar los datos requeridos 
en los literales A, B, y C de la página 2 del ECAs-ARCo-EDT 

 
 Al finalizar el taller (en la plenaria), el técnico instructor procederá a leer 

cada una de las nueve preguntas de evaluación. Antes de leer la siguiente 
pregunta, el técnico instructor contabilizará el número y tipo de 
respuestas a cada pregunta (página 1).  

 
 Luego de terminadas las preguntas, el técnico instructor deberá sumar 

los subtotales alcanzados en cada columna en la fila 10 (página 1). 
 
 A continuación, deberá sumar los subtotales de las tres columnas de la 

fila 10 y escribir ese número (tres veces) en cada columna de la fila 11 
(página 1).. 

 
 Finalmente, debe multiplicar cada subtotal de la fila 10 por 100 y dividir 

ese total el número de la fila 11. Este número corresponde al % de 
Evaluación, que se registra en la fila 12 (página 1).. 

 
 El técnico procede a escribir cada resultado de la fila 12 en los literales E, 

F y G de la página 2. 
 
 El técnico y un representante de los capacitad@s firman en los literales H 

é I de la página 2. 
 
Instrucciones especiales:  

 Llenar con lápiz al terminar cada taller 
 Las firmas del técnico y del representante de los capacitad@s son el único 

medio para validar el acta!   
Ejemplo: 
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 El taller se va a realizar el 10 de enero del 2006, en Casa Blanca, y el 
tema es el agroecosistema de banano. Antes de comenzar el taller, el 
técnico llena esta información en los literales A, B y C de la página 2 del 
formulario. 

 
ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

 

ACTA EVALUACIÓN DE TALLERES 
 
 
A. Fecha:  10 de enero del 2006 
 
B. Lugar:  Palos Blancos 
 
C. Tema: Agroecosistema de Banano 
 

 Al finalizar el taller (en la plenaria) se inicia la evaluación leyendo las 
preguntas. 

 
 Por ejemplo, en un taller con 25 asistentes a la pregunta 1 (fila 1: “La 

convocatoria al taller fue realizada oportunamente”) se obtuvieron 15 
respuestas positivas (claro, ya sabía y todo estaba ya claro), 6 respuestas 
neutras (si, si me enteré) y 4 respuestas negativas (no, por eso llegué 
tarde), el facilitador registra los números debajo de cada “carita.” 

 

EVALUACIÓN FINAL “CON CARITA FELIZ” 
CATEGORÍA DE LA EVALUACIÓN ☺   
1. La convocatoria al taller fue realizada 
oportunamente 
 

15 7 8 

 
 Hace lo mismo con las otras preguntas (filas 2 a 9). 
 Suma los resultados por columna en la fila 10 (RESPUESTAS: 179; 29; 

17). 
 Suma los subtotales de cada columna y escribe el resultado en cada 

columna de la fila 11 (225). 
 Multiplica el resultado de la fila 10 por 100 y divide ese número el 

número de la fila 11 (179*100/225=79.5; 29*100/225=12.9;  
17*100/225=7.5). Escribe ese número en la fila 12 (79.5; 12.9; 7.5)    

 
Copia el número por columna en los casilleros E, F y G de la página 2. 
 

Muy Bueno Regular Malo 
(E) 79.5 % (F) 12.9 % 

 
(G) 7.5 % 
 

 
El técnico y un representante de los capacitados firman el acta del taller. 
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 
 

EVALUACIÓN DESARROLLO DE TALLERES 
 
 

EVALUACIÓN FINAL “CON CARITA FELIZ” 
CATEGORÍA DE LA EVALUACIÓN ☺   
1. La convocatoria al taller fue realizada 
oportunamente 
 

15 7 8 

2. Asistí al taller porque me interesa el tema 
 

20 2 3 

3. El trabajo en grupos me permitió 
intercambiar conocimientos y desarrollar 
mejor mis destrezas 

24 1  

4. En general el desarrollo del taller estuvo 
bien conducido y realizado 
 

22 3  

5. En general comprendí bien las indicaciones 
del técnico instructor del taller  

20 4 1 

6. Mis compañer@s durante el desarrollo del 
taller participaron activamente 
 

18 5 2 

7. Mis compañer@s durante el desarrollo del 
taller colaboraron con buena voluntad con el 
técnico instructor  

18 5 2 

8. En general el ambiente de trabajo del taller 
fue agradable 
 

22 1 2 

9. En general el taller para mi fue interesante 
porque aprendí más 
 

20 2 3 

10. RESPUESTAS = 
 

179 29 17 

11. PARTICIPANTES (X9)=  
 

225 225 225 

12. EVALUACIÓN % 
 

79.5 12.9 7.3 

 
 
 
 
 
 
 

=225
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 
 

ACTA EVALUACIÓN DE TALLERES 
 
 
A. Fecha:  10 de enero del 2006 
 
B. Lugar:  Casa Blanca 
 
C. Tema:  Agro ecosistema de Banano 
 
Por la presente Acta de Evaluación de los Talleres de Capacitación en forma 
participativa con las familias beneficiarias del Proyecto de Reactivación Económica 
de la Costa, se deja constancia que luego del evento de capacitación desarrollado, 
se acredita la evaluación siguiente: 
 

MUY BUENO REGULAR MALO 
(E) 79.5 % (F) 12.9 % 

 
(G) 7.5 % 
 

 
Para constancia de la acreditación certifican en unión de acto el Técnico Instructor, 
el Promotor, y un representante del grupo de agricultores/ras capacitados en el 
evento. 
 
 
(H)TÉCNICO INSTRUCTOR 
     
FIRMA: Rodrigo Pérez   
C.I.No. 123456789-0      
 
 
 
 
(I)REPRESENTANTE CAPACITAD@S 
 
FIRMA: Luis MOrales 
C.I.No. 123456789-0 
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Protocolo para el uso del Formulario ECAs-ARCo-IPT-RET-

2007 
 
Funciones: 

 Documentar reuniones del equipo técnico 
 Proveer información a las organizaciones de base 
 Mantener un registro de los acuerdos y compromisos alcanzados en las 

reuniones del equipo técnico. 
 Mantener un registro de las observaciones existentes.  

 
Dirigido a: 
Técnicos (capacitadores principales y de campo), representantes de los 
capacitados, personal del proyecto. 
 
Procedimiento: 
 

1. Antes de iniciar la reunión, el técnico/encargado de la reunión (la persona 
que haya convocado a la reunión o alguien delegado para ejercer la 
función de moderador)  procederá a llenar los datos requeridos en los 
literales 1, 2, 3  y 4 de la página 1 del ECAs-ARCo-RET-2007 

 
2. Los asistentes a la reunión pueden llenar los datos de las columnas A, B y 

C al inicio, durante o al final de la reunión. El moderador (que personas 
van a asistir a la convocatoria) puede haber llenado las columnas A y B 
con anterioridad, pero la columna C (firma) debe ser llenada por cada 
asistente para validar el formulario. 

 
3. 10 minutos antes de finalizar la reunión el moderador debe hacer un 

resumen (oral) de los compromisos o acuerdos alcanzados, y de las 
observaciones relevantes al objetivo/tema de la reunión. Luego de ser 
expuestos y aceptados, el moderador escribirá estos compromisos y 
observaciones en los literales D y E. 

 
4. Las firmas de los asistentes son la única forma de validar el formulario. 

 
Instrucciones especiales:  

 Llenar y firmar con esfero. 
 Las firmas de los asistentes son la única forma de validar el formulario. 

 
Ejemplo: 

 La reunión se va a realizar el 10 de enero del 2006, en Casa Blanca, y el 
objeto de la misma es coordinar una visita de evaluación de las ECAS de 
la provincia de Esmeraldas a las ECAS de Chocoete, Casa Blanca y Lotes 
los días 10, 11 y 12 de febrero del 2006. Se necesita definir a) orden de 
las visitas, b) quien va a estar a cargo de movilizar a las visitas.  
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 Antes de comenzar el taller, el moderador-convocante llena esta 

información en los numerales 1, 2, 3 y 4 de la página 1 del formulario: 
ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA REUNIONES EQUIPO TÉCNICO 
 
1. FECHA: 10 de Enero del 2006 
2. LUGAR: Casa Blanca 
3. OBJETIVOS / TEMAS:  
Coordinar la visita de evaluación de las ECAS de la provincia de Esmeraldas a las ECAS en 
Chocoete, Casa Blanca y Lotes                                                         .     
a) orden de las visitas                                                                                           ,  
b) quien va a estar a cargo de movilizar a las visitas                                            , 
c)  asuntos varios                                                                                                  . 
 
4. SECTOR: Esmeraldas 
 
Durante la reunión, se decide que: 
 
a) El orden de las visitas es el siguiente:   

 10 de febrero: Lotes 
 11 de febrero: Casa Blanca 
 12 de febrero: Chocoete 

 
b) La movilización va a estar a cargo del Ing. Mora, que va a actuar como 

coordinador de la visita. El Ing. Alfredo Flores va a estar a cargo de movilizar a 
las visitas si el Ing. Mora alguna emergencia. 

 
c) En asuntos varios, se define que las visitas van a ser alojadas en Casa Blanca, 

por que esta a la mitad de camino entre Lotes y Chocoete.  
 

El moderador lee estas decisiones, y luego de ser aprobadas por los  asistentes, 
procede a escribirlas en los literales D y E: 
 
Los asistentes llenan las columnas A, B y C (ver ejemplo en la página 3). 
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 
 

REGISTRO DE ASISTENCIA REUNIONES EQUIPO TÉCNICO 
 
1. FECHA: 10 de Enero del 2006 
2. LUGAR: Casa Blanca 
3. OBJETIVOS / TEMAS:  
Coordinar la visita de evaluación de las ECAS de la provincia de Esmeraldas a las 
ECAS en Chocoete, Casa Blanca y Lotes                                                         .     
a) orden de las visitas                                                                                           
,  
b) quien va a estar a cargo de movilizar a las visitas                                            , 
c)  asuntos varios                                                                                                  
. 
 
4. SECTOR: Esmeraldas 

A. NOMBRE B. CARGO C. FIRMA 
Juan Mora 
 

Coordinador Juan Mora 
 

Alfredo Flores 
 

Técnico Alfredo Flores 
 

Juan Morales 
 

Técnico Juan Morales 
 

Clemente Montaño 
 

Técnico Clemente Montaño 
 

Jenny Pontón 
 

Asesora Género Jenny Pontón 
 

Luis Campoverde 
 

Coordinador ECA Casa 
Blanca 

Luis Campoverde 
 

Mario Morocho 
 

Coordinador ECA Lotes Mario Morocho 
 

Luz María Rendón 
 

Coordinador ECA 
Chocoete 

Luz María Rendón 
 

D. ACUERDOS Y COMPROMISOS: 
a) El orden de las visitas es el siguiente:   
10 de febrero: Lotes 
11 de febrero: Casa Blanca 
12 de febrero: Chocoete 
b) La movilización va a estar a cargo del Ing. Mora, que va a actuar como 
coordinador de la visita.  
 
E. OBSERVACIONES: El Ing. Alfredo Flores va a estar a cargo de movilizar a las 
visitas si el Ing. Mora tiene alguna emergencia. Las visitas van a ser alojadas en 
Casa Blanca, por que esta a la mitad de camino entre Lotes y Chocoete.  
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JJJ 
ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

 

REGISTRO DE PERSONAS 
 
A. Técnico Responsable: 
_______________________________________________ 
B. Lugar y Fecha:  
_____________________________________________________ 
C. Objeto de la Reunión / Convocatoria / Visita:  
______________________________________________________
________________ 
______________________________________________________
________________ 
______________________________________________________
________________ 
 
No. NOMBRE (D) 

 
No. 

Cédula Identidad 
(E) 

FIRMA/ASISTENCIA 
(F) 

1  
 

  

2  
 

  

3  
 

  

4  
 

  

5  
 

  

6  
 

  

7  
 

  

8  
 

  

9  
 

  

10  
 

  

11  
 

  

12  
 

  

13  
 

  



MANUAL DE ESCUELAS DE CAMPO 
PARA AGRICULTORES DE BANANO 

  INSTRUMENTOS PARA TECNICOS (IPT) 

Página 204    Instrumentos Técnicos IPT 

14  
 

  

15  
 

  

16  
 

  

17  
 

  

18  
 

  

19  
 

  

20  
 

  

21  
 

  

22  
 

  

23  
 

  

24  
 

  

25  
 

  

26  
 

  

27  
 

  

28  
 

  

29  
 

  

30  
 

  

31  
 

  

32  
 

  

33  
 

  

34  
 

  

35  
 

  

36  
 

  

37  
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38  
 

  

39  
 

  

40  
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

 

INFORME DE ACTIVIDADES DEL CAPACITADOR 
 

A. FECHA Semana del               al                de                                del 200          
 

B. ZONA C. NOMBRE D. CARGO 
  

 
 

 
E. COMUNIDADES VISITADAS  

 
 

F. No. FAMILIAS ATENDIDAS  
 
1 OBJETIVOS QUE SE PLANTEARON PARA LA SEMANA 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
 
 
2 RESUMEN DE ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR EL CAPACITADOR 

FECHA LUGAR ACTIVIDADES 
CUMPLIDAS 

RESULTADOS 
OBTENIDOS 
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OBSERVACIONES 
 
 
 
 
 
 
 
3 CUMPLIMIENTO Y AVANCE DE PLANIFICACIÓN 

%  
ACTIVIDADES 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
a) Reuniones planificación equipo técnico          
b) Cronograma de trabajo          
c) Registros          
d) Coordinación Talleres Capacitación          
e) Coordinación y Supervisión           
f) Seguimiento comunidades beneficiarias          
g) Informes ARCo          
          
          
          
          
          
          
          
 
4 RESULTADOS Y COMPROMISOS DESARROLLADOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MANUAL DE ESCUELAS DE CAMPO 
PARA AGRICULTORES DE BANANO 

  INSTRUMENTOS PARA TECNICOS (IPT) 

Página 208 Instrumentos Técnicos IPT 

 
 
 
 
 



MANUAL DE ESCUELAS DE CAMPO 
PARA AGRICULTORES DE BANANO 

  INSTRUMENTOS PARA TECNICOS (IPT) 

Página 209 Instrumentos Técnicos IPT 

 
5 ANEXOS 

Registros (   ) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotografías (   ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Otro (   ) 
 

Otro (   ) 

 
6 FIRMA DE RESPONSABILIDAD 
 
 
 
Firma :       C.I.No. 
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 
 

PLANIFICACION MENSUAL DE ACTIVIDADES 
 

Técnico: ______________________________________                                                                              Mes y año: 
___________________ 

 
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

 
EVALUACIÓN DESARROLLO DE TALLERES 

 
 
EVALUACIÓN FINAL “CON CARITA FELIZ” 
CATEGORÍA DE LA EVALUACIÓN ☺   
1. La convocatoria al taller fue realizada 
oportunamente 
 

   

2. Asistí al taller porque me interesa el 
tema 
 

   

3. El trabajo en grupos me permitió 
intercambiar conocimientos y desarrollar 
mejor mis destrezas 

   

4. En general el desarrollo del taller estuvo 
bien conducido y realizado 
 

   

5. En general comprendí bien las 
indicaciones del técnico instructor del taller  

   

6. Mis compañer@s durante el desarrollo 
del taller participaron activamente 
 

   

7. Mis compañer@s durante el desarrollo 
del taller colaboraron con buena voluntad 
con el técnico instructor  

   

8. En general el ambiente de trabajo del 
taller fue agradable 
 

   

9. En general el taller para mi fue 
interesante porque aprendí más 
 

   

10. RESPUESTAS = 
 

   

11. PARTICIPANTES=  
 

   

12. EVALUACIÓN % 
 

   

 

= 
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

 

ACTA EVALUACIÓN DE TALLERES 
 
 
A. Fecha: ___________________________________________________________ 
 
B. Lugar:____________________________________________________________ 
 
C. Tema: ___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
Por la presente Acta de Evaluación de los Talleres de Capacitación en forma 
participativa con las familias beneficiarias Agricultores de Banano, se deja constancia 
que luego del evento de capacitación desarrollado se acredita la evaluación 
siguiente: 
 

Muy Bueno Regular Malo 
(E) 
 

(F) 
 

(G) 
 

 
Para constancia de la acreditación certifican en unión de acto el Técnico Instructor, 
el Promotor, y un representante del grupo de agricultores/ras capacitad@s en el 
evento. 
 
 
(H)TÉCNICO INSTRUCTOR 
     
FIRMA: _________________________   
C.I.No.       
 
 
 
 
(I)REPRESENTANTE CAPACITAD@S 
 
FIRMA: ___________________________ 
C.I.No. 
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ESCUELAS DE CAMPO PARA AGRICULTORES DE BANANO 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA REUNIONES EQUIPO 
TÉCNICO 
 
1. FECHA: 
2. LUGAR: 
3. OBJETIVOS / TEMAS: 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
 
4. SECTOR: 

A. NOMBRE B. CARGO C. FIRMA 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

D. ACUERDOS Y COMPROMISOS: 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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E. OBSERVACIONES: 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
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LLL 
ECAs -   DINÁMICAS GRUPALES 

 
CONCEPTOS BÁSICOS Y  EJERCICIOS PRÁCTICOS 

 
EL GRUPO HUMANO 
 
Se ha definido el grupo como una formación social integrada por un conjunto reducido 
de personas que se reúnen en un Lugar adecuado y con un tiempo determinado para 
realizar un trabajo en común. Es la reunión de varias personas que se comunican 
entre sí en una relación de amistad y actúan en un clima de cooperación, con el objeto 
de alcanzar un fin común. 
 
El grupo es una reunión de personas que hace posible una relación personal y una 
acción coordinada con el fin de conseguir un objetivo determinado. Cada grupo tiene 
su propia vida, su dinámica interna, que es propiamente el clima del grupo, el 
resultado del modo de ser de cada uno de sus integrantes, favorece el crecimiento y la 
maduración del grupo. 
 
Tipos de Grupos 
 

 Grupos Permanentes: Se reúnen para un trabajo continuo en el encuentro 
grupal. 

 Grupo Transitorio: Son sólo del momento, luego se acabarán. 
 Grupos Naturales: Se forman por la amistad y la afinidad entre sus 

miembros. 
 Grupos Artificiales: Se les asigna para una tarea sin escogerse entre ellos. 
 Grupos de Convivencia y Vida: Se reúnen para buscar juntos, caminos 

para un mejor perfeccionamiento espiritual. 
 Grupos de Trabajo y Estudio: Se reúnen para reflexionar o buscar modos 

de vivir, y mejorar a otros, pero sin comprometerse mayormente en sus 
vidas. 

 
El Tamaño del Grupo: 
 
El tamaño del grupo es importante para decidir la técnicas grupales que han del 
emplearse en situaciones particulares, para lograr objetivos específicos. En grupos 
pequeños la comunicación es personal y las decisiones son fáciles, a medida que crece 
el grupo toma mayor tiempo para su cohesión, se forman subgrupos y se dificulta el 
trato y el proceso grupal. 
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 Grupo Grande: Pasa de 50 personas, predomina el desconocimiento 
personal, es difícil la confianza, las relaciones son provisionales, las 
experiencias y vivencias son superficiales. 

 
 Grupo Mediano: Se mueve entre 10 y 40 personas, predomina la 

relación variable, surgen subgrupos con facilidad, hay conocimiento social 
pero no personal, brotan sentimientos de confianza con normalidad. 

 Grupo Pequeño: Se considera de 6 a 8 personas, se suscita la confianza 
con facilidad, el conocimiento mutuo es personal, las relaciones son 
afectuosas, las huellas de experiencias y vivencias son profundas. 

 
LA DINÁMICA GRUPAL  
 
Es un campo de investigación dedicado a incrementar los conocimientos sobre la 
naturaleza de los grupos, las leyes de su desarrollo y sus interrelaciones con 
individuos y otros grupos e instituciones más amplios. (Cart Wright y Zander). 
La dinámica grupal tiene un sentido de la experiencia del  otro, a través de la vivencia 
grupal, en un clima de libertad, de aceptación, de diálogo, de encuentro, de 
comunicación y de comunión de ideas. El grupo es un organismo vivo, cada grupo 
tiene su propia vida, su dinámica interna, que es el clima y el sentimiento propio del 
grupo; es decir el modo de ser, el modo de actuar de los integrantes. 
 
Animador(a) de Grupos 
 
El término animador proviene de la palabra latina animare que significa dar vida, se 
llama animador a aquella persona que da vida a un grupo, que es generador de vida 
al interior de un grupo. 
 
Para que un grupo pueda progresar eficazmente se necesita de un buen animador, 
que conozca de la dinámica grupal, del manejo de grupos y de las técnicas grupales. 
Existen ciertas condiciones que debe conocer y poseer un animador para realizar un 
buen trabajo: 
 

 Madurez y equilibrio, como condiciones de adultez, proceso nunca acabado 
en el ser humano. 

 Conocerse y aceptarse a sí mismo. 
 Ser coherente en pensar, hacer y actuar. 
 Acoge con calidez, escucha y respeta la opinión de los otros. 
 Es sensible para percibir la realidad del otro o los otros. 
 Conoce y sabe aplicar las técnicas, los recursos y ejercicios para organizar el 

grupo. 
 Es alegre, eficiente, trabajador y generador de trabajo para el grupo. 
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El animador tiene la función de ayudar al grupo a formular, desarrollar y alcanzar sus 
objetivos; es a nivel de la relación interpersonal y del contenido de la discusión donde 
se sitúa el animador. 
 
 
 
 
 
 
Sugerencias para el animador(a) de grupos: 
 
Ser democrático en su accionar, cordial y comprensivo, tener confianza en el grupo, 
no confiar exclusivamente en el razonamiento lógico, analizar sus propias inhibiciones 
y temores, ser flexible y creativo. 
 
El animador/a debe realizar un esquema de la reunión, planear la reunión, prevenir los 
detalles y promover la actuación posterior. 
 
Personalidades de la Participación Grupal 
 
El hombre es esencialmente un ser para los demás, un ser en relación que depende de 
los demás y está hecho para los demás, generalmente las personas tenemos muy 
poca conciencia de esto, pero es algo que se logra conseguir con la vivencia. 
 
La vivencia del grupo deja ver las personalidades de los participantes, damos a 
conocer algunos recursos para aprovechar adecuada y positivamente a estos 
“personajes” en el grupo: 
 

 Preguntón/a:  
 Si es activo de repente quiere enredar la reunión. Si es tímido, no hay 

problema, acepta las respuestas o preguntas. Con mucha sutileza conviene 
desviar las preguntas al grupo, que sean ellos quienes contesten. 

 
 Obstinado/a o Testarudo/a: 
 Se aferra a sus propias ideas e ignora el punto de vista de los demás. Se 

necesita hacerle ver y pedirle como favor personal que por el momento 
acepte el punto de vista de la mayoría, que luego habrá la oportunidad de 
discutir el de él. 

 
 Sabelotodo: 
 Quiere intervenir constantemente y aburre a los participantes con sus 

palabrerios. Hay que dirigirse a el con toda cortesía y cortar su disertación 
diciéndole que lamentablemente se han alejado del tema. 
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 Tímido/a: 
 Es un personaje que tiene ideas, pero le cuesta pronunciarse, o tiene temor 

por expresarse. Es necesario ayudarle preguntándole cosas fáciles, haciendo 
que tome confianza en sí mismo. 

 
 Distraído/a: 
 No atiende o no le interesa el tema. Se debe resumir la última idea y 

preguntar su opinión. 
 

 Buen Humor: 
 Posee la cualidad de hacer reír con la intervención oportuna, crean un buen 

ambiente en el grupo. Bien guiado puede ayudar en un grupo a superar los 
momentos de tensión y hacer las reuniones más amenas. 

 
 Sobrador: 
 Trata al grupo con altivez, no quiere amoldarse, ni integrarse al grupo. No se 

debe ofender su susceptibilidad, ni criticarlo. 
 
METODOLOGÍA PARTICIPATIVA 
 
La intervención es de todos, para el método participativo todos deben estar en función 
de las personas del grupo, a ellos les corresponde la decisión sobre sus acciones y sus 
objetivos. Dentro de la metodología participativa podrán introducirse todos los 
recursos e instrumentos tradicionales que conocemos en el trabajo grupal, ya que la 
participación de todos, permite dar utilidad a las técnicas que se emplearán como 
trabajo en el grupo: socio drama, técnicas grupales, películas, mimo, conferencias, 
lectura dirigida, etc. 
 
TÉCNICAS GRUPALES 
 
Las técnicas grupales no son un medio sino un fin en sí mismo, son ayudas técnicas, 
medios para crear el dinamismo grupal, mantenerlo y estimularlo. Las técnicas 
grupales son medios para un fin, pueden ayudar a funcionar mejor, a una mayor 
participación en las reuniones, a una planeación más efectiva de las actividades.  
 
Son útiles en la medida en que ellas respetan a las personas y están al servicio de 
ellas. No son recetas mágicas ni soluciones automáticas al trabajo con grupos, son 
una ayuda más en el conjunto del qué hacer grupal, son un conjunto de herramientas 
que se usan según la necesidad y se adapta según las circunstancias. Los métodos de 
trabajo no se deben aplicar como algo rígido, la flexibilidad y la creatividad, son 
elementos integradores en el proceso de trabajo con grupos. 
 
 
Los objetivos de las técnicas grupales son: 
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 Desarrollar el sentimiento del nosotros 
 Crear una actitud positiva 
 Superar tensiones 
 Favorecer la adaptación social del individuo 
 Vencer temores e inhibiciones 
 Crear sentimientos de seguridad 
 Enseñar a pensar, actuar y escuchar activamente 
 Incrementar la productividad en las actividades humanas 

 
El trabajo en grupo nos enseña la colaboración, el respetar otras opiniones, la 
responsabilidad al hacernos cargo de tareas concretas que van a beneficiar a todos, 
nos enseña a valora el trabajo personal de cada uno. Todo grupo tiene su propia 
historia y su propia maduración. 
 
La gran metodología de las técnicas es la de aprender haciendo, realizando y viviendo. 
Corresponde al animador/a la elección de la técnica idónea para cada ocasión. Para 
elegir una técnica grupal se deben considerar los siguientes aspectos: los objetivos 
que se quiere conseguir, la madurez del grupo, tamaño del grupo, ambiente físico, el 
medio externo, los miembros del grupo, la experiencia del animador/a. 
 
Para realizar una técnica grupal se debe elegir en base al número de participantes, 
Lugar de reunión, tiempo establecido, estado de ánimo del grupo. Debe ser explicada 
claramente, hasta que el grupo entienda y participe de ella, posteriormente es 
recomendable efectuar un ensayo, para corregir ciertos detalles y que  el animador/a 
tome parte activa de la misma. 
 
ORGANIZACIÓN DE GRUPOS: 
 
Se puede agrupar a las personas por simple enumeración, por color de tarjetas, por 
dibujo de animales, por intereses, por reproducción de sonidos, por temas, por 
afinidad, por género, por la procedencia de las personas, por detalles circunstanciales. 
 
Clasificación de las Técnicas Grupales: 
 

 Técnicas de ambientación 
 Técnicas de presentación 
 Técnicas de comunicación 
 Técnicas de integración 
 Técnicas de recreación y juegos 
 Técnicas para trabajar con grupos 
 Técnicas de concientización y reflexión 
 Técnicas de aprendizaje 
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El animador debe manejar un fichaje de Técnicas Grupales, lo cual le permitirá facilitar 
su manejo para el trabajo grupal, es muy importante tener un modelo muy claro y 
adecuado en el fichaje bibliográfico de técnicas, el cual se propone a continuación: 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: EL PERIÓDICO QUE CORRE 

OBJETIVO:: Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado 

Duración: 25 Minutos 

Tamaño del grupo: Ilimitado 

Lugar: Aula Normal 

Un Lugar al aire libre ya sea cancha o 
jardín para que los participantes 
formen un círculo y se desplacen 
libremente. 

Material : Fácil Adquisición 

Un periódico enrollado para cada 
participante. 

 

DESARROLLO 

1. El instructor invita a una participante que hará el papel de "EL" 

2. Todos los participantes con excepción de "EL" formarán un círculo, 
pondrán sus manos a la espalda. "EL" llevará un periódico enrollado y 
caminará por fuera del círculo detrás de los jugadores. 

3. "EL" caminará hasta poner el periódico en las manos de uno de los 
participantes; digamos Jorge, tan pronto como Jorge sienta que le han 
dado el periódico, lo tomará y golpeará al jugador a su derecha 
(Martha), con él en la espalda. 

4. VI. Martha correrá alrededor del círculo con Jorge tras ella. "EL", 
mientras tanto, tomará el Lugar de Jorge. Martha tratará de regresar a 
su lugar antes de que Jorge logre atraparla. Si llega a hacerlo, Jorge, 
aún con el periódico en la mano será "EL" en el siguiente turno. Si Jorge 
logra atrapar a Martha, ella será "EL" (o ELLA) 

5. V. Se continúa de la misma manera hasta que el Instructor lo considere 
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conveniente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: AVANZA POR LA ESCALERA 

OBJETIVO: Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado.  

Duración: 25 Minutos 

Tamaño del grupo: 10 a 30 
Participantes 

Lugar: Instalación Especial 

Un Lugar donde exista una escalera 
fija. 

Material : Fácil Adquisición 

Una piedra, botón o moneda. 

DESARROLLO 

1. El instructor solicita a un participante para ser el líder que sostendrá en 
la mano una piedra, botón o moneda. 

2. El instructor pide a los demás participantes que se ubiquen al pie de la 
escalera, el líder extenderá los brazos con los puños cerrados y cada 
participante por turno tendrá que adivinar en que mano esta escondido 
el objeto. Una vez que todos los participantes hayan tenido oportunidad 
de adivinar, el líder les mostrará cuál mano tenia el objeto, aquellos que 
hayan adivinado correctamente subirán un escalón y los que no hayan 
adivinado se quedarán en el mismo Lugar. 

3. El instructor cambiará el objeto de mano varias veces y luego les dará a 
los jugadores otra oportunidad de averiguar en qué mano está, este 
proceso se repetirá hasta que los jugadores lleguen al final de la 
escalera. 
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4. Cuándo esto suceda, comenzarán a bajar un escalón cada v que adivinen 
correctamente, el primer participante que llegue hasta arriba y luego 
hasta abajo ganará, el vencedor será el líder en el próximo juego. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: INTERCAMBIO 

OBJETIVO: Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado. 

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 25 Participantes 

Lugar: Instalaciones Especiales 

Una cancha o jardín al aire libre para 
que los participantes puedan 
desplazarse para realizar la dinámica. 

Material : Fácil Adquisición 

Una silla resistente para cada 
participante. 

DESARROLLO 

1. El instructor pide a los participantes que hagan dos filas de sillas, a unos 
cinco metros de distancia unas de otras, frente a frente, pero no 
directamente, es decir, intercaladas. 

2. Un participante será "Comodín" y no tendrá silla, el "Comodín" se 
mantendrá de pie cuándo menos a cinco metros de distancia de la silla 
más próxima y los demás participantes estarán sentados en las demás 
sillas, cuándo el "Comodín" grite "Intercambien sillas", todos lo harán. 

3. Los participantes podrán intercambiar Lugares solamente con aquellos 
cuyas sillas estén en la fila opuesta. Entre tanto el "Comodín" tratará de 
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ganarle la silla a alguien, si el "Comodín" logrará quitarle a alguien su 
silla, entonces el jugador se convertirá en "Comodín", si no consigue la 
silla de nadie, entonces continuará siendo "Comodín" y continuará 
gritando "intercambien sillas", hasta que logre conseguir una.  

4. IV. El instructor otorga el   necesario para que los participantes 
desarrollen el juego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: JIRAFAS Y ELEFANTES 

OBJETIVO: Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: Ilimitado 

Lugar: Aula amplia 

Material : Ninguno 

  

DESARROLLO 

1. Todos los participantes forman un círculo, quedando uno en el centro. 

2. El que se coloca al centro señala a otro del grupo diciéndole: "jirafa" 
o "elefante". Si dice "jirafa", el señalado deberá juntar sus manos en 
alto y sus compañeros vecinos deberán agacharse y tomarle por sus 
pies. 

3. Si la persona que está al centro dice "elefante" el señalado deberá 
simular con sus manos la trompa de un elefante, sus vecinos con las 
manos simularan las orejas.  

4. IV. Quien este distraído y no cumpla con la indicación, pasará al 
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centro y señalará de nuevo a otro compañero, al mismo   que dice 
"jirafa" o "elefante". 

5. La dinámica se seguirá realizando de la misma manera, pero debe ser 
a un ritmo rápido.  

6. VI. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se 
puede aplicar lo aprendido en su vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: LA CACERÍA 

OBJETIVO: 

 Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado.  

 Concienciar en la importancia del manejo de la comunicación.  

 Desarrollar habilidades de concentración y análisis  

Duración: 60 Minutos 

Tamaño del grupo: Ilimitado 

Lugar: Aula Especial 

Lugar amplio bien iluminado   

Material : Ninguno 

DESARROLLO 
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1. Esta dinámica se aplica a lo largo de un curso o taller y se basa en 
descubrir una clave que sólo el Facilitador y otro (tal vez tres, 
dependiendo del número de participantes) 

2. El Facilitador: "vamos a ir de cacería y cada uno de nosotros debe llevar 
algo". La clave secreta está en que sólo se podrá llevar aquello que 
empiece con la primera letra del nombre de cada uno. Por ejemplo: Luis 
puede llevar una linterna, una lámpara, una luna, etc. Sandra puede 
llevar una silla, un susto, etc. 

3. Cada participante debe justificar para qué lleva ese objeto a la cacería 
(sea lo que sea) y los demás que conocen la clave lo apoyan. Ejemplo: 
Hosca lleva una ola para refrescarse cuando hace mucho calor.  

4. Cuando un participante lleve algo que no empiece con la primera letra de 
su nombre se le dice que eso no lo puede llevar de ninguna manera. 
Ejemplo: José dice " yo llevaré un fusil" inmediatamente los que conocen 
la clave dirán que no lo puede llevar (e inventarán una excusa) porque 
sería muy peligroso. 

5. Deben mezclarse cosas que son posibles de llevar a una cacería para 
hacerlo más difícil y de vez en cuando introducir elementos que no 
tienen nada que ver, para dar pistas a los participantes. 

6. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede 
aplicar lo aprendido en su vida. 

 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: LA CAZA DEL GANSO 

OBJETIVO: Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado 

Duración: 15 Minutos 

Tamaño del grupo: 25 Participantes 

Lugar: Aula Normal 

Una cancha o jardín al aire libre, 
acondicionado para que los 
participantes puedan desplazarse 

Material : Ninguno 
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libremente. 

DESARROLLO 

1. El Facilitador solicita a dos participantes para que uno sea la Zorra y el 
otro Ánsar. Los otros participantes serán Gansos. Los Gansos, se 
formarán detrás de Ánsar y cada uno pondrá sus manos sobre los 
hombros del ganso que se encuentra enfrente. La Zorra estará frente a 
Ánsar, a unos dos metros de distancia. 

2. Entonces la Zorra dirá, Ganso, Ganso y cuando diga Ánsar será la 
señal para comenzar, la Zorra correrá y tratará de marcar al último 
jugador de la fila. Ánsar abrirá los brazos, tratando de proteger la 
parvada y de evitar que la Zorra marque al último Ganso. 

3. Cuándo la Zorra logre marcar al último Ganso, la Zorra se convertirá 
en Ánsar y estará a la cabeza de la fila. El último participante (marcado) 
será la Zorra y Ánsar será ahora el segundo en la fila y todos los demás 
se recorrerán un Lugar. 

4. IV. Se repite el mismo procedimiento durante todo el   que el Facilitador 
considere conveniente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: LA DANZA DE LOS MAMUTS 

OBJETIVO: 

 Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado.  

 Permite analizar el proceso de la imagen personal frente a los grupos.  

 Ayuda a estudiar la resistencia al cambio de la auto imagen individual 
de los participantes.  



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
ESCUELAS  DE CAMPO  PARA 
AGRICULTORES  DE BANANO

CONTROL DE CALIDAD EN BANANO
 

  Página 230    Control Calidad - 2007 

 Auxilio en el estudio del sentimiento de ridículo como barrera de la 
actuación personal.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 25 participantes. 

Lugar: Amplio Espacio 

Un salón suficientemente amplio e 
iluminado que permita trabajar en 
subgrupos y "bailar". 

Material : Ninguno 

DESARROLLO 

 El Facilitador introduce al ejercicio con una breve charla sobre la 
importancia de la danza y su particular valor cohesivo hacia el interior 
de la colectividad. Después se pueden poner ejemplos de fuerza 
cohesiva como las danzas griegas, mayas, tarascas, etc. 

 Se forman subgrupos según la estrategia que más convenga al 
Facilitador. 

 El planteamiento del ejercicio es el siguiente: 

Todos los subgrupos tendrán que desarrollar una música fundamentalmente 
rítmica. 

Todos los subgrupos desarrollarán pasos rítmicos que sean comunes a todos 
sus miembros. 

La única condición es la posición global de los subgrupos que será la misma. Se 
formará cada subgrupo en un círculo cerrado al tomarse de las manos de la 
siguiente manera: cada participante pasará su brazo derecho por abajo de su 
entrepierna, de forma que le toma la mano izquierda a su compañero de atrás, 
y con su propia mano izquierda tome la mano derecha de su compañero de 
adelante. 

 Se le da diez minutos a los subgrupos para que preparen su danza y 
después cada uno de los equipos la representa frente a sus 
compañeros. 

 Al terminar se pasa a una exploración exhaustiva de los sentimientos 
que se presentaron en los participantes. 

 El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se 
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puede aplicar lo aprendido en su vida.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: LA DOBLE RUEDA 

OBJETIVO: 

I. Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado.  
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II. Integrar un equipo de trabajo.  

III. Presentar a los participantes al inicio de un curso.  

Duración: 60 Minutos 

Tamaño del grupo: IlimitadoDividido 
en 2 subgrupos. 

Lugar: Aula NormalUn salón amplio 
bien iluminado acondicionado para que 
los participantes puedan formar un 
círculo. 

Material : Fácil Adquisición 

Un radio o grabadora o algún objeto 
con el que pueda hacer ruido para el 
grupo. 

DESARROLLO 

1. El Facilitador divide a los participantes en dos grupos iguales, (un grupo 
puede ser de mujeres y otro de hombres). 

2. Se coloca a un grupo formando un círculo entrelazado de los brazos, 
mirando hacia afuera del círculo. 

3. Se coloca al otro grupo a su alrededor, formando un círculo por fuera, 
tomados de las manos y mirando de frente a los participantes del círculo 
interior. 

4. Se les pide que cada uno de los miembros de la rueda exterior se 
coloque delante de uno de la rueda interior, que será su pareja y que se 
fijen bien, en quien es pareja de quien. 

5. Una vez identificadas las parejas, se les pide que se vuelvan de espaldas 
y queden nuevamente tomados de las manos unos y de los brazos otros. 

6. El Facilitador indica que se va hacer sonar una música (o el ruido de 
algún instrumento) y que mientras suena deberán moverse los círculos 
hacia su izquierda. (Así cada rueda girará en sentido contrario a la otra), 
y que cuando pare la música (o el ruido) deberán buscar su pareja, 
tomarse de las manos y sentarse en el suelo; la última pareja en 
hacerlo, pierde y sale de la rueda. (El Facilitador puede interrumpir la 
música o el ruido en cualquier momento). 

7. Las parejas que salen van formando el jurado que determinará que 
pareja pierde cada vez. 

8. El ejercicio continúa sucesivamente hasta que quede una pareja sola al 
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centro, que será la ganadora. 

9. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede 
aplicar lo aprendido en su vida.  

 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: LA VIEJITA 

OBJETIVO: 

 Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado.  

 Concienciar en la importancia del manejo de la comunicación No-
verbal.  

 Ilustrar las características de la competencia (Ganar -Perder) 

Duración: 60 Minutos 

Tamaño del grupo: Ilimitado 

Lugar: Aula NormalUn salón amplio 
bien iluminado acondicionado para que 
los participantes puedan formar un 
círculo. 

Material : Fácil Adquisición, 

Un bastón, escoba o palo. 

DESARROLLO 

1. El Facilitador les pide a los participantes formen un círculo con las sillas y 
se sienten. 

2. El Facilitador, se pone de acuerdo con un participante (previo al 
ejercicio) y le dice cuál será la palabra clave que utilizarán. 

3. El Facilitador les dice a los participantes que existe dentro del ejercicio 
una clave que ellos deberán descubrir y no deberán comentarla con el 
resto de los participantes. 

4. El Facilitador inventa una historia sobre una viejita que lleva un bastón 
(una escoba o un palo) y que va caminando con destino a algún Lugar. 
La historia debe ser hecha lo más creativamente posible. El Facilitador va 
caminando apoyado en el bastón mientras cuenta la historia, hasta llegar 
frente a cualquier participante, a la cual le pasará el bastón para que 
éste continúe. En el momento de pasar el bastón dice: "y la viejita 
pasó". La palabra clave está en como se pasa el bastón (puede ser 
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cambiando de mano, o haciendo un gesto determinado, etc.) El 
participante que sigue debe hacer su historia y si al pasar el bastón no 
hace la clave, se le dice que "la viejita no pasó", pero el juego lo 
continúa el que recibió el bastón, hasta que se vaya descubriendo la 
clave. 

5. El Facilitador debe estar permanentemente recordando a los 
participantes que pongan mucho cuidado para descubrir la clave. 

6. Es conveniente no jugarla por mucho rato, sino durante períodos cortos 
a lo largo de la jornada de trabajo. 

7. Deben hacerse bastantes movimientos con el bastón, que no son la clave 
y repetirlos, para que ésta no sea tan obvia. 

 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: QUÍTAME LA COLA 

OBJETIVO: 

I. Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado. 

II. Ilustrar las características de la competencia (Ganar-Perder). 

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: Ilimitado 

Lugar: Al Aire Libre 

Un salón o cancha al aire libre donde 
los participantes puedan moverse con 
libertad. 

Material : Fácil Adquisición 

I. Una cuerda de 
aproximadamente 30 cm. por 
cada participante. 

II. Un pañuelo por cada 
participante. 

DESARROLLO 

1. Todos los participantes deberán colocarse un pañuelo en la parte 
posterior del cinturón, sin anudarlo. Luego deberán amarran una punta 
de la cuerda en la muñeca del brazo izquierdo, y después pasar este 
brazo por detrás de la cintura y amarrar la otra punta de la cuerda en el 
codo del brazo derecho. (De esta manera se reduce considerablemente 
la capacidad de movimiento del brazo derecho). 

2. Una vez que todos los participantes están listos, el instructor da la señal 
de inicio del ejercicio y todos deben tratar de quitar los pañuelos de los 
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demás participantes. 

3. Aquél que logre quitar la mayor cantidad de pañuelos sin perder el suyo 
será el ganador. 

4. El Facilitador dirige una discusión sobre las conductas y actitudes 
mostradas en el ejercicio. 

5. V. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se 
puede aplicar lo aprendido en su vida. 

 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: LOS CERDITOS 

OBJETIVO: Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado. 

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 25 participantes. 

Lugar: Aula Normal 

Un salón amplio bien iluminado 
acondicionado para que los 
participantes puedan estar cómodos. 

Material : Fácil Adquisición 

Una venda para los ojos (una mascado 
o un pañuelo grande que se pueda 
atar sobre los ojos de "Él") 

DESARROLLO 

1. Los jugadores caminarán o correrán en círculo alrededor de "El" que está 
en medio y vendado de los ojos.  

2. Cuando "Él" diga "ALTO", el círculo dejará de moverse. "Él" apuntará a 
uno de los jugadores y dirá "¡OINC!". Entonces el jugador señalado 
tendrá que responder "¡OINC, OINC!", pero podrá disfrazar su voz. 

3. "Él" tendrá que adivinar quién es el dueño de la voz que acaba de 
escuchar. Si "Él" adivinara correctamente, el jugador descubierto sería 
"Él". De otro modo, el círculo empezará a moverse nuevamente y el 
juego continuará. 

4. IV. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se 
puede aplicar lo aprendido en su vida. 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: LOS DADOS 

OBJETIVO: 

I. Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado.  

II. Integrar a una comunidad de aprendizaje.  

Duración: 20 Minutos 

Tamaño del grupo: 25 Participantes 

Lugar: Aula Normal 

Un salón amplio y bien iluminado 
acondicionado para que los 
participantes puedan estar cómodos. 

Material : Fácil Adquisición 

I. Un par de dados.  

II. Un plato o charola.  

III. 3 Premios o regalos (1 de ellos 
de mejor calidad de que el 
resto). 

DESARROLLO 

1. El Facilitador explica a los participantes que tendrán que ir pasando de 
mano en mano la charola con los dados. Cuando tengan la charola en las 
manos, cada uno de ellos tendrá que tirar los dados. Las personas que 
obtengan un par (1-1, 2-2, 3-3, etc.) deberán tomar uno de los premios. 

2. El siguiente que tenga un par, puede tomar otro regalo, o si quiere puede 
quitarle el regalo que tenga otro de los jugadores.  

3. Es importante que todo participante que tenga un premio lo tenga a la vista 
de todos, (si es algo de comer, no lo podrá comer hasta que el juego se 
haya terminado) 

4. IV. Al finalizar el   previamente establecido, los jugadores que tengan un 
regalo, se quedarán con él. 

5. V. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede 
aplicar lo aprendido en su vida. 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: LOS APACHES 

OBJETIVO: 

I. Levantar el ánimo en un grupo cansado o desganado.  

II. Analizar los efectos de la competencia (ganar-perder) en las actitudes y 
sentimientos.  

III. Estudiar el proceso de sinergia de grupo.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: Ilimitado 

Dividido en parejas. 

Lugar: Espacio Adicional 

Un Lugar lo suficientemente grande 
para que los participantes se muevan 
libremente o un Lugar aislado como un 
jardín. 

Material : Fácil Adquisición 

Un tapete o colchón gimnástico por 
pareja, o bien pasto suave, si se hace 
al aire libre. 

DESARROLLO 

I. El Facilitador divide a los participantes en subgrupos, cuidando que el 
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número de subgrupos siempre sea par. 

II. El Facilitador indica a los subgrupos que seleccionen un nombre para 
identificarse y que preparen una porra específica y original para su equipo. ( 20 
minutos). 

III. En sesión plenaria, cada equipo presenta su nombre y porra. 

IV. El Facilitador solicita a los diferentes equipos, que elaboren una lista en 
donde se especifique el orden en que participaran en el ejercicio cada uno de 
sus integrantes. Este orden deberá ser establecido con base a los kilogramos 
de peso de cada una de las personas. Encabezara la lista la persona con mayor 
peso, en segundo Lugar estará la segunda persona más pesada del grupo, etc. 

V. El Facilitador elabora un "rol" de competencia, tratando de que todos los 
equipos compitan contra todos. 

Ejemplo de "Rol" de competencia entre cuatro equipos (A, B, C Y D): 

NUMERO DE COMPETENCIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A vs 
B 

B vs 
C 

A vs 
C 

A vs 
B 

B vs C A vs 
C 

A vs 
B 

A vs 
C 

A vs 
B 

B vs C 

C vs 
D 

D vs 
A 

B vs 
D 

C vs 
D 

D vs A C vs 
D 

C vs 
D 

B vs 
D 

C vs 
D 

D vs A 

VI. El Facilitador explica a los participantes que, de acuerdo a las listas que 
elaboraron los diferentes equipos, ira nombrando a las personas que 
participaran en cada competencia. 

VII. El Facilitador nombra a una persona por cada equipo y forma con ellos 
parejas. 

VIII. Explica a los competidores que deberán acostarse de espaldas, uno al lado 
del otro. Entrelazarán uno de sus brazos con el de la otra persona y al darse la 
señal de "Comiencen" entrelazarán también sus piernas y comenzará la 
competencia. Cada jugador usará su fuerza y habilidad para tratar de voltear al 
otro jugador. El que logre voltear primero a su oponente ganará el juego. A 
veces las piernas de los jugadores se desenlazan. Si esto sucediera, deberán 
esperar otra señal para enredarlas nuevamente y continuar con la 
competencia. El resto de los miembros del equipo deberán animar a su 
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compañero. 

IX. El Facilitador lleva un control de los puntos obtenidos por cada equipo: 2 
puntos por cada competencia que ganen. 

X. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede 
aplicar lo aprendido en su vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: LAS LANCHAS 

OBJETIVO: 

I. Animar y dar nueva energía a un grupo fatigado  

II. Introducir el concepto de integración de equipos de trabajo. 

Duración: 45 Minutos 

Tamaño del grupo: Ilimitado 

Lugar: Un salón amplio bien iluminado  

Material : Ninguno 

DESARROLLO 

I. El Facilitador solicita a los participantes que se pongan de pie en el centro del 
salón. 

II. El Facilitador entonces, cuenta la siguiente historia: 

"Estamos navegando en un enorme buque, pero de pronto una tormenta hunde 
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el barco. Para salvarse, hay que subirse en unas lanchas salvavidas. Pero en 
cada lancha sólo pueden entrar (se dice un número) de personas". 

III. El Facilitador indica al grupo que tienen que formar círculos compuestos por 
el número exacto de personas que pueden entrar en cada lancha. Si tienen 
más o menos personas, se declara hundida la lancha y ésos participantes 
deberán entregar una prenda.  

IV. El Facilitador cambia el número de personas y así se prosigue hasta que lo 
considere conveniente.  

V. Deben darse unos cinco segundos para que se formen las lanchas, antes de 
declararlos hundidos. El Facilitador debe dar las órdenes rápidamente para 
hacer la dinámica ágil y sorpresiva. 

VI. El Facilitador dirige una discusión sobre las conductas y actitudes mostradas 
en el ejercicio. 

 
 
 
 
 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: ¿A QUÉ TE DEDICAS? 

OBJETIVO: Presentación de los participantes al inicio de un curso 

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: Ilimitado 

Lugar: Aula Normal 

Un salón con mesas y sillas y 
suficientemente iluminado. 

Material : Ninguno 

DESARROLLO 

I. El Facilitador dice a los participantes que el OBJETIVO: de esta dinámica de 
presentación es adivinar quien es y a que se dedica cada persona.  

II. Una vez que los participantes se hayan sentado, se turnarán para levantarse 
y actuar una pantomima (Sin hablar, únicamente deben de manejar 



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
ESCUELAS  DE CAMPO  PARA 
AGRICULTORES  DE BANANO

CONTROL DE CALIDAD EN BANANO
 

  Página 241    Control Calidad - 2007 

comunicación no verbal) de lo que es cada cual y a lo que se dedica. 

III. Los demás participantes tratarán de adivinar lo que cada persona trata de 
comunicar. 

 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: APRENDE-NOMBRES 

OBJETIVO: Facilitar a los participantes el aprendizaje del nombre de sus 
compañeros al inicio del curso. 

Duración: 15 Minutos 

  Tamaño del grupo: Ilimitado 

Lugar: Instalaciones Especiales 

Un salón amplio o un espacio al aire 
libre para que los participantes puedan 
formar un círculo. 

Material : Ninguno 

DESARROLLO 

I. El instructor solicita a los participantes que formen un círculo. 

II. El instructor invita a un participantes a ser el líder, el cuál se colocara en 
medio del círculo, entonces todos en el círculo se mueve hacia la derecha y 
cada uno dice su nombre y apellido. Los demás participantes tratarán de 
recordar el nombre de los compañeros que se encuentran a su derecha y a su 
izquierda. 

III. Entonces el líder de repente apuntará con el dedo a un participante y dirá 
"Izquierda". La persona señalada deberá contestar dando el nombre completo 
del participante a su izquierda. 

IV. Si el líder dice "Derecha", la respuesta de la persona señalada sería el 
nombre del participante a su derecha. Si no diera la respuesta antes de 
terminar de contar cinco, entonces habrá perdido y se convertiría en el líder, 
mientras que el líder anterior tomará su Lugar en el círculo. Si contesta 
correctamente antes de haber terminado de contar hasta cinco entonces, el 
líder seguirá donde estaba y apuntará a otro participante.  

VI. El instructor otorga el   suficiente para que se desarrolle la dinámica y los 
participantes se aprendan los nombres de sus compañeros. 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: AUTÓGRAFOS 

OBJETIVO: 

I. Facilitar los procesos para conocerse en grupos grandes.  

II. Disminuir la ansiedad experimentada al principio de una sesión de 
entrenamiento. 

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 

30 Participantes 

Lugar: Aula Especial 

Un salón amplio bien iluminado   

Material : Sencillo 

I. Hoja de Autógrafos para cada 
participante.  

II. Un lápiz para cada participante.  

DESARROLLO 

 I. El instructor discute brevemente los objetivos de la actividad, señalando 
que se espera que el ejercicio sea útil y divertido. 

II. Luego distribuye una copia de la Hoja de Trabajo y un lápiz a cada 
participante y los instruye para que sigan las instrucciones ahí señaladas. Les 
dice que tienen tres minutos en los cuales deben elegir los diez autógrafos que 
quieran. 

III. El instructor anuncia el principio de la búsqueda de los autógrafos, la cual 
durará veinte minutos. 

IV. Cuando casi todos los participantes han cumplido la tarea, el instructor les 
dice que el   se acabó y termina la actividad. Cualquier participante que le 
falte un autógrafo puede pedirle ayuda a todo el grupo a encontrar a una 
persona que se lo dé. 

V. El instructor guía un proceso para que el grupo analice como se puede 
aplicar lo aprendido en su vida. 

HOJA DE TRABAJO 

EJERCICIO AUTÓGRAFOS 
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INSTRUCCIONES 

Elija diez de los temas siguientes, poniendo una x enfrente de ellos. 
Durante la fase de búsqueda de autógrafos, entrevistará a la gente 
hasta hallar a las que caigan dentro de las diez condiciones o 
categorías que ha elegido. Entonces pedirá su autógrafo, para ponerlo 
en el espacio adecuado. Deberá tener los diez autógrafos, en cada una 
de las categorías elegidas. 

  1. Cree que el 
Presidente lo ha 
estado haciendo bien.  

  

  2. Nació bajo el 
mismo signo astral. 

  

  3. Prefiere trabajar 
solo. 

  

  4. Le gusta vivir.   

  5. Le gusta leer 
poesía. 

  

  6. Me parece 
atractivo. 

  

   7. Su jefe es mujer.   

  8. Vive solo.   

  9. Lo asusto.   

  10. Cree en lo 
mágico. 

  

  11. Le gusta la 
jardinería. 
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  12. Es nuevo en su 
trabajo. 

  

  13. Parece ser 
amigable. 

  

  14. Dirige a otros.   

  15. Defiende la 
apertura. 

  

  16. Toca un 
instrumento musical. 

  

  17. Trabaja los fines 
de semana. 

  

  18. Disfruta la 
competencia. 

  

   19. Duerme en una 
cama de agua. 

  

  20. Maneja un auto 
deportivo. 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: BINAS, CUARTAS 

OBJETIVO: 

I. Integración de grupos.  

II. Pautas para la formación de equipos.  

III. Ruptura de tensión inicial.  

IV. Ruptura de subgrupos establecidos para la apertura individual.  

V. Lograr la expresión de tensiones y expectativas.  

Duración: 35 Minutos 

Tamaño del grupo: 8 A 16 
Participantes - Dividido en parejas. 

LUGAR: Aula Normal 

Un salón amplio y bien iluminado 
acondicionado para que los 
participantes puedan trabajar en 
subgrupos 

Material : Sencillo 

Hojas de papel y lápiz para cada 
participante. 

DESARROLLO 

I. El Facilitador les pide a los participantes que busquen un compañero 
(preferentemente del sexo opuesto y desconocido. Las parejas platican durante 
10 minutos. 

II. Transcurrido los diez minutos, cada pareja se reúnen con otra u otras 2, y 
continúan la plática durante otros 10 minutos. 

III. Cuando ha transcurrido el, se forman nuevos subgrupos de ocho personas, 
o bien se inicia la presentación general: un participante presenta a su grupo o a 
su compañero inicial. 

IV. El Facilitador sintetiza los aspectos comunes del grupo y se discute el 
ejercicio. 

V. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede 
aplicar lo aprendido en su vida. 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: CÓMO CONOCERSE EN TRÍOS MENTIROSOS 

OBJETIVO: Crear un ambiente adecuado para que los miembros de un grupo 
recién formado comiencen a relacionarse entre sí. 

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 21 Participantes - 
Dividido en 7 subgrupos de 3 
participantes. 

LUGAR: Aula Normal 

Un salón amplio, que permita que los 
tríos formados no interfieran en su 
comunicación 

Material : Ninguno 

  

DESARROLLO 

I. Se forman los tríos. La única regla a observar consiste en que no se conozcan las 
personas integrantes del trío. 

II. Los miembros de cada trío se llamarán "A", "B" y "C". 

Fase Uno: 

El participante "A" tomará tres minutos para contar a "B" y "C", tanto como desee 
acerca de sí mismo, pero incluyendo algunas mentiras sobre sí mismo y su historia 
personal. 

El participante "B" repite este proceso. 

El participante "C" repite este proceso. 

Fase Dos: 

Los participantes "B" y "C" toman tres minutos para decir a "A" lo que le oyeron decir y 
lo que ellos infieren que es verdad y lo que es mentira de lo que "A" dijo. 

Los participantes "C" y "A" repiten este proceso con relación a "B". 

Los participantes "A" y "B" repiten el proceso con relación a "C". 

III. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo 
aprendido en su vida. 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: CONOCERSE ENTRE SÍ 

OBJETIVO: Hacer que quienes asisten por primera vez a una sesión conozcan 
a los demás para ayudar a crear un clima de amistad y sin formalismos.  

Duración: 20 Minutos 

Tamaño del grupo: 20 participantes. 

Lugar: Aula Normal 

Un salón amplio que permita a los 
participantes escribir y comentar con 
libertad. 

Material : Fácil Adquisición 

I. Gafetes o etiquetas adheribles a 
presión, en blanco.  

II. Lápices para cada participante. 

DESARROLLO 

I. Se entrega a cada persona un gafete o una etiqueta adherible a presión y se le pide 
escriba en ella su nombre de pila. También, que anote cinco palabras o frases breves 
que digan algo de ella misma y que sirvan para facilitar el inicio de una conversación. 
Los ejemplos podrían ser el Lugar de nacimiento, aficiones, etc., como en el siguiente 
ejemplo:                       María ("PECAs")  

1.- Residente en la capital. 
2.- Nacida en Nuevo León. 
3.- Le encanta el fútbol. 
4.- Practica la caminata. 
5.- Entusiasta del rock. 

II. Conceda al grupo unos 5 minutos para escribir sus cinco datos y haga que se 
incorporen en grupos de dos o tres personas como máximo. A intervalos más o menos 
frecuentes haga que los grupos cambien de compañero, a fin de que todos tengan la 
oportunidad de conocer a la mayor cantidad posible de personas. 

III. Al término del ejercicio se reúne al grupo para comentar el mismo.  

¿Fue útil este ejercicio para conocer a algunas otras personas? 

¿Cuáles fueron los datos que más le llamaron la atención? 

¿Cómo se siente con su participación en este grupo? 

IV. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo 
aprendido en su vida. 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: CONSTRUCCIÓN DE GRUPOS 

OBJETIVO: Incrementar la cohesión e identidad de un grupo de personas que 
no se conocen.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 26 Participantes - 
Dividido en subgrupos de 4 
participantes. 

Lugar: Aula Normal 

Salón amplio que permita a los 
participantes sentarse, de preferencia, 
en sillas movibles para facilitar la 
formación de grupos pequeños. 

Material : Ninguno 

  

DESARROLLO 

1. Se les pide a los participantes que se enumeren con el número 1 ó 2, con el fin 
de formar dos grandes grupos. 

2. A los participantes que tienen el número 1 se les pide que se coloquen de un 
lado y a los participantes que tienen el número 2 del otro lado. 

3. Las personas nombradas con el número 1 sucesivamente invitan a una persona 
del número 2 para formar pareja. Se les pide invitar a alguien que no conozcan, 
en el caso de que conozcan a todos los participantes, seleccionarán a alguien 
que no conozcan bien. Las parejas se colocarán en Lugares separados hasta que 
todas las parejas estén formadas.  

4. Los duetos formarán dos grupos diferentes de ocho duetos y se colocarán 
nuevamente en lados opuestos. 

5. Los duetos después de una breve consulta a discreción, invitan a otro dueto del 
lado opuesto a unirse a ellos y formar un cuarteto. La fase de consulta no debe 
tomar más de tres minutos. Los duetos no pueden rechazar una invitación para 
unirse a otro dueto. 

6. Los cuartetos recién formados se sentarán juntos. 
7. Los cuartetos tendrán tres minutos para determinar con cual otro cuarteto les 

gustaría estar unidos. 
8. Los cuartetos sucesivamente pedirán a otros cuartetos a unirse a ellos. Las 

invitaciones para unirse pueden ser rechazadas. Si una invitación es declinada, 
el siguiente grupo hará su ofrecimiento. Esto continuará hasta que todos los 
cuartetos han sido seleccionados. 

9. Los octetos están listos para trabajar. Ellos habrán ganado un grado de cohesión 
a través de la toma mutua de decisiones y un sentimiento de pertenencia, a 
través de aceptar una invitación o ser aceptada su invitación. 

10.El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar 
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lo aprendido en su vida. 

 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: JUGANDO TE CONOZCO 

OBJETIVO: Facilitar y reforzar el aprendizaje de las características personales 
de los participantes.  

I. Reforzar la presentación de los participantes al inicio de un curso.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: Un máximo de 
30 Participantes 

Lugar: Amplio Espacio 

Material : Fácil Adquisición 

Una pelota o balón. 

DESARROLLO 

I. Esta dinámica es conveniente de utilizar después de realizar una Dinámica de 
Presentación o con grupos cuyos miembros se conocen. 

II. El Instructor explica a los participantes la actividad: En este juego uno de 
los participantes debe tomar el balón y arrojarlo hacia arriba al mismo   que 
dice el nombre de uno de sus compañeros. Mientras la persona que fue 
nombrada corre a coger el balón, el resto debe correr lo más lejos posible. Para 
que paren de correr, el participante nombrado debe tomar el balón y decir en 
voz fuerte una característica que distinga a la persona que arrojó el balón hacia 
arriba. Cuando los participantes que corren escuchen esta característica deben 
congelarse en el lugar que están para que la persona que tiene el balón trate 
de golpearlas con él. La persona que sea golpeada con el balón pierde una vida 
y debe comenzar otra vez el juego. Si no golpea a nadie el participante 
nombrado pierde una vida y debe reanudar el juego. 
Se puede asignar un determinado número de vidas a cada participante o 
eliminarlos a la primera vez que se es golpeado o que no se pudo tocar a nadie 
con el balón. 

III. Se realiza la actividad durante el   que el Instructor considere conveniente 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: PRESENTACIONES CRUZADAS 

OBJETIVO: 

I. Romper el hielo en un grupo recién formado.  

II. Vivenciar los problemas de la comunicación (memorización e impacto de 
experiencias)  

III. Sentir producto de la descripción hecha por otra persona.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 20 Participantes - 
Dividido en 10 subgrupos de 2 
participantes. 

Lugar: Aula Normal 

Un salón amplio y bien iluminado 
acondicionado para que los 
participantes puedan trabajar cara a 
cara 

Material : Ninguno 

  

DESARROLLO 

I. Solicite a una mitad de los miembros del grupo que hagan parejas con 
aquella persona que menos conozca, con la que menos trato haya tenido o con 
la que se sientan más alejados. 

II. Se les pide que se autonombren persona "A" y "B". 

III. A las personas "A" se les pide que se presenten durante 2 minutos a la 
persona "B" y la persona "B" sólo debe escuchar.  

IV. Se cambia el procedimiento y la persona "B" se presenta. 

V. Se solicita que en forma individual y sin ningún orden, se presenten todos 
los miembros del grupo, frente al grupo total, pero en el Lugar de la otra 
persona. Esto es: "A" se presenta como si fuese "B" y "B" como si fuera "A". 

VI. Se analiza la profundidad de la presentación, el, la sensación que causa 
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escucharse en labios de otras personas y otros aspectos relacionados. 

VII. El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede 
aplicar lo aprendido en su vida. 

 
 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: QUIEN DICE MAS EN UN MINUTO 

OBJETIVO: Romper el hielo en un grupo recién formado.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 24 Participantes 
– El grupo se divide espontáneamente 
en equipos de cuatro a seis 
participantes.  Eligen un nombre para 
identificarse. 

Lugar: Aula Normal 

Un salón amplio y bien iluminado 
acondicionado para que los 
participantes puedan trabajar cara a 
cara 

Material: Un papelógrafo por equipo y 
un marcador.  Los papelógrafos se 
pegan uno al lado del otro.  Carteles 
con los dibujos que se emplearán en la 
dinámica. 

 

DESARROLLO  
 
El animador explica cómo 
Ejemplos de Lugares: farmacia, escuela, nave espacial, iglesia, cocina, etc. 

 

 

NOMBRE DE LA DINÁMICA: DIBUJANDO A CIEGAS 

OBJETIVO: Romper el hielo en un grupo recién formado.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 24 Participantes 
– El grupo se divide espontáneamente 
en equipos de cuatro a seis 
participantes.  Eligen un nombre para 
identificarse. 

Material: Una bolsa de papel por 
equipo; se le puede pintar un rostro 
triste por ambos lados.  Un 
papelógrafo y un marcador para cada 
equipo. 
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Lugar: Aula Normal 

Un salón amplio y bien iluminado 
acondicionado para que los participantes 
puedan trabajar cara a cara 

DESARROLLO  
 
1. El animador invita al grupo a formar espontáneamente equipos de seis 
personas.  Se ponen un nombre para identificarse. 
 
2. Escuchan la explicación de la dinámica: 
 
Todos los integrantes de cada equipo participarán por turno, dibujando con la 
vista tapada.  Cada dibujante agregará otros elementos a los dibujados 
anteriormente, según lo que indique el animador.  Mientras participa el primer 
voluntario, su equipo puede orientarlo con aplausos.  Cuando dibuje en el 
Lugar correcto, los golpes serán fuertes.  Si está equivocado, los golpes serán 
más débiles.  Los equipos contrarios pueden estorbar la ayuda con silbidos o 
tarareando una canción. 
 
3. El primer dibujante se cubre con la bolsa de papel y comienza a dibujar lo 
que le señala el animador.  Una casa con dos ventanas y una puerta.  Entrega 
la bolsa de papel al segundo participante. 
 
Segundo: un árbol junto a la casa. 
Tercero: el sol sobre la casa. 
Cuarto: una vaca en el jardín de la casa. 
Quinto: la cordillera detrás de la casa. 
Sexto: el papá, la mamá y su hijo caminando hacia la casa. 
 
4. Participa el equipo número 2.  Lo hace de la misma manera que el anterior.  
La dinámica continúa igual hasta que intervienen todos los equipos.  El motivo 
que se dibuja es siempre el mismo.  Al final se pomparan los papelógrafos.  
Gana el equipo cuyo dibujo es el mejor logrado. 
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NOMBRE DE LA DINÁMICA: EL AMIGO SECRETO 

OBJETIVO: Romper el hielo en un grupo recién formado.  

Duración: 30 Minutos 

Tamaño del grupo: 24 Participantes 
– El grupo se divide espontáneamente 
en equipos de cuatro a seis 
participantes.  Eligen un nombre para 
identificarse. 

Lugar: Aula Normal -------Un salón 
amplio y bien iluminado acondicionado 
para que los participantes puedan 
trabajar cara a cara 

Material: Tarjetas con el nombre de 
cada integrante del grupo.  Una caja o 
bolsa para las tarjetas. 

DESARROLLO  
 
1. El animador explica: Se trata de vivir una experiencia de integración.  Es importante 
contar con la buena disposición de todos, lo cual se debe traducir en actitudes de 
sinceridad y respeto. 
 
Cada uno de nosotros tendrá la oportunidad de hacer sentir su amistad, durante un 
mes, a otro integrante del grupo.  Esto se realizará en forma secreta, tratando de que 
su amigo no lo descubra 
 
Durante este, le enviará mensajes escritos, regalos, pistas, etc. 
 
La designación de los “amigos secretos” se realizará por sorteo.  Cada uno retirará de 
la caja una tarjeta; ahí aparece el nombre de su amigo.  En caso de sacar su propio 
nombre, la cambia por otra. 
 
El grupo determina el   que durará la experiencia, y queda a iniciativa de los 
participantes elegir el momento y la forma de comunicarse con su “amigo secreto” 
 
2. Transcurrido el plazo fijado para la experiencia, el grupo se reúne para descubrir a 
los amigos secretos.  Este momento puede realizarse de esta manera: 
 
- El grupo se sienta en círculo 
- El animador pide un voluntario para iniciar la identificación 
- A esta persona se le cubre la vista y se le pide que identifique a su amigo, según las 
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pistas que recibió durante ese.  Mientras tanto, su “amigo secreto” se ha ubicado a sus 
espaldas.  Si no acierta la primera vez tiene dos oportunidades más para adivinar.  Al 
final se descubre la vista y recibe un regalo de su amigo. 
- Ahora a la persona que fue identificada le corresponde adivinar quién es su amigo 
secreto. 
- La dinámica continúa igual hasta descubrir todos los amigos. 

 
DINAMICAS EMPLEADAS EN LOS TALLERES ECAS 

AMAZONIA Y ESMERALDAS 
 

Dinámica 1: Hacer la fila más larga 
 

 
Esta dinámica sirve para romper el hielo en grupos de agricultores, y fomentar la 
colaboración entre los participantes. 
 
MATERIALES: Ninguno 
 
PROCEDIMIENTO 
 
1. En un espacio abierto (al aire libre) el facilitador divide a los participantes en grupos del 

mismo tamaño. 
2. A cada grupo le asigna un lugar de inicio (que debe estar al mismo nivel y orientación para 

todos los grupos) y se les pide que se ubiquen alrededor de este sitio. Se pueden usar 
objetos existentes en el lugar (como una fila de árboles) o marcas en una pared. 

3.  A continuación, el facilitador enuncia las reglas del juego, especificando que solo pueden 
comenzar después de dada la explicación, y cuando el facilitador indique el inicio del juego: 
“Los participantes de cada grupo tienen dos minutos para hacer una hilera con cualquier 
cosa (incluyendo ropa, correas, o los mismos participantes). El grupo que al cabo del plazo 
tenga la fila más grande es el ganador.” 

4. El facilitador indica el inicio del juego, y al cabo del plazo determina cual es el grupo 
ganador. 
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Haciendo la fila más larga. Taller ECAS PRONORTE 17-01-2005. Estación INIAP Pichilingue. 
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Dinámica 2: Reforzamiento de conocimientos con el juego del fósforo 
encendido 

 
 
Esta dinámica se puede usar al día siguiente de realizado un taller para reforzar los 
conocimientos aprendidos.  
 
MATERIALES: Fósforos, papel A4 y marcadores  
 
PROCEDIMIENTO 
 
Con anterioridad, el facilitador decide que preguntas se va a hacer en la dinámica (el número 
de preguntas depende de la necesidad del caso).  El facilitador escribe una pregunta por cada 
hoja de papel (usando marcadores) y luego hace una bola con cada una. 
 
1. En un espacio abierto (al aire libre) el facilitador les pide a los participantes que se 

organicen en un círculo.  
 
2. El facilitador indica las reglas del juego: “el juego es que una persona enciende un fósforo, 

y trata de pasar el fósforo a la persona que este a su izquierda sin que se le apague. Todos 
tratan de pasarle el fósforo a su compañero de la izquierda antes de que el fósforo se 
apague.” 

 
3. Se le entrega una caja de fósforos al primer participante, y se le pide que encienda el 

fósforo y se lo pase a su compañero. Al agricultor al que se le apague el fósforo se le 
entrega una de las bolas de papel con preguntas. Se les pide a los compañeros que salgan 
del círculo, abran la bola de papel y piensen en la respuesta. Se continúa el juego hasta 
que se acaben las preguntas. 

  
4. Luego, se pide a los agricultores que salieron del círculo que se reincorporen a los lugares 

que ocuparon antes. Comenzando por el primero, se le indica que avance al centro del 
círculo y que lea la pregunta y le cuente al grupo su respuesta. Luego de escuchada la 
respuesta, el facilitador puede solicitar comentarios por otros miembros del círculo, o 
pedirle al que esta hacia el centro que seleccione a un asistente para que le ayude a 
responder la pregunta. Se continúa hasta terminar las preguntas. 
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Pasando el fósforo encendido. Taller ECAS PRONORTE 17-01-2005. Estación INIAP Pichilingue. 
 

 
Leyendo las preguntas de evaluación. Taller ECAS PRONORTE 17-01-2005. Estación INIAP 
Pichilingue. 
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Dinámica 3: El juego del vikingo cachudo 
 

 
Esta dinámica se puede usar para motivar a un grupo 
 
MATERIALES: Ninguno 
 
PROCEDIMIENTO 
 
1. El facilitador se ubica en frente del grupo y pide los participantes se sienten como mínimo 

en parejas. Luego se pide que cada persona escoja una fruta diferente. El facilitador escoge 
una fruta primero. 

 
2. Después, el facilitador hace una pequeña narración sobre los vikingos, diciendo que los 

vikingos eran conocidos, entre otras cosas, por usar cachos en sus cascos (coloca sus 
manos a un lado de su cabeza y las mueve como cachos en el casco), y por tener buenos 
sistemas de comunicaciones. En cuanto a la forma de hablar de los vikingos, se 
comunicaban diciendo “Aquí el vikingo [nombre de fruta] contestando al vikingo [nombre 
de fruta 2] y llamando al vikingo [nombre de la fruta 3].” 

 
3. La primera persona comienza el juego llamando a cualquier vikingo (Aquí el vikingo mora 

llamando al vikingo plátano). Luego de una o dos pruebas, el facilitador incorpora una 
nueva actividad en el juego y les dice a los participantes que los vikingos eran también 
conocidos por ser buenos remeros, y que por tanto los compañeros a los lados del vikingo 
llamado tienen que remar cuando este respondiéndole al anterior vikingo. Por ejemplo:  

 
Persona 1 (facilitador): Aquí el vikingo mora llamando al vikingo plátano. 
Persona 2 (participante): Aquí el vikingo plátano contestando al vikingo mora y llamando al 
vikingo sandía. 
Persona 3 (participante): Aquí el vikingo sandía contestando al vikingo plátano y llamando al 
vikingo mandarina. 
Persona 4 (participante): Aquí el vikingo mandarina contestando al vikingo sandía y llamando 
al vikingo mora 
 
Se sigue hasta que alguien se equivoca 
 
4. Después del juego se puede hacer que las personas que se equivocaron hagan una 

penitencia. El número de veces que se haga el juego depende de cuantos voluntarios se 
requiere para la siguiente actividad. 
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Dos vikingos. Taller ECAS PRONORTE 17-01-2005. Estación INIAP Pichilingue. 

 

 
Vikingo respondiendo mientras sus compañeros reman. Taller ECAS PRONORTE 17-01-2005. 

Estación INIAP Pichilingue 
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Dinámica 4: El Gusano y la Tortuga 
 

 
Esta dinámica se puede usar para recordarles a los asistentes a un taller que deben 
llegar a tiempo a las asambleas y reuniones. 
 
MATERIALES: Ninguno 
 
PROCEDIMIENTO 
 
Cuando la mayoría de los participantes a un taller ya hayan entrado al sitio de 
reunión, se puede cantarles a los compañeros que lleguen tarde las canciones del 
gusano y la de la tortuga. 
 
Si se trata de un hombre, se le canta la canción del gusano: 
 
¡Llegas tarde gusano, otra vez!  
¡Llegas tarde gusano otra vez! (se aplaude tres veces) 
¿Qué le pasa a este gusano que nunca llega temprano? 
¡Llegas tarde gusano otra vez! (se aplaude tres veces) 

. 
Si se trata de una compañera, se le canta la canción de la tortuga 

 
¡Llegas tarde tortuga, otra vez!  
¡Llegas tarde tortuga otra vez! (se aplaude tres veces) 
¿Qué le pasa a esta tortuga que nunca se apresura? 
¡Llegas tarde tortuga otra vez! (se aplaude tres veces) 
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Introducción 
 

1. Responsabilidades del personal de calidad y empaque 

 Responsabilidades del supervisor de control de calidad 

 Procedimientos de inspección 

 Reporte del desperdicio 

 Sumario semanal 

 Otras labores del supervisor de control de calidad 

 Equipo del supervisor de control de calidad 
 

2. Supervisor de empaque 

3. Encargado de la empacadora 

4. Especificaciones de calidad de banano de exportación 
 

ANEXOS 
 

 Flujograma de actividades del jefe de planta 

 Formularios de control de calidad para plantas empacadoras de banano 

 Formulario semanal de control de calidad 

 Informe de control de calidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Introducción 
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La calidad es una filosofía dirigida a ofrecer un producto que satisfaga al cliente. Es el 
elemento determinante entre un crecimiento vigoroso y saludable o el estancamiento 
económico de una empresa.  

La calidad del banano está relacionada con el manejo adecuado a lo largo de cada uno 
de los eslabones de su cadena productiva.  En términos generales, un banano de 
calidad se entiende por un fruto que llena requisitos mínimos fitosanitarios, fisiológicos 
y estéticos.  La fruta debe estar libre de deterioro microbiano y mecánico, ausente de 
insectos y daños causados por éstos y otro tipo de plagas y con grado de madurez 
adecuado.  Existen dos alternativas para garantizar la calidad de un banano: 

 Asegurar la calidad en la planta empacadora 

En caso de disponer de fruta con demasiado deterioro, entonces la calidad se consigue 
botando fruta. Enviando a los mercados fruta de rechazo, sin producir cantidad y 
calidad económica rentable de cajas, es una situación adversa y nada rentable para el 
crecimiento de la empresa. 

 Construir la calidad en el campo 

Esto se puede realizar a través de la aplicación de buenas prácticas agrícolas, durante 
el cultivo, cosecha y manejo poscosecha.  Esta es la condición ideal, en la que 
ingresan a la empacadora cierto número de racimos, y sale un mayor número de 
cajas.  Prácticas operacionales oportunas y bien ejecutadas, así como buenas labores 
de cosecha y empaque, garantizan la calidad y el aprovechamiento de la fruta. 

Este capítulo constituye una guía de inspección e informe de calidad para bananos de 
exportación.  Se encontrará en este documento, una orientación para llevar adelante 
la cuantificación, calificación, y valoración del nivel de calidad de los bananos que está 
empacando. 

1. Responsabilidades del Personal de Calidad y Empaque 
 
Del Supervisor del Control de la Calidad 

El supervisor de control de calidad tiene la responsabilidad de asegurar que la calidad 
de la fruta que sale de las empacadoras sea buena y que, al mismo tiempo, la 
cantidad de desperdicio sea la mínima posible. 

El supervisor tiene que inspeccionar la fruta e informar los resultados al administrador 
de la finca, y encargado de la empacadora. Cuando sea necesario, explica al 
encargado como corregir  los problemas que causan la mala calidad.  También, debe 
revisar los trabajos que están efectuando en la empacadora y estar seguro que los 
errores sean corregidos. 
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El supervisor debe ayudar, cuantas veces sea posible, en el entrenamiento del 
personal de la empacadora.  Esta función es clave para la buena calidad del producto. 

 
Procedimientos de inspección 

Las inspecciones de control de calidad, están basadas en el análisis de muestras 
tomadas de la fruta que llega a la empacadora.  El muestreo de cajas se realiza de la 
manera siguiente: 

Muestreo para la inspección 

La muestra a inspeccionarse en un día de trabajo en la empacadora, son diez cajas de 
primera clase.  Inmediatamente que el supervisor llegue a la empacadora tomará la 
muestra de cajas de fruta ya pesada.  Si es necesario tomará la muestra de cajas de 
fruta ya pesada o tomará la muestra de cajas que ya fueron estibadas en el 
contenedor refrigerado.   

Preparación para la inspección de calidad 

La inspección de calidad está basada en las especificaciones para la clase de fruta que 
va a ser inspeccionada.  Básicamente, la inspección consiste en registrar aquellos 
defectos que exceden las especificaciones.  Para efectuar la inspección el supervisor 
recibirá la ayuda del encargado o capataz, quien le servirá como apuntador durante la 
inspección. 

El supervisor debe llenar el formulario de control de calidad (Anexo 3) con toda la 
información relativa a la inspección; marcando o escribiendo la información en las 
casillas apropiadas todas las cifras observadas. 

a) Verificación de peso 

Para verificar el peso de la fruta deberá aplicarse la siguiente ecuación: 

 

Peso neto  =  Peso bruto - Peso caja vacía  

 

El peso bruto, representa la media aritmética de los pesos de fruta de 10 cajas, sin 
tomar en cuenta el peso del empaque vacío.  El peso de la caja vacía, considera el 
peso del empaque y sus componentes (papel Kraft y plástico). 

 

b) Verificación del código de cajas 
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Cada caja debe llevar el código de la empacadora. Antes de destapar la caja, el 
supervisor deberá revisar la tapa para verificar, si se han cometido los siguientes 
errores: obviado la inscripción del código; anotado ilegiblemente el código, o en su 
caso, indebidamente colocado o anotado.  

 

En caso de haberse cometido estas faltas, deberá procederse a la anotación del 
defecto en el formulario de control de calidad (Anexo 3), utilizando los códigos 
siguientes: 

o CF Código faltante 

o CI Código ilegible 

o QM Código mal puesto 
 

c) Verificación de embalaje, ensamble y fabricación de cajas 
 
Embalaje 

Antes de destapar la caja para colocar la fruta en la mesa de inspección, se verifica 
para si está abultada en sus partes superiores, laterales y extremos. En caso de 
presentarse alguna de estas anormalidades, deben reportarse en el Anexo 3, de 
acuerdo a: 

LS  Lado superior abultado 

LL  Lado lateral abultado 

EX Extremos abultados 

Si la tapa estuviera colocada en posición invertida se calificará este error como: 

TI  Tapa Invertida 

Luego de tomar estas anotaciones, se observa la colocación de los gajos dentro de la 
caja.  Si están incorrectamente colocados, se anotará “mal embalada” (ME).  Si el 
material plástico está mal acomodado o roto, se anotará en la casilla correspondiente 
a PM. 

Estas observaciones deben hacerse al estar desempacando la fruta sobre la mesa de 
inspección y anotarlas en las casillas apropiadas (Anexo 3).  En la casilla “N° – Emb.” 
se anotará el número o código del embalador de la caja. 

Ensamble 
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Una vez vacía la caja, se observará el pegado de la tapa y del fondo.  La revisión debe 
hacerse por el lado interior y exterior de la caja.  La tapa y el fondo deben estar 
correctamente unidos, sin mostrar porciones despegadas en los bordes y uniones. 

La inspección por el lado interior de la caja es para asegurar que el pegamento 
asegure bien la solapa.  Si existiera defecto, se anotará: 

TP  Tapa mal pegada 

FP  Fondo mal pegado 

Si la parte plegable se encontrase suelta se anotará: 

ST  Tapa suelta 

SF  Fondo suelto 
 

Si falta el refuerzo lateral en el fondo o si estuviera invertido se anotará: 

RF  Refuerzo faltante 

RI   Refuerzo invertido 
 
Todas estas anotaciones se apuntarán en las casillas apropiadas del Anexo 3 

Fabricación 

Concluida esta revisión, habrá de tapar la caja vacía para inspeccionar si los agujeros 
de la caja laterales y frontales están alineados.  Si los agujeros de la caja están 
obstruidos por dos o más tapones, se anotará: 

TN  Tapones no removidos 

Si los agujeros estuvieran obstruidos entre si en más de un cuarto de su 
circunferencia, se anotará: 

AO  Agujero obstruido 
 

Nota. Si los agujeros están obstruidos cuando la tapa está correctamente 
colocada, debe revisarse la caja para asegurar que el refuerzo esté 
correctamente colocado. 

La colocación de la fruta se realizará en una mesa forrada con esponja, poniendo cada 
gajo con la corona hacia abajo, para facilitar que la curva exterior de éste, se 
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encuentre disponible para la verificación de grado y largo de dedo.  Una vez colocada 
la fruta, se cuentan los gajos y anota el número total de gajos en el Anexo 3. 

Nota. El desembalaje y re-embalaje de las cajas será realizado por un 
embalador elegido por el encargado. 

 

d) Procedimientos para inspección de defectos de fruta 

Determinación de grado 

El grado será tomado con el calibrador fijo, de cualquier gajo dudoso, midiendo el 
dedo en el lado del corte en el centro del dedo de la curva exterior.  Se usará el 
mismo dedo para la medida del largo.  Para la calificación del grado se utilizarán las 
siguientes abreviaturas: 

UG  Bajo grado 

OG Sobre grado 

TS Dedo corto 

Examen visual de los gajos 

Se examinarán los gajos uno por uno, empezando por el curvado exterior, dando 
vuelta y viéndolo por la curva interior, observando hasta los pedúnculos y por último 
examinando la parte interior del gajo. 

Calificación de defectos 

Seguidamente, se calificarán los defectos, de acuerdo al nivel de permicibilidad de 
cada tipo de defecto.  Estos niveles, se encuentran descritos en  la sección III  de éste 
capítulo. 

Calificación de etiquetas 

Según se presenten defectos en la colocación de etiquetas, se anotarán las siguientes 
abreviaturas. 

 

EF  Etiqueta faltante 

MO  Etiquetas mal orientada 
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MP  Etiqueta mal colocada o puesta 

NE  Sin etiquetas 

 

Calificación de coronas 

El estado de las coronas es calificado como sigue: 

MC Corona mal cortada 

MS  Corona mal saneada 

CD  Corona delgada 
 

Estado de las fundas de plástico 

El estado del film de polietileno utilizado para protección de la fruta en la caja, se 
califica de la siguiente manera. 

FR  Bolsa rota 

FA  Bolsa abierta 
 

Después de terminar la inspección, se suman todos los defectos y se registran en las 
casillas apropiadas.  Usando este número contra el número de la muestra (caja o 
gajos), se calculará el porcentaje de cada defecto y anotará en la casilla apropiada. 

e) Calificación de la calidad de la fruta 

La calificación de calidad estará basada en la cantidad de defectos de los gajos. A 
continuación se presenta, a modo de ejemplo la forma de cálculo de la calidad de fruta 
en caja. 

 

(%) caja en fruta de calidad  
gajos de número

100defectos de número - 100 =⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ×
 

 

 

 



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
ESCUELAS  DE CAMPO  PARA 
AGRICULTORES  DE BANANO

CONTROL DE CALIDAD EN BANANO
 

  Página 269    Control Calidad - 2007 

 

 

 

Ejemplo: 

 

(%) caja en fruta de calidad  
gajos 15

100  defectos  2 - 100 =⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ×
 

 

(%) caja en fruta de calidad  
 15

00 2 - 100 =⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡

 

 

[ ] calidad de % 86  13.33 - 100 =  

 

 

Nota. Siempre usar números enteros para la calificación, redondeando la 
décima al número entero más cercano. 

 

El porcentaje de calidad, se anota en la casilla marcada “CAL” (calificación).  El 
porcentaje de calidad, obviamente debe tender a 100%.  Un valor de 85% promedio 
de calidad es considerado como el mínimo adecuado para fruta de exportación. 

f) Informe de calidad 

El formulario de calidad debe tener por lo menos una copia.  La misma que debe 
permanecer en la empacadora, a fin de que se vayan corrigiendo los defectos de 
mayor importancia.  Puede así mismo anotarse en la pizarra de la empacadora la 
fecha y hora de la revisión, así como un listado de dichos defectos.  Ello contribuye a 
concienciar a los operarios, a fin de prestar mayor atención y aplicar los conceptos 
básicos de Buenas Prácticas Agrícolas y de Manufactura, en la(s) labore(s) que en las 
cuales se estén originado los defectos.  

La distribución de formularios debe ser de la siguiente manera: 

Original:   a gerencia de la Empresa 

Primera copia:  archivo del supervisor de control de calidad 
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Segunda copia: al encargado de la empacadora, quien deberá 
archivar al final de la jornada de empaque. 

 

 

 

 

Reporte del desperdicio 
 

La cantidad y porcentaje del desperdicio se calculará usando los datos siguientes: 

 

DATOS FUENTE 

A. Peso promedio de fruta empacada 
(neto) 

B. Peso promedio de racimos (neto) 
C. Número de racimos cortados* 
D. Número de cajas empacadas 
E. Fruta desperdiciada (lb) 

Formulario 1 

Formulario 2 

Formulario 3 

Formulario 3 

Formulario 3 

 

*Incluye número de racimos rechazados 

 

La siguiente ecuación permite calcular el porcentaje de desperdicio de fruta: 

 

C (Peso total de fruta neta) = Peso promedio de fruta cosechada  X  total de racimos 

D (Peso total de raquis) = Peso promedio de raquis cosechado  X  total de racimos 

C – D = E   (Peso total de fruta cosechada) 

F = Peso de la fruta en cada caja 

G = Total de cajas exportadas 

G x F  = H   (Peso total de fruta exportada) 

 

H – E = Desperdicio 
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Ejemplo: 

 

35 lb X 1 000 = 35 000 lb 

8 lb X 1000 = 8 000 lb 

35 000 – 8 000 = 27 000 lb (Peso total de fruta cosechada) 

50 lb/caja 

500 cajas X 50 = 25 000 lb 

27 000 – 25 000 = 2 000 lb de desperdicio 

(2 000 / 27 000) * 100  = 7.4 % de desperdicio 

El porcentaje de desperdicio se calcula para cada empacadora después de cada día de 
corte.  El desperdicio se reporta usando el Formulario 4. 

Resumen Semanal 

El resumen semanal es una recapitulación de los datos sobre calidad recolectados 
durante la semana anterior (lunes a domingo).  Usando el formulario 2 de Anexos, se 
deben llenar los espacios con toda la información descriptiva.  En la casilla marcada 
“Calificación General” se anota el promedio de las calificaciones de todas las fincas 
inspeccionadas durante la semana. Este promedio consistirá solamente de las 
calificaciones  “primera clase”. 

En los espacios debajo de Nombre de Finca se coloca el nombre de cada finca 
inspeccionada; al lado de este, debajo de Número, entrará el número de la finca. 

Debajo de Promedio Calificación se registra el promedio de todas las calificaciones 
de esa finca durante la semana anterior (esta columna de cifras puede ser sumada y 
el promedio es tomado para determinar la Calificación General). 

Debajo de Promedio Grado entra el promedio de grado de racimos para cada finca 
durante la semana anterior. 

Debajo de Promedio Peso se anota el peso promedio de las cajas empacadas en 
cada finca durante la semana anterior (use el peso neto). 
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En la sección marcada Defectos de la fruta entrará el porcentaje de defectos de 
fruta de todas las fincas bajo la clave para cada efecto.  Si la clave de un defecto no 
se encuentra, ésta se registra en un espacio vacío (no tiene que anotar ningún defecto 
que no exceda 1.0 %). 

En la sección de Defectos Generales se coloca el porcentaje de defectos descritos de 
todas las fincas bajo la clave para cada defecto (no tiene que anotar ningún defecto 
que no exceda 1.0%). 

Este informe será original, debiendo las otras dos copias distribuirsed de la siguiente 
forma: 

• Original y una copia: Gerencia de UNABANA 

• Una copia para:  Archivo, supervisor, control de calidad 

 

Otras labores del Supervisor de Control de Calidad 

• Verificar que los encargados, capataces y recibidor estén cumpliendo sus 
deberes u obligaciones.  

• Monitorear anomalías en las empacadoras por medio de inspección y revisión 
de las tareas.  

• Asegurarse que los empleados nuevos estén bien entrenados en sus tareas.  

• Poner en práctica nuevos y más eficientes métodos para mejorar la calidad de 
la fruta. 

 

Equipo del Supervisor de Control de Calidad 

Para efectuar la inspección de la fruta, el supervisor debe contar con el siguiente 
equipo: 

• Una balanza (de 25 Kg. de capacidad; precisión de 100 g)  

• Un tablero de campo para toma de apuntes 

• Un calibrador móvil  

• Calibrador fijos con grados mínimo y máximo permitidos para fruta de 
exportación 

• Una wincha para medida de largo de dedos 

• Un patrón para calibrador de grado 
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• Un juego completo de especificaciones y formularios 

• Un estuche porta calibrador  

• Dos lápices 

• Dos bolígrafos 

• Una calculadora  

 
2.  Supervisor de Empaque 

La responsabilidad básica del supervisor de empaque, es asegurar que todos los 
encargados de las empacadoras de su zona, entiendan y cumplan las órdenes del día.  
Sus responsabilidades específicas son: 

 Pedir instrucciones de corte, en la oficina central referentes a tipo y cantidad 
de empaque. 

 Informar y reconfirmar con administración de finca y encargados de 
empacadoras el tipo y cantidad de empaque. 

 Asegurar con los administradores y encargados, el tipo de empaque y 
materiales utilizables en el empaque del día. 

 Asegurarse de la asistencia del personal de corte y empaque, los días 
laborables 

 Asegurar la existencia de material y herramientas de corte y de trabajo 
dentro de la empacadora. 

 Confirmar la disponibilidad y capacidad de transporte refrigerado, para la 
fecha de empaque. 

 Revisar el grado y limpieza de la fruta en la empacadora antes de comenzar 
el empaque, de acuerdo con las instrucciones impartidas por la oficina 
central. 

 Confirmar que se estén cumpliendo las labores dentro de las empacadoras 
de acuerdo con el manual de procesos de empacadora. 

 Solicitar en la empacadora, la hoja de inspección de control de calidad, a fín 
de verificar su correcto llenado. 

 Visitar cada empacadora en funcionamiento, por lo menos tres veces al día. 

 Informar permanentemente a la oficina central, sobre cualquier anomalía en 
el proceso de empaque. 
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 Permanecer en la zona bajo su responsabilidad, hasta que haya sido 
despachado el último camión de fruta. 

 Asegurar que, una vez finalizado el día de empaque, la empacadora y sus 
alrededores queden completamente limpios. 

 Observar si el almacenamiento de cartón y materiales se lo realiza de 
acuerdo con instrucciones de estiba y rotación impartidas. 

 Asegurar que el personal que labora dentro de la empacadora sepa su oficio 
y si es nuevo, entrenarlo de acuerdo con instrucciones impartidas. 

 Mantener relaciones muy estrechas de trabajo con el supervisor de control 
de calidad, para así estar seguro de que se está empacando un producto de 
óptima calidad. 

 

3. Encargado de la Empacadora 

Es el puesto más importante dentro la empacadora, para lo cual se requiere habilidad 
para dirigir a la gente y motivar una actitud positiva en el cargo.  La calidad, 
rendimiento de la planta y el clima de confianza y respeto que haya dentro de un 
grupo de trabajadores, depende de este cargo.  Las responsabilidades del encargado 
de empacadora son: 

 Llegar a la planta empacadora por lo menos una hora antes de comenzar el 
trabajo. 

 Comprobar que la mezcla, balanza, tinas, bombas, etc. están en orden y 
listos para usar. 

 Revisar el orden del día sobre cantidades, marcas de cajas y las respectivas 
clases de empaque y destinos. 

 Verificar con el capataz, que todos los trabajadores entienden sus tareas y 
tengan equipo y materiales suficientes para el trabajo. 

 Exigir a todo el personal de su planta el cumplimiento de este manual. 

 Entrenar a los que son nuevos en sus trabajos. 

 Estar presente para ser apuntador del supervisor de empaque, cuando 
llegue a la empacadora o mandar al capataz para esta tarea. 

 Corregir el problema, luego de recibir el informe de calidad. 
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 Mantener la empacadora y los alrededores limpios y arreglados. 

 Completar los formularios de aseguramiento de calidad y control de calidad, 
al fin de cada día y mandarlos a la oficina del supervisor de control de 
calidad. 

 Recibir los formularios de evaluación de racimos del operario 
correspondiente, y enviárselo al supervisor de control de calidad. 

 Revisar cada semana la cantidad de cartón y material plástico en existencia 
en la empacadora e informar las cantidades a la oficina de bodega y 
contabilidad. 

 Mantener el cartón bien arreglado. 

Al margen de estas tareas, en el Anexo 1 de éste capítulo se muestra un flujograma 
de actividades que deberá cumplir el responsable de la planta empacadora, antes, 
durante y al final la labor de empaque. 

 

 

4. Especificaciones de Calidad de Banano de Exportación  

Especificaciones técnicas que debe llenar el banano, con destino a mercados externos. 

Nivel de calidad:  Primera clase 
Marca:           De la Empresa Exportadora              
 
ESPECIFICACIONES DE BANANO 
Origen       Bolivia 
Racimos embolsados     Todos 
Fruta con control de edad     Toda 
Peso de fruta (neto)     20 Kg. 
Peso de empaque de cartón    1.5 Kg. 
Pérdida por transpiración     0.5 Kg. 
Peso de fruta más empaque (bruto)   22 Kg. 
Longitud mínima de dedos    19 cm. 
Calibración mínima      39 
Calibración máxima     47 
Cantidad mínima de dedos por gajo (cuñas)  4 
Cantidad máxima de dedos por gajo    8 
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Gajos de cuatro dedos por caja (cuñas)  4 
Cantidad de saneas por caja    2 
 
Defectos 

Descripción de los principales defectos de banano: 

 
Daño de hoja     Leve 
Daño de insectos     Leve 
Rasguños de murciélagos y pájaros  Leve 
Quemaduras de sol     Leve 
Estropeo      Leve 
Mancha Jhonston     Inaceptable 
Mancha Speckling     Inaceptable 
Mancha diamante     Inaceptable 
Cuello roto      Inaceptable 
Daño de pulpa     Inaceptable 
Dedos mutilados     Inaceptable 
Dedos mal desflorados    Inaceptable 
Dedos cortos      Inaceptable  
Cochinilla      Inaceptable 
Bajo grado      Inaceptable 
Sobre grado      Inaceptable 
Bajo peso de caja     Inaceptable 
 
ESPECIFICACION DE EMPAQUE 
 
Empaque de cuatro filas: 
Primera fila      gajos pequeños 
Segunda fila      gajos medianos 
Tercera fila  gajo grandes curvos (colocarla 

sobre la segunda fila) 
Cuarta fila      gajos grandes rectos 
CANTIDAD MAXIMA DE GAJOS POR CAJA  18 
CANTIDAD MINIMA DE GAJOS POR CAJA  16 
 
Empaque de cinco filas: 
Primera fila     gajos pequeños 
Segunda fila     gajos medianos curvos 
Tercera fila gajo medianos curvos 
Cuarta fila     Gajos grandes curvos 
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Quinta fila     Gajos grandes rectos 
CANTIDAD MAXIMA DE GAJOS POR CAJA  24 
CANTIDAD MINIMA DE GAJOS POR CAJA  20 
 
El grado máximo puede ser cambiado durante temporadas cuando la 
incidencia de maduración es alta. 
 
Especificaciones de Lavado y Desinfección 
 
Calidad de agua 

El agua que se utilizará para el lavado, debe tener concentraciones de sales de hierro 
total y hierro ferroso, en ningún caso superiores a los 0.30 mg Fe/l. Las 
concentraciones de manganeso no deben ser superior a 0.5 mg Mn/l.  Antes del 
proceso, el agua de lavado de la fruta que se encuentra en las tinas de desmane y 
desleche debe ser clorada a 50 ppm e ir reforzando cada vez que sea necesario de tal 
manera que mantega constaste dicha concentración. 

 
Tinas de desmane y desleche 

Antes de ser desmanada, la fruta debe estar libre de restos de flores, debiendo 
limpiarse aquellas flores que hayan caido a la tina de desmane. 

Las tinas de desmane y desleche, deben estar equipadas con un sistema de rebalse de 
agua e ingreso de agua fresca, a fín de evitar manchas de látex en la fruta.  En caso 
que se esté reciclando el agua de proceso, debe tenerse especial cuidado de utilizar 
cloro y alumbre, para facilitar la precipitación de latex; el mismo que debe ser 
eliminado por filtración. 

Una vez finalizado el proceso de empaquel deben lavarse y desinfectarse las tinas de 
desmane y desleche, los conductos de desagüe, el piso y los predios de la 
empacadora. Asímismo, deben lavarse y desinfectarse, las herramientas de trabajo: 
cuchillos de desmane, cuchillos de desgaje, mesas de selección de fruta, bandejas, 
guantes, delantales, etc. 

Preparación de solución de desinfección y cicatrización de la fruta 

El alumbre debe diluirse con 24 horas de anticipación al proceso. Diluir en un 
recipiente el fungicida.  A continuación mezclar con alumbre preparado y completar a 
20 l de solución, para luego introducir a una mochila manual para al aspersión a las 
coronas de fruta. 

 
DOSIS DE LOS INSUMOS 
 

Alumbre de K    400 g/20 l 



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
ESCUELAS  DE CAMPO  PARA 
AGRICULTORES  DE BANANO

CONTROL DE CALIDAD EN BANANO
 

  Página 278    Control Calidad - 2007 

Thiabendazole (400 p.i.a.)  16 g/l 
 
Especificaciones de conservación de la fruta 

Todas fruta a ser  procesada, debe provenir de fruta picada.  Se debe llevar a la 
cámara de preenfriamiento, donde permanecerá a 14 °C hasta el momento del 
embarque.  

 
Colocación de etiquetas de marca 
 

Clase de etiquetas: según marca empacada 
Todos los gajos deben tener por lo menos dos etiquetas puestas en la manera 
siguiente: 

 

Al haber dos dedos en el verticilo: Etiqueta en ambos  

Al haber tres dedos en el verticilo: Etiqueta en los dos extremos 

Al haber cuatro dedos en el verticilo: Etiquetas en los dedos alternados. 

Al haber cinco dedos en el verticilo:  Etiquetas en el segundo y cuarto 
dedo 

Colocación de etiquetas:   En el centro del dedo 
 
Saneamiento 

Se permite el saneamiento de dedos con las siguientes excepciones: 

 

• No se permite sanear dos dedos seguidos 
• No se permite sanear dos dedos, uno tras otro (puente) 

 
Tipo de caja 

Caja tipo telescópica o 22XU de dos cuerpos (tapa y base), con apertura completa en 
la tapa, con orificios de ventilación en los dos lados y agujeros en ambas cabeceras 
como agarraderas. 

 
Código de cajas 

Cada caja debe tener el código (número) de la empacadora, claramente identificada 
en la tapadera. 
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FORMULARIO 1 
 

FROMULARIO SEMANAL DE CALIDAD 
 

FORMULARIO SEMANAL DE CALIDAD 

ZONA DE INSPECCION SEMANA QUE TERMINA CALIFICACION GENERAL 

# ASOCIACION NUMERO 
PROMEDI

O 
CALIFIC. 

PROMEDIO 
GRADO 

PROMEDIO 
PESO 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
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10      
11      
12      

DEFECTOS DE LA FRUTA 
DEFECTO (%)   

DEFECTOS GENERALES 
 ETIQUETAS FUNDAS CORONAS CODIGO 

DEFECTO 
(%) 

EF MO MP NE FA FR MC MS CD CF CI CM 

             
             
             
             
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMULARIO 
INFORME DE CAJAS Y RACIMOS 

 
 
NUMERO DE EMPACADORA 
 
FECHA:  
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FORMULARIO 

GRADO Y PESO DE RACIMOS 
 
NUMERO DE FINCA: 
FECHA: 
 

# GRADO CANTIDAD # x PESO 
RACIMO 

PESO 
RACIMO 

PESO 
RACIMO 

PESO 
RACIMO 

PESO 
RACIMO 

PESO 5 
RAQUIS 

1 37          

2 38          

3 39          

4 40          

5 41          

6 42          
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7 43          

8 44          

9 45          

10 46          

11 47          

12 48          

13 49          

14 50          

15 51          

16 52          

17 53          

18 54          

19 55          

20 56          

 TOTAL          

 PROM.          

 
EVALUACION DE SANIDAD DE EMPACADORAS Y DEL MANTENIMIENTO DE 

EQUIPOS DE FUMIGACION 
 
PRODUCTOR:     FECHA: 
 
HACIENDA:      EMPACADORA: 
 
#  LABOR SUPERVISADA AM PM OBSER. 

1 
HORARIO DE INICIO 

COSECHA Y EMPAQUE 
Coordinación y eficacia B M B M  

2 PATIO 

Cinta según edad 
Pesado de racimo 

Grado 
Desflore 

Condición de racimo 

     

3 DESMANE 
Cuidado general 
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4 SANEO O SELECCIÓN 

Coronas 
Aprovechamiento 

Sanea antes de partir 
Curvo bien afilado 

     

5 DESLECHE 
Uso de cloro 

Cantidad de fruta en tinas 
Presión del agua corrida 

     

6 
CLASIFICACION Y 

PESADO 
Usa peso patrón 

Fruta empaque 3 líneas 
     

7 
PROTECCION DE 

CORONAS 

Tanque cubicado 
Presión 

Cobertura 
Boquillas 

Usa equipo de protección 

     

8 
ESCURRIMIENTO Y 

SECADO 
Línea de escurrimiento 

Trabajo de sellado 
     

9 EMPAQUE 

Patrón de empaque 
Uso de cartulina (kraft) 

Empaque alto 
Uso de radios 
Código legible 

Uso de rodillo de carga 
Ensunche del bloque 

     

10 PEGADO DE CARTON 
Uso de prensadora 
calidad de trabajo 

     

11 BODEGA DE CARTON 
Orden general 
Clasificación 

     

12 
LIMPIEZA DE EMPAC. Y 

EQUIPÓ 
Aspecto general empacadora 

Mant. Y limpieza equipo usado 
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RACIMOS COSECHADOS POR CABLE Y COLOR 
 
Fecha: 
Lotes: 
Finca: 
 

CABLE COLORES DE CINTA Y EDAD TOTAL 

 Amarilla verde azul blanca    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

TOTAL        

PORCENTAJE DE 
COSECHA 
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EVALUACION DE SANIDAD DE EMPACADORAS Y DEL MANTENIMIENTO DE 
EQUIPOS DE FUMIGACION 

 
 

PRODUCTOR:     FECHA: 
 
HACIENDA:      EMPACADORA: 
 
#  LABOR SUPERVISADA AM PM OBSER. 

1 
HORARIO DE INICIO 

COSECHA Y EMPAQUE 
Coordinación y eficacia B M B M  

2 PATIO 

Cinta según edad 
Pesado de racimo 

Grado 
Desflore 

Condición de racimo 

     

3 DESMANE 
Cuidado general 

 
     

4 SANEO O SELECCIÓN 

Coronas 
Aprovechamiento 

Sanea antes de partir 
Curvo bien afilado 

     

5 DESLECHE 
Uso de cloro 

Cantidad de fruta en tinas 
Presión del agua corrida 

     

6 
CLASIFICACION Y 

PESADO 
Usa peso patrón 

Fruta empaque 3 líneas 
     

7 
PROTECCION DE 

CORONAS 

Tanque cubicado 
Presión 

Cobertura 
Boquillas 

Usa equipo de protección 

     

8 
ESCURRIMIENTO Y 

SECADO 
Línea de escurrimiento 

Trabajo de sellado 
     

9 EMPAQUE 

Patrón de empaque 
Uso de cartulina (kraft) 

Empaque alto 
Uso de radios 
Código legible 

Uso de rodillo de carga 
Ensunche del bloque 

     

10 PEGADO DE CARTON 
Uso de prensadora 
Calidad de trabajo 

     

11 BODEGA DE CARTON 
Orden general 
Clasificación 

     

12 
LIMPIEZA DE EMPAC. Y 

EQUIPÓ 
Aspecto general empacadora 

Mant. Y limpieza equipo usado 
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RACIMOS COSECHADOS POR CABLE Y COLOR 

Fecha:  
Lotes: 
Hacienda: 
 

CABLE COLORES DE CINTA Y EDAD TOTAL 
 Amarilla verde azul blanca    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

TOTAL        
PORCENTAJE DE 

COSECHA 
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EVALUACION DE PRACTICAS AGRICOLAS 
 
 

 ENFUNDE 1 2 3 4 5 6 
100 Sin funda       
10 Mal amarre       

20 
Sin sacudir 
(sucio) 

      

10 Sin deschivar       
20 Funda recogida       
5 Funda roya       
5 Corte capote       

5 
Funda 
inadecuada 

      

10 Ensucia corona       

10 
Ensucia 
drenaje 

      

10 
Maltrato de 
hijo 

      

 CALIFICACION       
TOTAL 

 
 
 
 
 
 

 DESHIJE 1 2 3 4 5 6 
100 Sin deshijar       

15 
Mala 
distribución 

      

20 Doble innes       

10 
Sin sacudir 
(sucio) 

      

20 Ensucia corona       

15 
Ensucia 
drenaje 

      

5 Deschante       

5 
Doble 
disparejo 

      

 CALIFICACION       

TOTAL 
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 COSECHA 1 2 3 4 5 6 

100 Sin cortar       
10 No deshojan       
15 Pie de amigo       

5 
Colocación de 

esponja 
      

10 
Puntal mal 
colocado 

      

5 
No coloca 

gorro 
      

15 
Baja 

calibración 
      

10 Alta calibración       

5 Ensucia corona       

5 
Ensucia 
drenaje 

      

10 Maltrato hijos       
10 Mal deshoje       
 CALIFICACION       

TOTAL 
 
 
 

 COSECHA 1 2 3 4 5 6 
100 Sin desviar       
50 Hijos mutilados       

50 
Material 

inaceduado 
      

 CALIFICACION       
TOTAL 

 
 
 
 

 
DESHOJE 

SANITARIO 
1 2 3 4 5 6 

100 Omitido       
50 Mal realizado       
25 Ensucia corona       
25 Ensucia drenaje       
 CALIFICACION       

TOTAL 
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 FERTILIZACION 1 2 3 4 5 6 

100 Sin aplicar       

15 
Mala 

distribución 
      

15 Mal aplicado       

15 
Desp. de 

producción 
      

15 Corona sucia       
40 Uso medida       
 CALIFICACION       

TOTAL 
 
 
 
 

 APUNTALAMIENTO 1 2 3 4 5 6 
10
0 

Sin apuntalar       

20 Mal ángulo       
10 Puntal podrido       
30 Un puntal       
10 Puntal corto       
30 Puntal rozando       
 CALIFICACION       

TOTAL 
 
 
 
 

 DESHOJE 1 2 3 4 5 6 

100 Sin deshojar       
10 Hojas puentes       
10 Mal corte hoja       
40 Hoja toca 

racimo 
      

10 Ensucia corona       
10 Ensucia drenaje       
20 Maltrato de hijo       
 CALIFICACION       

TOTAL1 
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 NEMATICIDA 1 2 3 4 5 6 
100 Sin aplicar       
25 Mal aplicado       
25 Mala 

dosificación 
      

50 Corona sucia       
 CALIFICACION       

TOTAL 
 
 
 
 
 

 
REP. RES. 

MATAS CAIDAS 
1 2 3 4 5 6 

100 Sin aprovechar       
100 Sin desbrotar       
20 Sin rellenar       
20 Mal colocado       
20 Material 

inadecuado 
      

20 Sin nematizar       
20 Material flojo       
 CALIFICACION       

TOTAL 
 
 
 
 
 

 RESIEMBRA 1 2 3 4 5 6 
100 Sin despunte       
25 Falta resiembra       
20 Mal colocado       
20 Material 

inadecuado 
      

20 Sin nematicida       
15 Sin sanear       
 CALIFICACION       

TOTAL 
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APUNTA CON 

ZUNCHO 
1 2 3 4 5 6 

100 Sin zuncho       
15 Sin reapuntalar       
10 Mal colocada       

10 
Material 

inadecuado 
      

15 Zuncho flojo       
10 Mal amarre       
10 Mal ángulo       
15 Amarre e hijos       

15 
Amarre o 
caballos 

      

 CALIFICACION       

TOTAL 

 
CALIFICACION DE LA ASOCIACION 
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EVALUACION DE CALIDAD PREVENTIVA 
PRODUCTOR  SUPERFICIE (has)  FECHA: 
ASOCIACION  LOTE:    SEMANA: 
 

LABOR PARAMETRO EVALUADO PUNTOS PLANTAS EVALUADAS TOTAL PROMEDIO 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 11 14 15 16 17 18 19   
Enfunde atrazado 100                       
Funda sin tratar 40                       
Deschive incorrecto 15                       
Racimo con capote 15                       
Funda mal puesta 5                       

Funda pequeña 5                       
Funda pegada 5                       
Brácteas adheridas 5                       

E
N

FU
N

D
E
 

Corta hojas sanas 45                       
CALIDAD ENFUNDE (%)                        
Deshoje atrazado 30                       
Hoja rozando racimo 20                       
Hoja puente 20                       
Deshoje severo 20                       D

E
S
H

O
JE

 

Dejan codo 10                       
CALIDAD DESHOJE (%)                        
Sin puntal 100                       
Solo un puntal 50                       
Puntal rozando racimo 25                       

A
PU

N
T
A
L

A
M

IE
N

T
O

 

Puntal mal colocado 25                       
CALIDAD 
APUNTALAMIENTO 

                       

Sin desvío de hijos 100                       
Hijos mas desviados 60                       
Mal uso de chanta 15                       
Higo estrangulado 15                       D

E
S
V
IO

 D
E
 

H
IJ

O
S
 

Uso de otro tipo de desvío 10                       
CALIDAD PREVENTIVA GENERAL (%)                       
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REPORTE DE COSECHA DIARIA POR EMPACADORA 
 
 
CODIGO:      EMPACADORA: 
 
SEMANA:       SECTOR A:   SECTOR B:  TOTAL HAS. CULTIVO: 
 

SEMANA 
CALIBRE 

CINTAS DE CORTE 
(semana) 

TOTAL RAC 
TOT
AL 

TIPO DE CAJA RATIO MERMA 

P
E
S
O 

L
A
R
G
O 

C
A
L
I
B
R
E 

# 
MANOS 

RECORRIDO MERMA 
PESO 
PROC. 

DIA LOTE 15s 
14
s 

13
s 

12
s 

11
s 

10s 
9
s 

   
50 
Lb 

          HAS. AREA   

                           
                           
                           
                           
                           
                           

Enfunde: 
Cob.acumulado 
Rec.% 
Saldo 
% 

COSECHA: 
HAS NO RECORRIDAS: 
HECTAREASPROCESADAS 
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FORMULARIO 

GRADO Y PESO DE RACIMOS 
 
 

NUMERO DE FINCA:     FECHA: 
 

# GRADO CUENTA # x 
PESO 

RACIMO 
PESO 

RACIMO 
PESO 

RACIMO 
PESO 

RACIMO 
PESO 

RACIMO 
PESO 5 
RAQUIS 

1 37          

2 38          
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EL FACILITADOR 
 
¿Qué  es facilitar? 
 
Facilitar es el arte, la manera de conducir diversas ideas criterios de los 
productores basados en experiencias sobre un tema determinado a través de 
preguntas abiertas de reflexión, motivando la participación de los productores para 
llegar a un interés común. 
 
Características de un Buen Facilitador. 
 
Un buen facilitador debe ser dinámico, motivador, creativo, que le guste escuchar 
más y hablar menos, ser puntual, espontáneo, con actitud positiva, que de 
confianza al grupo, convencido de la metodología, que tenga facilidad en la 
comunicación y que sea respetuoso de las ideas y opiniones de los participantes.   
Para explicar conceptos debemos utilizar ejemplos  de la vida cotidiana, manejar 
los tiempos en una sesión de capacitación, aplicar dinámicas grupales para motivar 
la participación y crear ambiente de confianza de los participantes. Además los 
facilitadores deben tener conocimientos básicos sobre los temas a facilitar para 
orientar la discusión. 
 
El facilitador de una ECA es más que un profesor o un instructor.   Juega un rol 
complejo como campesino experimentado, hace preguntas, organiza y coordina.    
Los roles y deberes del facilitador  de una ECA pueden ser los siguientes: 
 

• El facilitador investiga los principales problemas agrícolas de la comunidad 
antes de iniciar una ECA a fin de que pueda planificar temas que concuerden 
con las necesidades de los participantes. 

• Para el facilitador su motivación por guiar la ECA se basa en el deseo de 
mejorara sus propias habilidades y las de los otros.  

• El facilitador tiene que proponer que se utilice un campo para observar y 
experimentar. 

• El facilitador en coordinación con el grupo de apoyo debe preparar los 
materiales requerido para los temas especiales y los ejercicios de dinámica 
de grupo antes de que comience cada reunión. 

• El facilitador siempre explica el objetivo y proceso antes de iniciar una 
actividad.  

• El facilitador observa y analiza la condición de la parcela de aprendizaje con 
los participantes, motivándolos para realizar observaciones profundas 
haciendo preguntas relevantes. 

• El facilitador  debe ser sistemático. Esto implica progresar de lo sencillo a lo 
más complejo, y de lo conocido a lo desconocido, cuando se trata de ayudar 
a la gente a emprender algo nuevo. 

• El facilitador  debe estar siempre predispuesto a  animar la discusión y 
mantenerla fluida. Los participantes están invitados para compartir cualquier 
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opinión  con tal que este relacionada al tema de discusión. A veces El 
facilitador  tiene que hacer saber a la gente que cuando alguien está 
hablando los otros deben permanecer en silencio, escuchando y prestando 
atención. Es muy importante que para reiniciar una discusión estancada, El 
facilitador  pude hacer preguntas como: ¿Hay alguien que todavía no dio su 
opinión?.. El puede dar también su propia opinión. Si la discusión no es 
suficientemente animada, El facilitador  puede hacer una pregunta difícil o 
dar una opinión controvertida a fin de incitar a una reacción y hacer a la 
gente pensar. 

• El facilitador  debe poner mucha atención en involucrar a todos los 
participantes, asegurando que nadie domine la discusión y alentando a los 
callados para que intervengan. 

• El facilitador debe dar advertencias sobre la hora, para que la ECA no se 
atrase. Cambios de programa deben ser siempre acordados por los 
participantes. 

 
 
Conductas de los facilitadores que pueden impedir un buen 
proceso de aprendizaje: 
 

• El facilitador parece desinteresado, impaciente o no puede concentrar su 
atención. 

• Sus explicaciones son bosquejadas o no claras 
• El asigna una tarea que no es obvia. 
• Da información inexacta o incorrecta por que no quiere admitir que NO sabe 

la respuesta. 
• Usa métodos y/o actividades inapropiados. 
• Es desorganizado y no trabajo paso por paso. 
• Organiza mal su tiempo. 
• Parece confundido y duda en tomar decisiones 
• Tiene una actitud negativa con los participantes. 
• Le falta confianza en si mismo. 
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ANÁLISIS DEL AGRO ECOSISTEMA 
(AESA) DE BANANO 

 
 

CÁLCULO DE PROMEDIOS Y DEFINICIÓN DE ESCALAS DE 
MEDIDA 

 
Descripción General 
 

Lugar: Finca de BANANO Código: ECAs-BAN-01 
Tiempo estimado:  No. de Sesiones  
Objetivo: Estandarizar el procesamiento y manejo de unidades 
(cualitativas y cuantitativas) de la información generada en los 
Análisis de Agro Ecosistema.  
Dirigido a: Capacitadores principales y de campo 

 
El anexo presenta sugerencias sobre las medidas a usarse para tomar datos 
requeridos, y como se puede usar medidas cualitativas  cuando no se puede 
cuantificar cierta información. Además, presenta un cuadro donde el facilitador 
puede recoger los datos requeridos en el AESA y calcular los promedios requeridos 
 
Medidas a tomarse (solo se incluyen medidas que pueden requerir aclaración): 
 

Parámetro Medida sugerida 
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Cuadro para cálculo de promedios: 
 
Parámetro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
Parámetro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
          
          
          
          
          
          
          
 
 
 

         

TOTAL:  Para calcular el total sume los datos de la fila (columnas del 1 al 10) 
PROMEDIO: Divida el número en la columna TOTAL para 10 y escriba el 
resultado. 
Para calcular el promedio en una variable cualitativa, cuente cuan frecuente es 
una de las categorías. Por ejemplo, si en la fila (S) se observaron 5 plantas de 
banano con muchos insectos, 3 plantas con pocos insectos y 2 plantas con 
ningún insecto, se puede reportar  que 5 de cada 10  (50%) plantas tenían 
muchos insectos, 3 de cada 10 (30%) pocos, y 2 de 10 (20%) no tenían 
insectos.   
 
 
 
Enfermedades  Insectos     
Enfermedades 
en las  

Enfermedades 
en las hojas 

Tipo de 
insecto 

Cuantos de 
este tipo se 
observaron 
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LA PRUEBA DE CAJA 
 
El ejercicio “Prueba de Caja” consiste en la preparación de un escenario, ubicado 
en la plantación, para el desarrollo de una evaluación rápida de los 
conocimientos generales del grupo en torno al cultivo de interés. Para desarrollar 
de este ejercicio se deben considerar las siguientes etapas: 
 

 Elaboración de estaciones 
 Identificación del escenario 
 Preparación de preguntas 
 Evaluación  
 Sistematización  

 
Elaboración de Estaciones 
 
Las estaciones tienen la finalidad de contar con un espacio físico para el 
desarrollo de preguntas. Las estaciones están hechas sobre una base de cartón 
en donde se colocarán tres ánforas de cartulina, que representan las tres 
opciones o posibles respuestas para cada pregunta.  
 
La construcción de las estaciones puede adaptarse en base a la disponibilidad de 
materiales; sin embargo, se sugiere la utilización de pedazos de cartón para la 
base y sobres de cartulina para las ánforas; las dimensiones descritas en el 
gráfico pueden variar siempre y cuando exista el espacio suficiente para que 
cada pregunta se pueda visualizar de manera clara.  
 

1
Pregunta

a)
b) De limpieza Posibles respuestas
c) De soltura

Anforas

a b c

0,50 cm.

0,40 cm
.

Número de la Estación

¿Cuántos Tipos de Deshoje se pueden realizar?

De protección

Identificación de Anforas
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Identificación del escenario 
 
Es muy importante que el facilitador realice un recorrido preliminar para 
identificar el escenario mas adecuado para el desarrollo de este ejercicio. Dentro 
de este contexto el espacio físico deberá cumplir con los siguientes criterios 
técnicos: 
 

 Ser representativo del estado de las plantaciones locales 
 Presentar los principales problemas relacionados con el cultivo 
 Tener fácil acceso  

 
Preparación de preguntas 
 
Una vez que se ha seleccionado el espacio para el desarrollo del ejercicio el 
facilitador, con la ayuda de un guía local, seleccionará los árboles en donde 
colocará las estaciones formulando una pregunta relacionada con el árbol 
seleccionado o su entorno. Es importante considerar que para una etapa inicial 
cada pregunta deberá tener tres opciones de las cuales solo una corresponderá a 
la respuesta correcta. 
 
Evaluación  
 
Cada participante recibirá un talonario que contiene un número de identificación 
que será entregado en base a una lista de los participantes; el número de cada 
talonario se repetirá igual número de veces que el número de las estaciones 
creadas. Para el caso del ejemplo graficado en está sección, el participante 
número uno deberá iniciar con 20 números “uno” repetidos en su respectivo 
talonario; el participante número dos deberá iniciar en la estación dos 
igualmente con un talonario que contiene veinte números “dos” y así 
sucesivamente.    
 
Con la ayuda de los facilitadores, cada participante deberá ubicarse en su 
respectiva estación; en este punto es importante aclarar que una vez que el 
ejercicio inicia todos los participantes tendrán de dos a tres minutos para 
contestar cada pregunta depositando un número de su talonario en la sección 
del ánfora que corresponda a la respuesta que consideré correcta. 
 
Una vez que ha transcurrido el tiempo (2-3 minutos) el facilitador pronunciará 
en voz alta el comando “cambio” y cada participante se trasladará a la siguiente 
estación; el participante que se encuentre en la última estación pasará a la 
primera y continuará este proceso hasta responder las preguntas de todas las 
estaciones. 
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Sistematización 
 
El proceso de sistematización  consiste en la recolección de las ánforas, después 
de la evaluación en campo, para la tabulación de los resultados obtenidos; el 
facilitador preparará una tabla con el número de identificación de los 
participantes versus las preguntas realizadas. Se pondrá énfasis en los números 
obtenidos de las ánforas que representan a la pregunta correcta; cada número 
obtenido se considerará un punto en el casillero correspondiente a la pregunta 
realizada. 
 
Una vez que se calcula el número de aciertos por participante también se puede 
realizar el cálculo del porcentaje total de aciertos del grupo. La información 
generada en este ejercicio es para el uso exclusivo del facilitador, sin embargo, 
este podrá socializar la información correspondiente al promedio general del 
grupo. 
 
Este ejercicio “La prueba de caja” se aplica al inicio y al final de una escuela de 
campo como un mecanismo para evaluar los conocimientos iniciales del grupo y 
el desempeño del mismo después de haber concluido el ciclo de capacitación en 
el programa de escuelas de campo.  
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LA ESCALERA METODOLÓGICA 
El proceso metodológico de la ECA se describe en la siguiente escalera; donde 
cada uno de las gradas corresponde a una etapa en el desarrollo de la Escuela 
de Campo de Agricultores.  
 
El proceso debe ser gradual y respetar la dinámica de cada etapa para pasar de 
una etapa a otra con los elementos necesarios.  
 

     
5 

Graduación 
y 

seguimient
o 

• Evento 
de 
graduación 
• Plan de 
seguimient
o 
• 
Actividades 
de apoyo  

    
 
 

4 
Desarrollo 

de las 
actividades 

de 
aprendizaje 

• Sesiones 
de 
aprendizaje 
• AAE 
• Día de 
Campo 
• Repetición 
de prueba 
de caja 
• Cosecha y 
evaluación 
económica 

 

   
 

3 
Establecimie

nto de las 
parcelas 

• Selección del 
sitio para 
parcelas 
• Siembra de 
parcela de 
aprendizaje 
• Siembra 
estudios 
específicos 

  

  
2 

Determinaci
ón del 

contenido 
técnico 

• Línea base 
• Diagnóstico 
participativo 
Determinación 
del currículo 
• Prueba de 
caja 

   

 
 

1 
Establecimi

ento del 
grupo 

 

• 
Identificación 
de la 
comunidad 
• Introducción 
de la 
metodología 
• 
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Identificación 
de 
participantes 
Establecimient
o reglas del 
juego 

   Fuente: Pumisacho J., Libro de ECAS para Café.  
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MANEJO DE AGROQUIMICOS O PRODUCTO 
FITOSANITARIOS 

Ing. Rómulo Grageda Trujillo. 
 
Tanto los agroquímicos como sus envases pueden ser peligrosos para las 
personas y/o el ambiente, si no se  utiliza correctamente, se los aplica en dosis 
adecuadas y se los almacena de manera segura. 
 

“No existen agroquímicos seguros, sino formas seguras de utilizarlos” 
 

Manejo cuidadoso: 
 
Existen buenas prácticas para disminuir los riesgos en los depósitos de 
agroquímicos, como ser: 
 

 Que los productos fitosanitarios se almacenen: 
 

 En lugares bajo llave  
 

 Lejos del alcance de los niños  
 

 Saber a que personal se delega el manejo 
 

 Nunca en las viviendas. 
 

 En lugares cubiertos, ventilados, cerrados y sobre tarimas 
 

 Lejos de animales domésticos, forraje, semillas y fuentes de agua 
 

 Consultar la etiqueta  para conocer las instrucciones de 
almacenamiento, para la gran mayoriíta de los productos, 
especialmente las formulaciones liquidas,  emulsiones, hay que evitar 
las temperaturas extremas (por debajo de 0° C  o por arriba de 35 °C 

 
 Evitar la radiación solar directa sobre los envases 

 
 Las compras deben programarse cuidadosamente para reducir el 

tiempo de almacenamiento y evitar sobrantes 
 

 Los primeros productos en entrar deben ser los primeros en  salir, para 
evitar tener en el deposito productos vencidos. 

 
 Periódicamente  se deben revisar los productos almacenados para 

verificar  su estado y poder eliminar los envases dañados. Los 
productos deben mantenerse en sus envases originales. 
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 Si las etiquetas están rotas, se debe proceder a la correcta 
identificación del producto. 

 
 Tener siempre presente  que muchos productos son inflamables o  muy 

inflamables por lo que se debe contar con extinguidores de fuego. 
 

 Disponer  en el interior del deposito de baldes  con arena para 
controlar posibles derrames 

 
 Los principales riesgos que deben contemplarse son intoxicaciones  

accidentales, incendios, derrames y contaminación ambiental. 
 
Características del depósito: 
 
El éxito de la conservación de los productos y la facilidad de manipuleo de los 
mismos requiere que: 
 

 Los depósitos se construyan lejos de viviendas, habitaciones, 
empacadoras, depósitos, fuentes de calor y corrales de animales. 

 
 La construcción de los depósitos este ubicado en un terreno alto, libre 

de inundaciones, lejos de corriente de agua 
 
 Los materiales que  se utilicen en la construcción no sean combustibles 

y que protejan el interior del depósito de las temperaturas exteriores 
extremas y de la humedad. 

 
 Pisos lisos y sin rajaduras, de manera permitan una fácil limpieza. 

 
 Mantenga una buena ventilación en forma permanente. Es importante 

que haya circulación de aire (entrada y salida) 
 

 Los depósitos cuenten con  baños y grifos en un lugar separado del 
deposito, para el aseo rutinario de los operarios 

 
 Se Indique con carteles adecuados, que los productos que se 

almacenan  allí son peligrosos y señalizar los lugares donde se 
almacenan los elementos de seguridad (extintores, baldes con arena) 

 
Manejo o Manipuleo de Agroquímicos dentro del 
depósito: 
 
El manejo de Agroquímicos entro el deposito debe: 
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• Dejar espacio entre las paredes y la estiba, como así también  entre 
estibas, para permitir el acceso y la circulación del aire. 

 
• Ubicar los productos muy  inflamables en las zonas mas frescas y 

ventiladas del deposito 
 

• Los productos más tóxicos deben almacenarse en los lugares  mas 
seguros 

 
• Mantener separados los productos de formulación sólida de productos 

líquidos, los líquidos siempre deben almacenarse debajo de los sólidos. 
 

• Disponer separadamente herbicidas, insecticidas, fungicidas, 
fertilizantes, etc. 

 
• No guardar forrajes, semillas o medicamentos  de uso veterinario 

dentro  del deposito 
 

• Mantener los agroquímicos en sus envases originales bien cerrados, no 
envasar o trasegar a envases de bebidas o alimentos. 

 
Transporte: 
 
En el Transporte se recomienda: 
 

o Solo transportar  envases cerrados 
 
o Nunca transportar agroquímicos junto con personas, animales o 

alimentos para el consumo humano o animal. 
 

o No llevar productos en la cabina del producto 
 

o En camionetas, se recomienda tapar los productos con una lona 
 

o La carga y descarga deben realizarse con cuidado, evitando golpes y 
caídas 

 
o Utilizar el equipo adecuado (delantal impermeable, camisa, manga 

larga, guantes, botas) cuando se cargan o descargan estos productos 
 

o No fume, coma o beba durante la carga, descarga y transporte 
 

o Las cajas, bidones o bolsas deben transportarse sujetas firmemente 
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Derrames: 
 
Los derrames de productos fitosanitarios pueden producir contaminaciones de 
suelo y aguas subterráneas. El procedimiento a seguir depende si el producto es 
líquido o solidó:  

 
 Líquidos: Retirar los envases dañados y absorber el liquido derramado 

con tierra, aserrín o arena 
 

 Polvos: Retirar los envases dañados y cubrir el derrame  con 
materiales humedecidos (tierra, arena, aserrín) 

 
En ambos casos  hay que barrer cuidadosamente y eliminar los desechos de 
manera segura, pudiendo enterrarlos en lugares donde no haya peligro de 
contaminación, cubriéndolos con cal, materia orgánica y tierra. Utilizar  durante 
esta operación la ropa protectora adecuada. 
 
Incendios: 
 
Los elementos para combatir el fuego pueden ser: 
 

 Portátiles:  matafuegos o extinguidores, baldes, mangas, mantas, 
picos. 

 
 Fijos:   hidratantes, nichos, rociadores, sistemas localizados 

 
Los extinguidores de polvo químico (ABC) se adaptan a cualquier tipo de fuego. 
Es conveniente tener un extintor de 10 Kg.  Por cada 50 metros cuadrados de 
superficie del deposito. 
 
Cuando se produce un incendio se recomienda: 
 

 Dar aviso a la policía y bomberos 
 Cortar la luz y el gas 
 Combatir el incendio, colocándose con  el viento a su espalda  
 Controlar que el agua empleada en la lucha contra el incendio no llegue 

a cauces de agua 
 Utilizar siempre ropa protectora 
 Mantener los matafuegos o mangueras en un lugar de fácil 

visualización y alcance rápido 
 No acumular elementos  combustibles en los depósitos de 

agroquímicos 
 Verificar periódicamente la fecha de vencimiento de los matafuegos 
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Preparación de agroquímicos: 
 
Hay formulaciones de agroquímicos de uso directo como Ultra Bajo Volumen 
(UBV), polvos secos, granulados. Otros requieren dilución  en agua como 
polvos mojables, concentrados, emulsionados y solubles, emulsiones 
concentradas, etc., Algunos se expenden en bolsas que se solubilizan en 
agua liberando su contenido. 
 
Etiquetado: 
 
 Previo a la preparación de la mezcla, se debe leer atentamente la etiqueta 
del producto que se va a utilizar la información contenida  en la etiqueta o 
marbete es la siguiente:  
 

 En la parte derecha: instrucciones y recomendaciones de uso (cultivos 
a tratar, dosis y momento oportuno de aplicación) 

 
 En el centro: Se ubica la marca, composición del producto y la fecha de 

vencimiento, entre otros datos. 
 

 A la izquierda: Precauciones para el uso, recomendaciones para el 
almacenamiento, primeros auxilios en caso de accidentes, antídotos, 
clase toxicológica, riesgos  ambientales, etc. 

 
Todas las etiquetas  o marbetes  tienen en su parte inferior una banda de color  
que identifica la categoría toxicológica del producto fitosanitario con una leyenda 
de advertencia  a saber. 
 
COLOR DE 
LA BANDA 

CLASIFICACIÓN DE LA OMS CLASIFICACIÓN 
DEL  PELIGRO 

   
ROJO I a - Producto Sumamente Peligroso MUY TOXICO 
ROJO I b - Producto Muy Peligroso TOXICO 
AMARILLO II - Producto Moderadamente Peligroso NOCIVO 
AZUL III - Producto Poco Peligroso CUIDADO 
VERDE IV - Productos  que Normalmente no 

Ofrecen Peligro 
CUIDADO 

 
Las etiquetas se dividen en cuatro categorías: almacenamiento, manipuleo y 
aplicación,  recomendaciones de seguridad e higiene y advertencias sobre 
riesgos  ambientales 
 

Siempre Leer las etiquetas antes de emplear  un agroquímico 
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Preparación del Caldo: 
 
Para Realizar correctamente la preparación del Caldo, se deben seguir los 
siguientes pasos:  
 

 Abrir  los envases con cuidado, para no salpicarlas o derrames 

sobre el cuerpo 

 Nunca perforar los envases, si es necesario, usar herramientas 

adecuadas para remover tapas. 

 Usar siempre  el equipo de protección personal adecuado. Se 

recomienda el uso de protección facial, guantes y delantal 

impermeables en la preparación de mezclas. 

 Utilizar siempre  agua limpia 

 Nunca aspirar productos o  mezclas  utilizando mangueras o 

cualquier otro utensilio 

 Manejar polvos  secos, mojables o solubles  de manera tal de evitar  

el desprendimiento de partículas 

 Tomar  todas las medidas necesarias para  evitar  contaminación de 

cursos de agua, pozos, etc. 

Para la preparación del caldo se recomienda seguir los siguientes pasos: 
 

• Utilizar  ropa protectora 
• Utilizar probetas, vasos graduables, balanzas, baldes, embudos y 

otros utensilios para la preparación de la mezcla. Estos elementos 
deben ser usados para este fin. 

• Nunca utilizar utensilios de cocina o domésticos para pesar o medir  
el agroquímico 

• Nunca agite las mezclas con las manos 
• Después  de preparar la mezcla, lavar los utensilios empleados 
• No preparar las mezclas en el interior o cercanía de las casas, si lo 

realiza en un galpón, verifique que haya buena ventilación. 
• Respetar siempre  las dosis y soluciones recomendadas en el 

marbete. Dosis mas elevadas no significan mejor eficacia del 
producto y pueden acarrear problemas de  fototoxicidad y riesgos 
para la salud  y el ambiente. 

• Llenar el tanque  de la pulverizada hasta la mitad de su capacidad y 
agregar el agroquímico evitando derrames o salpicaduras, poner 
enmarca el agitador del equipo 
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• Completar  el llenado del equipo con agua, sin dejar de agitar 
• Lavar todos los elementos empleados, vaciando el agua de 

enjuague en el tanque (Ver triple lavado) 
• Tapara el tanque herméticamente 

 
Mezcla de productos fitosanitarios. Se debe verificar  si los fabricantes indican 
que es factible la mezcla ya que algunos productos son incompatibles con otros. 
Cuando los productos sean de distinta formulación mezclarlos según el siguiente 
orden:  
 

1° Líquidos solubles 
2° Polvos 
3° Concentrados emulsionables 
4° Emulsiones 
5° Aceites o coadyuvantes 

 
Triple lavado:  
 
Consiste en lavar tres veces  el envase vacío de producto fitosanitario. El 
procedimiento adecuado  es el siguiente:  
 

• Los envases vacíos deben ser totalmente  escurridos en el momento de 
agotar su contenido 

• Luego llenar una cuarta parte del envase vació con agua, ajustar el 
tapón y agitar enérgicamente, el agua proveniente de esta limpieza se 
agregará al tanque de la pulverizadora para ser utilizado en la tarea 
fitosanitaria  prevista. 

• Esta operación debe repetirse dos veces mas 
• Se debe usar agua proveniente de cañerías. Nunca se sumergirán los 

envases en acequias, cursos de agua, o lagunas para su lavado ya que 
estas fuentes quedarían  contaminadas 

• Una vez finalizada la operación, se debe utilizar el envase, 
perforándolo en el fondo con un elemento punzante y colocándolo en  
una bolsa plástica identificada. 

• Esta bolsa se colocará en un depósito transitorio, el cual deberá estar 
ubicado en lugar apartado del campo, delimitado e identificado, 
cubierto, bien ventilado y al resguardo del sol, viento, lluvia, etc. 

 
Eliminación  de envases vacíos: 
 
Los envases vacíos de agroquímicos nunca se deben utilizar. Deben ser 
recolectados y destruidos (quemados y enterrados) en forma segura y eficiente 
 
Los envases vacíos se debe eliminar siguiendo las siguientes instrucciones de 
acuerdo a la naturaleza  del envase: 
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Envases de papel o cartón 
 

 Verificar que estén totalmente vacíos y romperlos 
 Quemarlos de uno a uno por vez a fuego vivo, en un lugar abierto, 

alejado de las viviendas, depósitos, corrales, etc.  
 Enterrar las cenizas cubriéndolas con cal, materia orgánica y tierra. 

 
Envases de plástico 
 

 El envase debe ser lavado  por la técnica del Triple lavado, secado, 
embolsado y  dispuesto en un almacén transitorio (bins) 

 Cuando se llena  una bolsa con envases descartados, esta debe ser 
trasladada al centro de acopio mas cercano a su  domicilio 

 Posteriormente los envases lavados, secos y embolsados son 
compactados en plantas habilitadas para  tal fin. 

 
Envases de Vidrio 
 

 Realizar el triple lavado 
 Destruir el envase y colocar los trozos de vidrio en un recipiente 

adecuado 
 Trasladar al centro de acopio (en caso de existir) o enterrarlos, 

cubriéndolos con cal, materia orgánica y tierra. 
 
Uso  del Agua 
 
El agua que se  va a utilizar en los tratamientos fitosanitarios, debe reunir  como 
mínimo los siguientes requisitos: 
 

 PH entre 5,5 y 8 .  en caso de ser muy alcalina emplear correctores de 
pH 

 No presentar particular en suspensión 
 Ausencia de residuos químicos y metales pesados o concentraciones 

que no superen los limites máximos permitidos 
 Emplear agua de baja conductividad eléctrica 

 
Origen del agua: 
 
El agua empleada en las  pulverizaciones puede provenir  de distintas fuentes, 
tales como turnos de riego, tanques o reservorios, ríos y pozos 
 

 Cuando el agua del turno de riego  viene turbia, se recomienda 
almacenarla en reservorios destinados a este fin, para que sedimenten 
las partículas  que trae en suspensión 
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 El agua de pozo, es aconsejable analizarla periódicamente para 
determinar las características físico químicas del acuífero. Esta agua es 
menos  expuesta a contaminaciones 

 De río, es conveniente verificar  aguas arriba la existencia de posibles 
fuentes de contaminación (fábricas, actividad ganadera, basurales, 
etc.) 

 Es conveniente cargar la pulverizadora con un tanque elevado o bomba 
de pozo evitando el uso del clásico chupón, se ahorrara tiempo y se 
evitara contaminar  agua de acequias. 

 
Contaminaciones 
 
Una adecuada preparación y/o aplicación de agroquímicos puede producir 
contaminaciones del aire, suelo y agua. Para evitarla se deben seguir las 
siguientes buenas prácticas:  
  

 Cumplir con las indicaciones de la etiqueta 
 No pulverizar con vientos que superen los 6 Kms/h 
 Elegir  siempre el producto menos toxico 
 No pulverizar cuando hay peligro de lluvias. Algunos agroquímicos son 

lavados  por el agua de lluvia y pueden contaminar  el suelo y los 
cursos de agua. 

 No lavar los utensilios o el equipo de aplicación en cursos de agua 
 
Aplicación de agroquímicos 
 
En esta etapa es donde se expone a la persona y al medio ambiente a los 
mayores riesgos 
Por eso es recomendable: 
 

 Identificar el área a tratar 
 Impedir el ingreso  de adultos y niños al área  tratada, hasta que se 

cumpla con el tiempo establecido en el membrete o etiqueta del 
producto 

 Tener presentes las condiciones  meteorológicas 
 Los agroquímicos deben ser aplicados por personas capacitadas 
 Aplicar los productos a primera hora de la mañana o ultima hora de 

la tarde 
 Respetar las indicaciones que figuran en la etiqueta 
 Evitar la inhalación  o el contacto  con la neblina producida por la 

pulverización 
 Utilizar siempre el equipo de protección personal 
 Rotar periódicamente a los aplicadores 
 No comer, beber y/o fumar durante la aplicación 
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Respetar los tiempos de carencia: este tiempo o plazo de seguridad es el tiempo 
que se debe dejar  transcurrir entre  la ultima aplicación y la cosecha, con el 
objeto que los productos vegetales tratados no contengan residuos tóxicos que 
puedan  afectar la salud del consumidor, para cada especie vegetal y para cada 
agroquímico se encuentra  normado al milite máximo de residuos (LMR) 
 
Realizar la calibración de la pulverizadora: Es indispensable para una aplicación 
eficiente, para que la pulverizadora  erogue el caudal  necesario, produzca el 
tamaño  de gota adecuado  y que el producto impacte  correctamente sobre el 
follaje. 
 
Pos Aplicación de Agroquímicos 
 
Son buenas prácticas agrícolas 
 

- Respetar el tiempo de reingreso al área de tratada 
- No cosechar antes del tiempo de carencia establecido en el marbete 
- Una vez terminada la aplicación de agroquímicos, deben limpiarse los 

utensilios, maquinarias y ropa empleada en la tarea. 
- No realizar ningún tipo de labor agrícola inmediatamente después de 

aplicado  el producto fitosanitario en el lote tratado 
- Nunca abandonar envases o equipos de aplicación. Estos deben llevarse a 

un sitio seguro, lejos del alcance de los niños o personas inexpertas. 
- Capacitar al personal 
- No emplear trabajadores anémicos, con antecedentes de enfermedades 

bronco pulmonares , cardiacos, epilépticos, hepáticas, neurológicas o con 
afecciones  a la piel y/o lesiones residuales de intoxicaciones  anteriores 

 
Personal: 
 
La manipulación  (dilución y mezcla) de productos fitosanitario, como  también  
su aplicación pueden ocasionar  algún riesgo para la salud si las personas 
expuestas a estas sustancias toxicas no tienen en cuenta las medidas de 
seguridad para tal fin. 
 
Vías de contaminación 
 
Los productos fitosanitarios pueden entrar  al organismo por la  boca (oral) a 
través de la piel (dérmico) y al respirarlos por la nariz y la boca (inhalación) 
 
Por ingestión  oral: Las intoxicaciones  por vía oral se producen generalmente en 
forma accidental, cuando se almacenan productos fitosanitarios enervases 
destinados a bebidas o alimentos o también cuando se limpian los picos de la 
pulverizadora  con la boca. 
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Por absorción dérmica: En la practica, la absorción de agroquímicos a través de 
la piel, es la principal vía de contaminación. La piel de las manos, cara, ojos y 
piernas debe  estar convenientemente protegidas. 
 
Por  exposición respiratoria: La contaminación por inhalación  la pueden 
provocar  tanto sustancias liquidas  como polvos. El riesgo  se incrementa  al 
trabajar con productos altamente volátiles y cuando las aplicaciones se realizan 
en lugares cerrados  o la neblina de  la pulverización entra en contacto con el 
aplicador 
 
Elementos de protección personal 
 
El requisito mínimo para toda la aplicación es llevar  ropa ligera que cubra la 
mayor parte del cuerpo, es decir mangas largas, pantalones largos, botas y un 
sombrero 
 
Un ejemplo de calor, el usar protectora puede ser muy incomodo. Para reducir  
este problema se pueden tomar ciertas medidas:  
 

• Cuando sea posible, utilice  un producto  fitosanitario que no requiera 
el uso de ropa protectora especial 

• Si esto no es posible, realice  la aplicación en las horas de menor calor 
(por la mañana temprano o al atardecer) cuando es menos incomodo 
llevar  ropa protectora 

 
Mamelucos: Esta prenda es indispensable para proteger la mayor   superficie 
dérmica. Son confeccionados en algodón  o poliéster en  una sola pieza. También  
existe la combinación  tipo grafa de camisa y pantalón   
 
Guantes: Son fundamentales para la protección dérmica de las manos. Puedes 
ser de látex, PVC 
 

• Evitar la contaminación de la piel o ropa. Si  un producto salta a la piel 
o los ojo, lavarlos inmediatamente. Si la ropa esta contaminada, 
quitársela y lavarla con detergente y agua 

• Utilizar elementos adecuados para medir y transvasar el producto 
• No utilizar jamás las manos para mezclar  o revolver los líquidos 
• No limpiar las boquillas tapadas secándolas con la ropa. Limpiar con 

agua (si es posible a presión) o con una astilla de madera fina o con un 
cepillo de cerdas 

• Al pulverizar el producto, hágalo siempre a favor del viento. Evitar 
entrar en contacto con el rocío, evitar tocar  las hojas recién 
pulverizadas. 
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• Tener en cuenta el tiempo que debe transcurrir desde  la aplicación de 
un producto para poder reingresar al cultivo. Este tiempo es 
fundamental  para evitar  el contacto dermal o la inhalación de gases 
que estos productos puedan llegar a producir y que podrían ser 
peligrosos 

• Emplear ropa protectora 
• Es imprescindible la higiene personal después del manejo de productos 

fitosanitarios 
• La ropa y las botas de trabajo deben lavarse al finalizar la jornada  con  

jabón o detergente 
• No comer, beber o fumar cuando se aplica los productos  
• Lavarse siempre las manos y la cara antes de comer o fumar 
• Capacitar al personal periódicamente 

 
Primeros  auxilios 
 
Todo personal vinculado  con las tareas agropecuarias, debe conocer y poder 
aplicar los primeros  auxilios a un intoxicado mientras se espere la llegada de un 
medico 
 
Entregar al medico la etiqueta del producto  con el cual se ha producido la 
intoxicación 
 
Primeros auxilios en caso de:  
 
Contacto ocular: lavar los ojos con abundante suero fisiológico o agua limpia 
durante por lo menos 15 minutos 
 
Contacto dermal: Quitar la ropa contaminada y lavar la piel y cabellos con agua 
y jabón o bien con agua bicarbonatada 
 
Inhalación: Trasladar a la persona  afectada al aire libre, fuera del área 
contaminada. Aflojar las ropas ajustadas, mantenerla quieta, acostada.  En caso 
de ser necesario aplicar respiración boca a boca, teniendo la precaución   que el 
socorrista no sufra contaminación  
 
Ingestión: No inducir  el vomito si el paciente esta inconsciente, convulsionado, 
si ha ingerido productos formulados en base a solventes derivados de 
hidrocarburos  o corrosivos o cuando esta expresamente  contraindicado en la 
etiqueta. No impedir el vomito  en caso de que este ocurra espontáneamente. 
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GLOSARIO DE BANANO 
TERMINOLOGIA UTILIZADA 

 
ALMOHADILLA 
Cubierta de vinilo que contiene un tubo inflado o espuma de uretano. La 
utiliza el cochero para colocar, transportar y guardar de lesiones los 
racimos, desde la planta cosechada hasta el cable vía. 
 
APUNTALAR  
Darle un soporte a la planta en estado a la producción, mediante su 
amarre con diferentes materiales como pueden ser: piola (cordón de 
polipropileno), fleje (banda de polipropileno), caña de bambú, caña 
brava, entre otros, para evitar su caída debido a su peso del racimo. 
 
ARAÑA    
Equipo mecánico con un motor de combustión, el cual se sostiene y 
desliza por el cable vía por medio de rolas. Posee un sillín para el 
operario que lo maneja. Su función es la de halar hasta 100 racimos de 
campo a la planta empacadora. 
 
ARREPOLLAMIENTO 
Obstrucción foliar; hojas emergiendo en un solo punto. Fenómeno 
fisiológico que puede ser causado por baja temperatura, por 
desbalances hídricos (déficit – exceso) o, por compactación del suelo. 
Así mismo, lesiones graves en el sistema radical y cormo causadas por 
plagas.  
 
BACHE  
Casa que alberga a los trabajadores solteros, de sexo masculino, de la 
explotación BANANERA. Este término se deriva del inglés…bachelor 
house.  
 
BANDERA 
Tubo de aluminio de aproximadamente 6 m. de altura que posee en uno 
de sus extremos una canasta cubierta con una tela fosforescente, 
preferiblemente de color rojo. Su función es servir de indicador a los 
pilotos de los aviones que se usan para el combate de la Sigatoka  negra 
para que mantengan la dirección en la labor de aspersión. 
 
BANDERILLEROS      
Trabajadores que movilizan la bandera con la que se indica al piloto del 
avión una pasada cada vez que se llega a una nueva pinta. 
  
BARBECHO  
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Área de terreno que no se siembra durante un período determinado y en 
la cual las plantas espontáneas crecen libremente. 
 
 
BELLOTA  
Estado muy inicial de la floración, cuando de la inflorescencia se nota 
emergiendo por el boquete foliar del pseudo tallo envuelta en todas sus 
brácteas traslapadas.    
 
BOMBA 
Equipo de mochila empleado para la aspersión de agroquímicos. 
 
BOMBETA  
Racimo de tamaño pequeño (constituido de 5 o menos manos). Por lo general, 
son producto de plantas poco vigorosas que crecen en ambientes limitantes. 
 
BOQUETE  
Canal de drenaje terciario. Ordinariamente sus dimensiones son: 1,2-1,8 m. De 
fondo o plan y 1,5 –2 por mil de gradiente. A este término se le llama también al 
área cultivable entre canales terciarios.  
 
BOTAR PLANTAS  
Acción de eliminar el total de plantas de un área de baja producción. 
 
BROTES  
Hijuelos que brotan circundando a una planta madre. Se desarrollan a partir de 
las yemas laterales del cormo de ésta. 
 
BOXING  
Planta empacadora en donde se prepara el fruto del banano. Aquí se seleccionan 
por calidad y se empacan los frutos en cajas de cartón. Este vocablo es un 
anglicismo. 
 
BURRA  
Sector de un terreno con presencia de malezas alrededor del cual el suelo se 
encuentra libre de ellas. Este término también se utiliza para señalar los 
alimentos que se consumen durante la mañana. 
 
CABALLO   
Porción de pseudotallo de la planta madre, que permanece unido al hijo de 
sucesión luego de que dicha planta a sido cosechada. 
 
CABALLO BORRACHO  
Estado en el la porción en pie de pseudotallo de la planta que fue cosechada ha 
perdido     
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Turgencia y, frecuente mente , al cortarse presenta mal olor . La mayoría de las 
vainas foliares se encuentran secas y con tendencia a continuar 
deshidratándose. En consecuencia, se observa una cierta inclinación en dicho 
caballo. 
 
CABLE REAL  
Se le denomina así al cable principal de la finca, el cual comunica la planta 
empacadora con todos los sectores de la finca. En él desembocan,  ambos lados, 
los cables que se internan en la plantación.   
 
CABLE VÍA  
Monorriel .Alambre tenso soportado por torres y sostenido por un poste terminal 
en sus extremos. Con frecuencia los postes son segmentos de riel de ferrocarril. 
Por medio de el, se transporta la carga (racimos, sacos de fertilizantes u otros) 
dentro de la finca. Generalmente, el cable vía se orienta paralelo a los canales 
secundarios, de tal manera que  entre éste y el canal no exista una distancia 
mayor entre 50 y 65 metros. 
Sino.: CABLECARRIL 
 
CALIBRACIÓN  
Medición del grosor de los frutos para determinar su estado de cosecha. 
 
CALIBRADOR  
Instrumento para medir el grosor de los dedos del fruto .Su unidad de medida es 
de treintaidosavos de pulgada. El ámbito de medida se ubica entre 7/8´ y 2´ y 
la lectura se da en grados del 28 al 64. 
 
CAPOTE  
Ultima hoja emitida, de dimensiones menores a todas las anteriores y, que 
acompaña ala emergencia de la inflorescencia. 
Sino:. HOJA BRACTEAL  
 
CAPOTILLO  
Hoja brácteal que antecede a las brácteas que cubren las manos. Se caracteriza 
por presentar limbos muy pequeños de forma irregular. 
 
CARA DE CABALLO  
Extremo opuesto a la salida de un canal de drenaje. 
 
CARATE  
Lesión de los frutos causada por lepidópteros y otros insectos. Los daños se 
observan como lesiones de color pardo de distribución irregular. 
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CARRERO 
Persona que transporta asta la planta empacadora los racimos del banano. 
Utilizando el sistema de cable –vía, amarrándose a su cintura una faja, él puede 
halar hasta 25 racimos.  
 
CÁSCARA RAJADA 
Lesión en la piel del fruto debida a la incidencia directa de los rayos solares. Se 
presenta en forma de aberturas o grietas longitudinales. 
 
CEBOLLA  
Se refiere a la estructura conocida como cormo, o sea, al eje constituido por las 
raíces y el vástago.  
 
CEPA  
Conjunto formado por la planta madre, todos sus hijos y los restos de la planta 
abuela. 
Sino.: UNIDAD DE PRODUCCION 
 
CESÁREA   
Cuando por alguna razón, normalmente de tipo didáctica, se procede a abrir el 
pseudotallo para localizar la posición de la inflorescencia. Cuando en  el caso de 
plantas que presentan estrés fisiológico (arrepollamiento), se procede a efectuar 
una abertura longitudinal en la zona sofocada para facilitar la salida de la 
inflorescencia. 
 
CHANCHA 
Se refiere al suelo que se deposita en la base inferior o plan de los canales de 
drenaje.  
 
CHAPEA  
Labor cultural que consiste en cortar la maleza con un machete.  
 
CHAUDONEAR  
Realizar un corte en forma plana o de diamante al pseudo tallo, cerca de la base, 
de la planta madre. Este procedimiento se usa cuando se desea estimular el 
crecimiento de los brotes axilares o hijos. Puede hacerse en plantas poco 
vigorosas o, bien, en todas las plantas de un lote, con el fin de obtener la 
cosecha en un momento dado.  
Este termino se deriva de las palabras inglesas…chop down. 
 
CHEMÍS  
Bolsa de polietileno de polietileno que cubre los racimos cuando éstos 
permanecen colgando en el período entre la floración y la cosecha. La misma 
protege a los frutos contra las plagas y proporciona efectos beneficiosos en el 
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llenado de los dedos . Asimismo acorta los días colgado del racimo. Esto se 
denomina el termino francés ´´chemise ``. 
 
CHICHARRA  
Pieza de metal que sostiene el cable vía a la zeta. 
 
CHICHARRERO  
Operario que instala la chicharra en el cabe vía. 
 
CHIRA 
Parte masculina de la inflorescencia ubicada en la parte terminal del raquíz o 
pinzote. 
 
CHUZA  
Herramienta que se usa para hacer una herida transversal en la parte superior 
pseudo tallo de la planta madre en el momento de la cosecha y, a su vez, sirve 
para halar la planta hasta que el racimo se encuentre al alcance del conchero. La 
chuza también se utiliza en labores de deshoje, en especial, en el combate de la 
Sigatoka Negra. 
 
CIGARRO  
Hoja bandera o candela cuando no ha iniciado su desarrollo o despliegue. Cada 
hoja que emite una planta en un estado muy inicial de su morfología. También 
se conoce con este término a la presencia de una necrosis distal en los frutos o 
dedos. 
 
CINTA  
Porción delgada de polietileno que se amarra en la parte superior o inferior  del 
pinzote y, que de acuerdo con su color, sirve para indicar la edad de la fruta.  
 
CIRUGÍA  
En el caso del combate de la Sigatoka negra cuando se cortan pequeñas áreas 
foliares que presentan alta severidad de la enfermedad.  
 
COCALECA  
Cordón de polipropileno que se utiliza para diversas labores de amarre, en 
especial, en el apuntalamiento de las plantas. 
Sino.: PIOLA  
 
COLA DE BURRO  
Hijos axilares que se presentan hojas lanceoladas y que pueden ser usados 
como material de resiembra. 
 
COLA DE PATO 
Extremo por el cual se evacua el canal del drenaje.    
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CONCHAR  
Acción de cargar el racimo sobre la espalda del trabajador o conchero desde  la 
planta cosechada hasta el cable - vía que lo transportará hasta la planta 
empacadora. 
 
CONCHERO  
Persona que se que realiza la labor de transportador el racimo sobre su espalda 
hasta el cable-vía. 
 
CORONA  
Prolongación del raquíz donde se encuentran insertadas las manos. También, se 
le denomina al conjunto de brotes axilares o hijos de una planta . 
 
CORTA  
Acción de colectar los racimos cuando han adquirido edad y grado de cosecha. 
Acopio de los racimos cuando la planta haya cumplido sus ciclos vegetativo y 
reproductivo. Asimismo, se le denomina al conjunto de labores que tienen lugar 
en el proceso de empaque de los frutos.   
Sino.: COSECHAR 
 
CRIQUE  
Riachuelo. Este  vocablo se deriva del ingles…creek .  
 
CUADRADO  
Se refiere a los racimos de aquellos tipos de musáceas que producen frutos de 
poca longitud, gruesos y con bordes o aristas conspicuas que les da la apariencia 
señalada . Ej. : Frutos de los cvs. Pe lipita y Cuadrado. 
 
CUCHUMBO 
Tubo de cloruro de polivilino (PVC) o de caña de bambú el contiene en su interior 
un desinfectante. A través de él se introduce el cuchillo para su definición. 
 
CUELLO  
Es la zona que une el fruto con la corona. Botánicamente se le denomina 
pedúnculo. 
 
 
CUELLO QUEBRADO  
Cuando por alguna fuerza mecánica se lesiona el pedúnculo del fruto, perdiendo 
su valor comercial. 
 
CUCHARA  
Herramienta que se utiliza para desprender las manos del raquis. La misma esta 
constituida de una hoja ancha y curva de hierro con un mango en forma de cruz.  
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CURAR SEMILLA  
Acción de desinfectar los cormos los cormos o “cebollas” por medio de la 
inmersión de los mismos en un caldo que contiene agroquímicos letales a las 
principales plagas. 
 
CURVO 
Herramienta de forma curva, muy filosa, utilizada para la labor de desmane y 
selección por calidad en los gajos de los (frutos) en la planta empacadora. 
 
DEDO 
Cada fruto individual de una mano o racimo. 
Sinónimo = Fruto. 
 
DEDO ESPUELA 
Dedo que se deja luego de realizar las labores de deschire y desmane. Se 
considera esta práctica previenen de la ocurrencia de pudrición de en las manos 
superiores. 
 
DEFENSA 
Espacios vacíos entre montículos  de suelo. Los acúmulos se forman a la 
construcción de canales de drenaje. El agua de escorrentía  se evacua por los 
espacios vacíos hasta el canal. 
 
DESBURILLAR 
Cortar y separar las vainas  foliares  viejas y secas del pseudotallo. Esta labor 
forma parte del deshijado y se utiliza como prevención para el combate de 
plagas. 
 
DESCHIRAR 
Labor de campo que consiste en quitar la mano la inflorescencia terminal o 
masculina. 
 
DESCHUPONAR 
Eliminar aquellos que ya habían sido cortados, los cuales se caracterizan por 
presentar en los primeros estadios después del corte inicial un crecimiento 
vegetativo acelerado. 
 
DESDEDE 
Práctica cultural que consiste en eliminar los dedos laterales o extremos de cada 
una de las manos del racimo. La misma se lleva a cabo en el campo, en los 
primeros quince días  de haber emergido el racimo por el boquete floral, antes 
que los frutos adquieran una posición paralela al suelo. 
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DESFLORA 
Labor que puede realizarse tanto en el campo como en la planta empacadora. 
Consiste en quitar manualmente los pétalos y el estilo terminal que persisten 
adheridos al ápice de los frutos (ovario). 
 
DESLAMINAR 
Quitar el área foliar enferma. En este caso el área eliminada es de mayor 
dimensión  que la cortada cuando se realiza la cirugía. 
 
DESHIJA 
Metodología que consiste en eliminar los hijos que por su posición son 
competencia o inconveniente para el crecimiento acorde de la unidad de 
producción. La  deshija tiene el objetivo de dejar el hijo más vigoroso y mejor 
ubicado con respecto a las plantas vecinas. 
  
DESHIJA LINEAL 
Es aquel que mantiene bajo una misma orientación la sucesión de producción de 
la cepa. Así, en un momento dado, en la se puede observar la planta madre, su 
hijo y su nieto en línea recta. 
 
DESHIJADOR 
Trabajador que realiza la labor de deshija. 
 
DESHOJAR 
Eliminar con la ayuda de una herramienta cortante (cuchillo y chuza), aquellas 
hojas bajeras cuyos pecíolos están quebrados o agobiados o, bien, hojas que 
están causando magulladuras en los racimos. 
 
DESCHANCHAR 
Extraer del fondo del canal de drenaje el suelo que se deposita por efecto de 
erosión en áreas vecinas. 
 
DESMANAR 
Práctica que se lleva a cabo en el campo, alrededor de la segunda semana de la 
floración, consiste quitar una, dos  y hasta tres de las últimas manos de un 
racimo. Esta labor persigue facilitar un mejor llenado de los frutos restantes y, 
alcanzar así el diámetro o grado de corta, que posibilite cumplir con las 
exigencias del mercado de exportación. En la planta empacadora, se refiere a la 
labor que se separa las manos del pinzote antes de que estás se pongan en la 
pila. 
 
DESPUTE 
Cortar la parte terminal de la hoja afectada severamente por Sigatoka Negra. 
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DESVIO DE HIJOS 
Cambiar la dirección del hijo con respecto a la posición del racimo con la 
finalidad de que éste no cause lesiones en la fruta. Esto se puede  lograr usando 
amarres con la vena central  de una hoja. Con secciones de vaina foliar o con 
trozos de pseudotallo.  
 
DIVISIÓN 
Separación administrativa de áreas de trabajo en la plantación. 
 
DOBLE SURCO 
Arreglo espacial en el cual las plantas  se siembran en d0os hileras paralelas, 
muy cercanas entre sí. Los puntos de siembra entre las hilera se distribuyen en 
tresbolillo. El doble surco o doble hilera es separada del siguiente por un espacio 
vació o calle de longitud variable. 
 
DOBLES 
Presencia de dos brotes axilares o hijos en una cepa. Los dobles, 
preferiblemente,  deben presentar un porte similar y ubicarse en posiciones 
opuestas con respecto a la planta madre. El objetivo de mantenerlos es para 
cubrir aquellos vacíos debido a la pérdida de unidades de producción. Se utilizan 
también para aumentar la población en el segundo ciclo de producción de una 
plantación nueva y para disponer de material de resiembra. 
 
DOMO 
Deposición de suelo similar a una cúpula. Para su construcción se aprovecha el 
suelo de los dumping entre los canales terciarios y el secundario. 
 
DUMPING 
Cordón de suelo paralelo a un canal de drenaje. El mismo se forma como 
consecuencia de la extracción de suelo por la construcción de un canal de 
drenaje y su altura depende de la profundidad de éste. Este término es un 
anglicismo. 
 
EMBOLSAR 
Acción de colocar una bolsa de polietileno, impregnada por lo general con un 
producto insecticida, uno o dos semanas después de la floración,  cuando se 
realizan las labores de deschira y desmane. La bolsa cubre en su totalidad al 
racimo, protegiéndolo de  plagas  y favoreciendo el llenado de los frutos. 
 
ENANA 
Planta de porte bajo en comparación al tamaño usual  de un determinado 
cultivar. Una planta de este tipo puede ocurrir espontáneamente en la 
naturaleza, aparecer como consecuencia de factores adversos de suelo y clima o 
inducirse mediante micro propagación Mutación). Generalmente son plantas muy 
poco productivas. 
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ENCINTAR 
Colocar una cinta de polietileno, de color variable, en el raquis. Es corriente 
observarla en la parte superior del raquis amarrando la bolsa; aunque en 
ocasiones, también la ponen en el extremo inferior. Usualmente, se utilizan 
entre 8 y 12 cintas de colores diferentes, las cuales indican la edad del racimo a 
partir de la floración de planta madre. 
 
ENGRAPADOR 
Trabajador que une los lados de las cajas de cartón mediante el uso  de grapas 
metálicas. Las grapas son insertadas en el cartón por medio de una máquina 
accionada manualmente o por un motor eléctrico. 
 
ESPARCIA 
Eliminación de aquellas plantas que crecen en medio y muy cerca de otras, las 
cuales cuentan con mayor espacio para cumplir exitosamente su ciclo 
vegetativo. Se deben eliminar por compiten fuertemente  con las plantas 
aledañas, interfiriendo negativamente en el desarrollo de los hijos y de los 
racimos de éstas. 
 
ESPINA DE PESCADO 
Unión de dos canales de drenaje del orden cuaternario o gavetas que, en su 
intercepción, forman un ángulo agudo.  
 
ESTAQUILLAR 
Antes de iniciar una siembra, señalar los puntos o lugares que serán ocupados 
por una determinada planta. Generalmente estos puntos de siembra se marcan 
utilizando estacas de bambú o algún subproducto del bosque. 
 
FONDA 
Lugar dentro de la finca bananera en el cual sé venden comidas y bebidas. 
 
FRUTA POBRE 
Racimo que por obstáculos mecánicos o por efectos de mal manejo, no reúne las 
características ni el peso promedio. Este tipo de fruta se observa también 
cuando existen problemas fisiológicos debido por ejemplo a presencia de 
temperaturas bajas. 
 
FRUTA PACHUCA 
Aquel racimo que por razones eco fisiológico emerge  contorsionado sobre su 
eje, mostrando frutos pequeños, delgados y generalmente deformes. 
 
GAVETA 
Canal de drenaje cuaternario que usualmente mide 30 cm. de boca y de 30 a 60 
cm. de profundidad. Su uso es para evacuar agua de escorrentía. 
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GIGANTE 
Cuando una planta sobrepasa la altura normal conocida para dicho cultivar. 
 
GUACHIMÁN 
Se refiere, generalmente, a la persona que vigila la planta empacadora, bodegas 
u oficinas.  Este término se deriva del inglés “watchman”. 
 
GUÁPIL 
Dedos fusionados debido a un desorden genético. 
Sinónimo = DEDOS GEMELOS Y GUAPES 
 
HERMANO 
Brote de hojas escuamiformes o lanceoladas con tamaño inferior al hijo de 
producción. Ambas conviven en una misma sepa. 
 
HIJO DE AGUA 
Brote con hojas de lámina foliar ancha, poco vigoroso. SE desarrolla a partir de 
la activación de yemas laterales de plantas cosechadas. 
 
HIJO DE ESPADA 
Brote axilar de base pronunciada y extremo terminal agudo. Presenta hojas  
escuamiformes o lanceoladas de las cuales se deriva su nombre. En teoría este 
hijo presenta una fuerte relación hormonal con la planta madre. 
Sinónimo = HIJO DE AGUJA 
 
HIJO DE PRODUCCIÓN 
Es aquel hijo que antes o después de la floración de la planta madre es 
seleccionado para sustituir a ésta y brindar el próximo racimo de la cepa. 
Sinónimo = HIJO DE SUCESIÓN 
 
HIJOS 
Brotes o retoños que se desarrollan a partir de las  yemas laterales del cormo. 
Sinónimo = RETOÑOS 
 
HOJA AGOBIADA 
Aquella hoja en la cual su pecíolo se ha doblado por efecto de su longevidad o 
por efecto de una fuerza mecánica (p.e. viento). 
 
HOJA BANDERA 
Véase hoja candela. 
 
HOJA CANDELA 
Etapa inicial del desarrollo de una lámina foliar. 
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HUECO 
Cuando alguna razón de mal manejo cultural, presencia de plagas o vientos 
fuertes se observan zonas desprovistas de plantas dentro del bananal. 
 
JONSON 
Lesiones de color negro en la fruta, de forma redonda y con presencia de un halo 
acuoso a su alrededor, causadas por el hongo Pyricularia grisae.  
 
JUPA DE NEGRO 
Pudrición en la base del cormo debida posiblemente a la intervención negativa  
de diferentes factores (mal drenaje, nematodos, picudo negro, bacterias). 
Debido a ella, la sepa aparenta estar “levantada”. 
 
LA PAPAYA 
Hoja en donde está escrita la planilla de trabajadores y en la cual diariamente se 
indica la labor efectuada y el dinero ganando por cada uno de ellos. Esta hoja se 
coloca en un lugar visible al final de la jornada o al inicio de la siguiente. El 
origen de este vocablo se debió a que las hojas utilizadas en la confección de 
esta información eran de color anaranjado. 
 
LINEA DE BANDERA 
Conjunto de pintas o marcas que sirven de guía al banderillero para colocar la 
bandera y que ésta a su vez, le indique al piloto del avión la dirección de vuelo 
para la aspersión de los funguicidas. 
 
MANO 
Grupo de flores femeninas que por diferenciación se transforman en dos filas de 
frutos o dedos. El conjunto de manos forma el racimo. 
 
MANO FALSA 
Aquella que posee menos de 12 dedos o, que presenta una diferencia de cinco 
dedos con relación al la última mano. En ella se combina por primera vez las 
flores femeninas con algunas masculinas. 
 
MUERTO 
Poste que sostienen uno de los extremos del alambre del cable vía. Usualmente 
se utilizan segmente de riel de ferrocarril. Su posición es inclinada y contraria a 
éste. A su vez, ese poste se ancla al suelo por medio de un cable de acero asido 
a una plataforma de concreto. 
 
NIETO 
Planta de tercera generación presente en una sepa. 
 
OLLA 
Depresión natural de un terreno. 
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PALERO 
Se refiere al trabajador que construye manualmente infraestructura de drenaje. 
 
PANA 
Bandeja plástica de una sola pieza que posee tres canales longitudinales 
perforados en su base. Una vez sacados los gajos de frutos de las pilas, son 
colocados en la bandeja según su tamaño y, se disponen para ser asperjados 
con soluciones funguicida antes de empacarse. 
 
PICUDO NEGRO 
Insecto plaga que ataca el cormo del banano y el plátano. Su nombre científico 
es Cosmopolites sordidus. 
 
PICHA DE PERRO 
Apariencia rojiza  del pseudotallo luego de desburillar profundamente. 
 
PINTA 
Cada uno de los puntos o marcas de la línea de bandera que le indiquen al 
banderillero donde debe ubicarse. 
 
PINZOTE 
Eje principal de la inflorescencia. 
Sinónimo = RAQUIS 
PIQUE 
Profundidad en la construcción de un canal de drenaje de 30 cm. Esta 
profundidad está dada por el tamaño de la pala usualmente utilizada en esta 
labor. 
 
PISCINEO 
Cuando se forman encharcamiento como consecuencia de la formación del 
dumping en la construcción de canales de drenaje. 
 
PISQUERO 
Personal calificado que evalúa la incidencia y severidad de la Sigatoka Negra por 
medio del conteo de lesiones o estrías en las hojas. 
 
PLAN 
Fondo de cualquier canal de drenaje. 
 
PLANTA MADRE 
Es el miembro de la sepa o unidad de producción del cual se espera cosechar el 
próximo racimo  y del cual brotan los hijos axilares que le dan carácter perenne 
al cultivo de banano. 
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PLANTA PARIDA 
Planta que ha completado su ciclo vegetativo e inicia el productivo. Se distingue 
por la presencia de la bellota en el boquete  foliar o iniciando su caída. 
 
PLANTA PODRE 
Planta de apariencia poco vigorosa y anclaje débil. Su racimo es pequeño con 
presencia de frutos deformes. 
 

POGO 
Instrumento constituido por una varilla de metal en el suelo y que en su extremo 
libre posee una pieza giratoria de la cual se sujeta una cuerda de longitud 
variable. Se usa para hacer conteos de plantas; como si fuera un gran compás, 
su trayectoria es circular. El número de plantas determinado se multiplica por un 
factor que depende del largo de la cuerda y luego se relaciona con la hectárea. 
El término proviene de la acepción. “pogo stick”. 
 
PROTECCIÓN DE RACIMO 
Prácticas cuya finalidad  es proteger contra daños mecánicos, ambientales o de 
plagas, que impliquen un riesgo de pérdida de calidad. 
 
PUNTA DE PLANCHAS 
Ángulo menor a los 90º que se forman entre canales de drenaje adyacentes. 
 
PUNTAL RÍGIDO 
Utilización de un soporte natural, como por ejemplo la caña de bambú, para 
impedir la caída de una planta parida. 
 
QUEMA DE SOL 
Defecto de la fruta debido a la presencia de alta irradiación, la cual causa de 
refracción con la bolsa de polietileno. En consecuencia se forma condensación 
ocasionando manchas negras o tonalidades amarillentas en los dedos. 
 
QUESO 
Bolsa de concreto que tiene un orificio en el centro y por el cual se introduce el 
tubo de hierro galvanizado de las torres. 
 
RABO DE CHANCHO 
Ápice de la hoja. Prolongación filiforme de varios centímetros de largo. Después 
de la emergencia de la lámina foliar se seca y tiende a sufrir abscisión. 
 
RANCHO 
Presencia de dos o más unidades de producción creciendo muy juntas. 
 



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
ESCUELAS  DE CAMPO  PARA 
AGRICULTORES  DE BANANO

CONTROL DE CALIDAD EN BANANO
 

  Página 332    Control Calidad - 2007 

RANFLA 
Remoción muy ligera (1 –5 cm. de profundidad) del suelo para permitir la 
evacuación de agua empozada. 
 
RALEA 
Eliminación selectiva de plantas que crecen muy juntas formando un rancho. 
 
RATIO 
Índice de producción que señala el número de cajas obtenidas por cada racimo 
cosechado, preparado y empacado. 
 
REBROTE 
Cuando se utiliza los cormos de los hijos de agua como fuente de semilla. 
 
REDONDEAR 
Planta madre a la cual se le han quitado todos sus hijos. 
 
REFRESCAR CABALLOS 
Cortar la parte descompuesta del pseudotallo de una planta cosechada. Se hace 
como complemento a la labor de deshija. 
 
REGAR 
Término genérico usado para indicar la aplicación de agroquímicos líquidos o 
sólidos. 
 
 
REPICAR 
Cortar en pequeños trozos las plantas las plantas o racimos caídos con la 
finalidad de que se favorezca su descomposición. 
 
RESIEMBRA 
Colocar nuevamente una semilla en aquel punto de siembra donde el propágalo 
inicial se perdió por exceso de agua, sequía, ataque de taltuza, o donde el 
espacio lo requiera. 
 
ROTAGÜEY 
Limpiar de malezas y otros objetos la superficie de terreno es donde se va a 
construir un canal de drenaje. Este vocablo se deriva del ingles “rut a way”. 
 
RETORNO  
Hijo de producción. Se refiere también al número de racimos obtenidos de una 
sepa en un determinado período. Su unidad se expresa como un número de 
racimos cosechados en una sepa por hectárea por año.  
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RODAJA  
Control mecánico o químico de la mala hierba alrededor de la planta en un radio 
entre 0,5 y 1 m. 
 
ROLA  
Pieza de metal que tiene ruedas acanaladas en sus extremos y en un ancho del 
cual prende una cadena de hierro. Las ruedas se colocan sobre el cable vía y de 
la cadena se cuelgan los racimos u otras cargas para ser trasportados dentro de 
la finca. Esta palabra proviene del ingles ‘roll’ .  
 
SELECTOR 
Trabajador que toma de la pila las manos enteras recién separadas del raquíz 
para seleccionar por calidad, de acuerdo con las normas imperantes y, dividir en 
gajos las manos para su posterior empaque. 
 
SEMILLA  
Son los cormos obtenidos de los brotes, hijuelos o retoños de la planta madre 
que sirven como simiente para perpetuarse asexualmente. 
 
SEMILLA in Vitro  
Planta obtenida mediante cultivo de tejidos (técnica aséptica para obtener 
plantas por micro propagación). 
 
SEPARADOR  
Varilla de hierro o madera con un hueco en cada extremo o una soga , 
respectiva mente; la misma puede tener un largo entre 1,2 y 1,5m. Es usada 
para separar los racimos que cuelgan de rolas.  
 
SIETE  
En el momento de la cosecha de los racimos, la apariencia del pseudotallo 
cortado similar a un 7. Con esta práctica se busca mantener en pie la mayor 
parte de pseudotallo suponiendo que el mismo aporta nutrimentos al hijo de 
sucesión  
 
TALTUZERO  
Trabajador asignado exclusiva mente a capturar las taltuzas (roedor del genero 
Orthogeomys; en Costa Rica la especie mas importante es cherriei . 
 
TAPA  
Área cultivado al lado izquierdo o derecho del cable vía de acuerdo con la 
ubicación de la planta empacadora.  
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TORRE   
Tubo de hierro de hierro galvanizado de forma arqueada. Es uno de los 
componentes del cable vía. Las mismas se colocan cada 10 o 12 m. Para 
sostener el cable de acero por el cual corren rolas.  
 
TREN  
Conjunto de 25 racimos que cuelgan de rolas en el cable vía. 
 
UNIDAD DE PRODUCIÓN  
Conjunto formado por la planta madre, el hijo que será su sucesión y la 
descendencia selectiva de éste. 
 
VALERIZADA  
Cuando en una plantación de gran enano aparece una o varias plantas con 
características fenotípicas similares a las presentadas por el clon Valery. 
 
VAMPIREO 
Acción de eliminar el punto central de crecimiento de una planta, con el objetivo 
de evitar su dominancia apical para así favorecer el crecimiento de los hijos 
laterales.  
 
VARIANTE 
Planta con características morfológicas o fonológicas distintas a las de la madre. 
 
YARDERO  
Trabajador que provee asistencia a las zonas verdes de las fincas bananeras. El 
término se deriva del ingles…yard. 
 
YERBICERO  
Trabajador encargado de realizar combate de malas hierbas por medio de la 
aplicación de productos herbicidas contenidos en una bomba de mochila. 
 
ZETA  
Pieza de hierro que soporta el cable vía con la torre. Su nombre se debe a su 
forma particular . 
 
ACARO  
Grupo de arácnidos muy pequeños con 4 pares de patas articuladas , sin alas , y 
con el cefalotórax separado del abdomen por un ligero surco . 
 
ACUMINATA  
especie de plátano que convierte en diversas formas genéticas bastante estables 
. Dentro de ella se agrupan los bananos . 
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ACTIVIDAD FOTOSINTÉTICA  
Es el proceso fotoquímico por el medio el cual se realiza la síntesis de 
carbohidratos, con el concurso de la luz solar como fuente de energía. 
 
AFIDOS 
Insectos hemípteros muy pequeños que viven sobre las planta chupando la savia 
. 
 
AGROQUÍMICOS  
Producto químico producido por la industria para s4er utilizado en agricultura . 
 
ANDROCEO 
Conjunto de órganos masculinos de la flor. 
 
APICAL 
Localizado en la parte superior o ápice . 
 
ÁPICE FLORAL 
Parte superior de la planta donde se desarrolla la flor. 
 
AUSTRALIMUZA  
Una de las cuatro secciones en que se divide el genero Musa . Comprende cinco 
especies , una de las cuales se cultiva para la extracción de las fibras de sus 
vainas foliares .  
 
BARBECHO  
Tierra cultivable que no se siembra durante algún tiempo . Sin animo de rastrojo 
.   
 
BARRENADOR 
Insecto que perfora diferentes órganos de la planta produciendo un agujero en la 
superficie, y en el interior construye su cavidad a la vez que se alimenta. 
 
BELLOTA 
Estado del fruto del banano en que se observa solamente la yema masculina de 
color violáceo generalmente. 
 
BRACTEAS 
Cada uno de los espádices que cubre un grupo de flores del fruto del banano. De 
color rojo violáceo. 
 
CARBARYL 
Insecticida carbamado cuyo acción principal es la inhibición de la enzima colines 
teresa. 
 



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
ESCUELAS  DE CAMPO  PARA 
AGRICULTORES  DE BANANO

CONTROL DE CALIDAD EN BANANO
 

  Página 336    Control Calidad - 2007 

CARPELOS 
Cada una de las cavidades que componen el ovario. En el centro de la pulpa del 
banano se distinguen los tres límites de los carpelos. 
 
CELULAS TANIFERAS 
Células que contienen taninos ( sustancia de sabor astringente que precipita con 
sales de hierro ). 
 
CLONES 
Plural de clon. Conjunto de individuos con igual constitución genética obtenidos 
por vía asexual. Constituyen una línea pura. 
 
CLONOPLASTOS 
Plastidio dentro del cual está la clorofila; por eso es de color verde, aunque a 
veces puede estar enmascarado por otros pigmentos. 
CLOROSIS 
Estado patológico de las plantas que se manifiesta por el color amarillento que 
toman sus partes verdes. 
 
CORONA FOLIAR 
Parte superior del pseudotallo que reúne las vainas de las hojas. 
 
CROMOSOMA 
Elemento del núcleo de las células que contiene los genes. El número varía 
según la especie. 
 
CURRARE 
Clon triploide (ABB) cuyos racimos están formados por dedos grandes y escasos. 
Se consumen cocidos. 
 
CUTÍCULA 
Película externa de la epidermis, de naturaleza cerosa ( cutina ) poco permeable 
al agua. 
 
DEFICIENCIA HÍDRICA 
Escasez de agua. 
 
DEFOLIACION 
Pérdida de hojas. 
 
DIPLOIDE 
Término aplicado al organismo o a la fase que tiene dos series de cromosomas. 
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DOMINICO 
Clon triploide (AAB ) cuyos racimos están formados por numerosos dedos de 
tamaño mediano a pequeño. Se consumen cocidos. 
 
DRENAJE 
Galicismo empleado para indicar la pérdida de agua o desagüe de un terreno por 
acción de la gravedad. 
 
DWARF CAVENDISH 
(Cavendish  enano).Con perteneciente al subgrupo de los Cavendish cuyas 
características son su rápido desarrollo (8 a 11 meses). Soporta temperaturas 
extremas. 
 
EMERGENCIA FOLIAR 
Aparición de las hojas en la corona foliar. Emergencia de la hoja en el 
pseudotallo. 
 
ENCLAVE 
Implantación desde el exterior de una  estructura productiva y altamente 
desarrollada en el seno de un país en vías de desarrollo. 
 
ESCITAMINEA 
Orden de monocotiledóneas caracterizado por flores cíclicas, con el androceo 
más o menos reducido, con ovario ínfero y trilocular. 
 
ESTILO 
Parte del pistilo que se encuentra entre el estigma y el ovario. 
 
ESTIGMA 
Parte apical del pistilo, de forma variada; a veces dilatada, a veces glandulosa, 
que recibe los granos de polen. 
 
ESTOMAS 
Estructura microscópica existente en la epidermis de los órganos aéreos, 
especialmente  en las hojas. Está constituida básicamente por dos células con 
refuerzo especial de la pared, entre las que se encuentra una abertura por la 
cual se efectúan intercambios gaseosos entre la planta y el medio. 
 
EUMUSA 
Una de las 4 secciones que componen el género Musa. Se caracteriza porque 
agrupa especies con 11 cromosomas. Las más importantes son M. acuminata y 
M. balbisiana por  cuanto han contribuido por diversos procesos genéticos a la 
aparición de los plátanos de frutos sin pepitas y comestibles. 
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FRENCH PLANTAIN  
Clon triploide (AAB) que produce un racimo pesado con muchas manos, cada 
una de ellas con numerosos frutos alargados y angulosos. La parte masculina de 
la inflorescencia guarda vestigios de flores y de brácteas. 
 
CENOMA BALBISIANA  
Se refiere a los clones en que predomina el grupo genético de la especie M. 
balbisiana . Entre ellos esta el diploide AB y los triploides AAB y ABB. Se adaptan 
bastante bien a condiciones de sequía . 
 
GEOTRÓPICA  
Que muestra un movimiento o tropismo positivo hacia la tierra . 
 
GINECEO 
Conjunto de órganos femeninos de la flor . 
 
HACES  
Conjunto de elementos conductores de la planta acompañados o no de otros 
elementos formando un haz apretado. 
 
HEMIPTEROS  
Orden de insectos que se caracterizan por tener el aparato bucal dispuesto para 
chupar o picar ; con cuatro alas, de las cuales las anteriores son coriáceas en la 
base o en toda su extensión .  
 
HERMAFRODITA  
Animales o plantas en que concurren los dos sexos.  
 
HÍDRICA  
Relacionada con el agua.  
 
HIGH GATE 
Es la variante enana del clon Gros Michel que se caracteriza por su alta 
resistencia al viento.  
 
HORN PLANTAIN  
Clon triploide ABB cuyos racimos están formados por dedos grandes y enanos   
 
INFLORESCENCIA  
Conjunto de flores sobre ramos especiales que no están separadas por hojas.  
 
INSOLACIÓN  
Daño o enfermedad causada por la exposición a la acción directa del sol. 
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LATEX 
Es una emulsión en un líquido acuoso de diversas sustancias insolubles en él, 
principalmente resinas o caucho. 
 
LEPIDPTEROS 
Insectos que tienen dos partes de alas cubiertas de escamas muy tenues y boca 
chupadora, como las mariposas. 
 
LIMBO 
Es la parte frecuentemente plana y verdosa que constituye la hoja propiamente 
dicha. 
 
MAQUEÑO 
Clon triploide (AAB) cuyos racimos están formados por numerosos dedos  de 
tamaño mediano o pequeño. Se consumen cocidos. 
 
MERISTEMO 
Tejido vegetal cuyas células crecen y se multiplican. De éste se originan otros 
tejidos adultos. 
 
MUSA 
Género perteneciente a la familia Musaceas. Agrupa las monocotiledóneas del 
orden Escitamíneas, entre las que se encuentran el banano y plátano. 
 
NEMATODOS 
Grupo de helmintos parásitos que comprende los acáridos, tricocélafos, 
triquinas, filarias, estrongilos y anquilostomas ,etc. 
 
OVARIO  
En los vegetales es la parte del pistilo o carpelo de las flores donde están 
contenidos los óvulos . 
 
OVARIO INFERIOR  
Equivale a ovario ínfero. Es aquel ovario que se encuentra hundido dentro del 
tálamo o pedúnculo de la flor, de manera que las otras partes de la flor se 
encuentran por encima de éste. 
 
 
OVARIO TRILOCULAR 
Denominación que se emplea para indicar el número de cavidades que tiene el 
ovario. En este caso se trata de un ovario de tres lóculos o cavidades que dará 
origen a un fruto igualmente trilocular .  
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PARENQUIMA  
Tejido preponderante en la mayoría de los órganos vegetales constituido por 
células isodiamétricas, con membranas no lignificadas. 
 
PARTENOGENÉTICA   
 De partenogénesis. Engendramiento de un individuo a partir de un óvulo no 
fecundado. Puede ser haploide, diploide o poliploide.  
 
PLATANO  
Denominación vulgar con que se conoce la especie triploide híbrida Musa .  
 
PLOIDIA 
Fenómeno concerniente al aumento del número de grupos cromosómicos. 
 
PENDUNCULO 
Es el tronco o tallo de la flor sobre el se forman los frutos o manos. 
 
PELIPITA  
Nombre vulgar con el se conoce a una variedad del grupo ABB que es resistente 
a la enfermedad del Moko.  
 
PERICARPIO  
Es la parte del fruto que rodea la semilla y la protege de factores exteriores del 
ambiente. En el banano se conoce como cáscara. 
 
PIDUCOS  
Es el nombre con que se conoce en forma genética ovarios insectos que se 
caracterizan por sus fuertes mandíbulas con las que dañan cualquier parte de la 
planta. 
 
POLINIZACIÓN  
Es la acción de hacer llegar el polen desde la antera en que se ha formado, hasta 
el estigma que lo recibe.  
 
PROXIMAL 
Es la sección del pedúnculo de la inflorescencia que esta mas cerca del 
pseudotallo del banano. 
 
PULPA  
Es la parte interna del fruto o ‘dedo’ rodeado por el pericarpio. 
 
RIZONA 
Tallo subterráneo  
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PSUDO TALLO  
Falso tallo o tallo aparente, constituido por recias vainas foriales densamente 
superpuestas. 
 
TEJIDO CAMBIAL  
Es una zona generatriz integrada por células meristemáticas, situado entre el 
leño o líber. 
 
TETRAPLOIDE  
Termino aplicado a los organismos con cuatro series de cromosomas o sea con 
cuatro equipos cromosómicos haploides (4 N).  
 
THRIPS o TRIPS  
Insecto hemíptero de cuerpo cilindro-cónico que mide 1 a 2 mm. de longitud . 
Sus órganos bucales están adaptados para la succión . Sus ala son muy 
estrechas y sus payas cortas terminan en ventosas. 
 
TRIPLOIDE  
Termino aplicado a los organismos con tres series de cromosomas o sea con tres 
equipos cromosómicos haploides (3 N). 
 
TURGENCIA  
Acción y efecto de hincharse . Fenómeno a favor del cual una célula o una parte 
orgánica viva se pone turgente . 
 
VARIEDAD CAVENDISH    
Variedad de banano que se caracteriza por su porte alto, racimos alargados de 
forma por lo general cilíndrica. Los bananos por lo general curvados; los 
pedúnculos largos y frágiles. 
 
VARIEDAD GROS MICHEL  
Considerado como el banano para exportación por excelencia debido a su 
agradable sabor. De pedúnculo muy robusto, maduración regular y homogénea; 
el color del fruto es atractivo. Sin embargo, sin embargo es muy susceptible a la 
enfermedad mal de Panamá (Fusarium oxysporium) . 
 
VARIEDAD GRAND NAINE  
Pertenece también al grupo Cavendish pero es una mutación que se caracteriza 
por ser menos alta (2 a 3 metros). Los limbos son cortos y grandes, con falsos 
entrenudos, también cortos; el enderezamiento de los dedos en menos completo 
y la primera mano, a veces la segunda también, quedan muy separadas del eje . 
 
APUNTALAMIENTO  
Acción de colocar un puntal de madera o bambú o amarrar la planta a otras para 
sostener el racimo y la planta de banano, evitando que se caiga.  
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CLON  
Conjunto de individuos procedentes de otro que es originario, creados por 
alguno de los procedimientos de multiplicación asexual o agámica (división, 
injerto, partenogénesis), sin reducción cromática. 
 
MERISTEMO  
Tejido caracterizado por una activa divino celular, del cual se forman otros 
tejidos adultos y diferenciados . 
 
MUTACIÓN  
Cambio brusco en el genotipo o en elementos hereditarios del cito plasma 
transmitido hereditariamente.  
 
PARTECOPARPIA  
Desarrollo del fruto sin polinización .  
 
TRIPLOIDE  
Organismo con tres series completas de cromosomas (3n). 
 
VELOCIDAD DE RETORNO  
Tiempo que transcurre de cosecha a cosecha . 
 
BRÁCTEA  
Cualquier órgano foliáceo situado en la proximidad de las flores y distinto de la 
forma, tamaño, consistencia, color, etc. de las hojas normales, el cáliz y la 
corona . 
 
CORMO  
Morfológicamente, el cormo se define como un tallo que se desarrolla hojas en la 
parte superior y raíces adventicias en la parte inferior o rizomorfo. 
 
ENTRE NUDOS  
Termino usual equivalente a intermedio. Porción del tallo comprendido entre dos 
nudos consecutivos .  
 
ESTIGMA 
Cuerpo granuloso colocado en la parte superior del pistilo . 
 
ESTILO  
Parte del pistilo, por lo común encima del ovario y que sostiene el estigma .  
 
INFLORESCENCIAS  
Conjunto de ramificaciones florales de la planta .  
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MERISTEMO APICAL  
Es el tejido formado por las células embrionarias que localizan en el ápice de las 
partes del crecimiento de la planta . 
 
MUSÁSEAS 
Familia estrictamente tropical de hierbas altas con bases foliares unidas que 
forman un pseudotallo . 
 
RAÍZ ADVENTENCIA 
Cualquier raíz no procedente de la radícula . 
 
TAXOMONIA 
Es la ciencia biológica que estudia los seres vivos según sus afinidades 
morfológicas, fisiológicas, genéticas y filogenéticos. 
 
TEPALO  
Estructura unitaria del perianto no diferenciado en sépalos y pétalos . 
 
CONDUCTIVIDAD HIDRÁULICA  
Velocidad de infiltración del agua .  
 
DENSIDAD ESTOMÁTICA  
Estructura microscópica de las hojas, por la cual se efectúa el intercambio 
gaseoso y la perdida de agua en el ambiente . 
 
DENSIDAD DE LA POBLACIÓN  
Numero de plantas por hectárea .  
 
EMISIÓN FOLIAR  
Salida de las hojas .  
 
ESCORRENTÍA 
Movimiento del agua hacia canales u otros desagües artificiales o naturales 
dentro de la plantación . 
 
LAMINAS FOLIARES 
Las dos mitades de las hojas del banano .  
 
NIVEL FREÁTICO 
Nivel de agua interna del suelo . 
 
VIDA VERDE 
Tiempo que transcurre entre el momento de la cosecha y el inicio de la 
maduración. 
 



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
ESCUELAS  DE CAMPO  PARA 
AGRICULTORES  DE BANANO

CONTROL DE CALIDAD EN BANANO
 

  Página 344    Control Calidad - 2007 

ARREPOLLAMIENTO  
Nombre común con se describe el fenómeno de acortamiento de la distancia 
entre pecíolos de las hojas de banano, lo cual da la impresión de lo que las hojas 
salen de un solo punto, lo que provoca en ellas una apariencia compacta, como 
sucede con las hojas de repollo. 
 
CLOROSIS 
Decoloración de tejido verde oscuro natural de la hoja producto de problemas 
causados por enfermedades o mala nutrición. 
 
COBERTURAS VIVAS  
Plantas vivas con propiedades beneficiosas que se utilizan para cubrir el área 
entre plantas cultivadas en lugar de mantener el suelo desnudo o con plantas 
indeseables . 
 
COMPOST 
Compuesto preparado con base de en residuos de cosecha en diferentes cultivos 
y otros ingredientes orgánicos, que se utiliza como mejorador del suelo. 
FERTIRRIGACIÓN   
Método de aplicación del fertilizante utilizando el sistema de riego . 
 
FÓRMULAS COMPLETAS  
Formulas de fertilizante que contiene varios nutrientes . Son preparados con dos 
o mas materias primas. 
 
HIJO DE SUSECIÓN 
Planta hija de la planta madre de una sepa que proveerá al próximo racimo. 
 
LIXIVIACIÓN 
Movimiento del agua de la superficie  interior del suelo . 
 
MACRO Y MICRONUENTRE  
Los macro nutrientes son aquellos elementos que la planta necesita en grandes 
cantidades (nitrógeno, fósforo, potasio, calcio, magnesio y azufre) . Los micro 
nutrientes son aquellos elementos que la planta necesita en pequeñas 
cantidades ( hierro, cobre, zinc, manganeso y molibdeno). 
 
MEDIA LUNA  
Nombre común con que se denomina la aplicación del fertilizante delante de una 
sepa de banano . su nombre se debe a la similitud con la luna en crecimiento o 
menguante. 
 
PROFUNDIDAD EFECTIVA  
Profundidad de la zona de crecimiento de las raíces de banano sin ningún 
obstáculo o limitante . 
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SUELOS ALUVIALES  
Suelos formados por el desbordamiento de los ríos. 
 
SUELOS LIVIANOS  
Suelos con alto contenido de arena . 
 
SUELOS PESADOS  
Suelos con alto contenido de arcillas . 
 
SUELOS VOLCÁNICOS  
Suelos originados en deposiciones volcánicas que suelen ser mediante fértiles y 
aptos para el crecimiento del cultivo de banano . 
 
TEXTURAS MEDIAS  
Suelos con texturas apropiadas para el crecimiento de los cultivos . 
 
BARRENO HOLANDÉS  
Herramienta metálica de largo variable, utilizada para hacer perforaciones en el 
suelo. Este tipo de barreno penetra en el suelo por medio de dos hojas de 20 cm 
de largo, afiladas y conectadas entre sí. 
 
CAPA IMPERMEABLE  
Capa interior del suelo que limita fuertemente el movimiento del agua a través 
del suelo. 
 
CAPA SEMIPERMIABLE  
Capa interior del suelo que limita moderadamente el movimiento del agua a 
través del suelo.   
 
CEPA 
Nombre que se utiliza para describir una unidad de producción de banano 
compuesta por la planta madre, hijos y nietos. 
 
DRENABILIDAD  
Cualidad del suelo de permitir el movimiento del agua . 
 
DRENAJE INTERNO 
Drenaje relacionado con el movimiento del nivel freático en el interior del suelo. 
 
DRENAJE SUPERFICIAL  
Drenaje relacionado con el movimiento del agua en la superficie del suelo. 
 
ESPASIO ÁEREO  
Espacio del suelo ocupado por aire. 
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MATRIZ DEL SUELO 
Sección predominante del suelo. 
 
NIVELES FREÁTICOS  
Profundidad en que se encuentra el agua libre en un suelo. 
 
POZO DE OBSERVACIÓN  
Herramienta en forma de tubo perforado de plástico o metálico, que se coloca 
dentro del suelo para medir la fluctuación del nivel freático. Generalmente se 
confunde el pozo de observación con los piezómetros y se emplean como 
sinónimos . Sin embargo, son dos instrumentos con funciones diferentes. 
 
CUELLO ANGOSTO 
Daño por frío en que las hojas salen prácticamente juntas o “arrepolladas”, por 
lo que el racimo tiene problemas para emitir la inflorescencia . Se da mucho en 
condiciones subtropicales. 
 
ESTOMAS  
Estructuras microscópicas de las hojas que sirven para el intercambio gaseoso y 
la pérdida de agua .  
 
INDEXACIÓN  
Evaluación de existencia de virus por medios moleculares, anticuerpos 
monoclonales o sondas de DNA. 
 
INDICE DE COSECHA  
Relación entre el racimo y el peso de las partes vegetativas.  
 
CABALLO 
En la jerga bananera de la mayoría de los países centro americanos, se utiliza 
para designar al “tronco” de una planta, una ves que esta ha sido cosechada. 
 
CICLO DE DESHIJA  
Se refiere a la frecuencia con que se realiza en el campo la eliminación de los 
brotes con el objetivo de que la planta madre conserve uno sólo uno, que será, 
en definitiva, el que defina la próxima generación de la cepa. 
 
 
 
CLON  
La planta de banano se produce de manera vegetativa, es decir, sin que haya 
unión de células sexuales . En este sentido, este termino se utiliza para designar 
a aquellos individuos que han sido obtenidos por medio sexual y que, por lo 
tanto, no sufren alteración en las características genéticas por no existir 
recombinación material . 
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HOLLADO 
Se refiere a la práctica de campo que consiste en cavar un agujero en el suelo 
para plantar una semilla. 
 
LANCEOLADAS  
Es un adjetivo que califica la forma de espada de una hoja. Para el caso 
específico de un hijo espada, el termino se refiere a la apariencia de las hojas 
que este presenta. 
 
MARCADO  
Práctica agrícola que indica la demarcación en el campo del lugar donde se 
sembrara una planta.  
 
MARISTEMA APICAL  
Se denomina así aquellos tejidos de las plantas que presentan una alta 
capacidad de división y diferenciación celular y por lo tanto son capaces de 
generar el crecimiento de nuevos brotes en la planta . 
 
PALÍN 
Es una herramienta agrícola similar una pala, la cual se utiliza en banano, entre 
otros usos, para cavar los hoyos donde se sembrará una nueva planta. 
 
PASES  
Se parece al numero de veces que se utiliza un implemento agrícola con el 
objetivo de romper y desmenuzar los agregados de suelo, que se forman 
durante el proceso de preparación de los suelos. 
 
PSEUDO TALLO  
Se denomina así al “tronco”o vástago de una planta de banano. Esta sección 
está formada por los pecíolos de las hojas. Véase el capítulo dedicado a 
botánico. 
 
SINCRONIZACIÓN 
En condiciones normales los hijos o brotes de una planta presentan varias 
etapas de crecimiento. Estas se caracterizan por tener tres tipos diferentes de 
hojas, que aparecen desde su etapa juvenil hasta que la planta se convierte en 
una planta independiente. De esta manera, el término en referencia se utiliza 
para indicar que el hijo de espada tiene una secuencia normal de formación de 
hojas, lo cual es una condición deseable para utilizarlo como material de 
propagación . 
 
FRUTA BARRIDA  
En el proceso de cosecha de la fruta, se acostumbra designar con este nombre a 
los racimos que se cosechan después de que se han realizado dos mediciones de 
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grado y que, por lo tanto, se cortan sin realizar ninguna calibración extra . Estos 
racimos provienen de plantas que por alguna razón no alcanzan las 
especificaciones mínimas de mercado o bien presentan sobregrado, es decir, son 
muy grandes y pesadas y generalmente se desechan, por el peligro potencial de 
que maduren en el proceso de transporte hasta el mercado. 
 
CICLO Y MEDIO  
Se refiere al número de veces que una cuadrilla de corte cosecha racimos de una 
misma área (cable) durante una misma semana . 
 
DEDO 
Termino que se utiliza para designar a cada banano individual presente en un 
racimo. 
 
FALSA +2+3 
Se denomina así al sistema de desmane del racimo en el campo, hecho con el 
objeto de maximizar el tamaño y peso de las manos que permanecen en el 
racimo y con ello satisfacer las especificaciones de calidad de fruta del mercado . 
Para el caso de falsa +2, se elimina la mano falsa (la primera mano incompleta y 
atrofiada que queda expuesta después de que se desprende la bráctea que las 
cubre) y las dos manos verdaderas adyacente, es decir apicales. 
 
MANOS APICALES  
Son aquellas que se ubican en la parte superior del racimo, cuando este se 
encuentra todavía adherido a la planta . Son las ultimas manos que se eliminan 
las brácteas y las que presentan menor tamaño y peso de los dedos.      
 
MANOS BASALES  
Son aquellas que se ubican en la parte superior del racimo , cuando este se 
encuentra todavía adherido a la planta . Son las primeras manos que eliminan 
las brácteas y las que presentan mayor tamaño y peso de los dedos .  
 
ORDEN DE CORTA 
Indica la especificación de cosecha en términos de grado y longitud del dedo 
mínimo , que debe presentar una fruta de acuerdo con la edad de cosecha .En 
esta orden se indica los colores de las cintas que serán cosechadas de acuerdo 
con los criterios anteriores . 
 
RAQUIS  
Parte central del racimo donde se encuentran adheridas las manos también se le 
llama pinzote. 
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RECUPERACIÓN DE FRUTA  
Termino que se emplea para contabilizar los racimos cosechados en la relación 
con el total de los embolsados . Es un índice que muestra la productividad de 
una plantación y la eficiencia del proceso de cosecha . 
 
TAPA 
Nombre que recibe cada una de las dos secciones que divide el cable vía. 
 
COMBATE CULTURAL  
Combate de enfermedades o plagas mediante métodos mecánicos . 
 
COMBATE QUÍMICO 
combate de enfermedades o plagas utilizando agroquímicos  
 
DEFOLIACION  
perdida de las hojas de la planta  
 
ENFERMEDADES POSTCOSECHA  
enfermedades que se presentan después de cosechar e introducir la fruta en la 
caja. 
 
ENFERMEDADES FISIOLÓGICAS  
enfermedades causadas por interrupción de las funciones fisiológicas normales 
de la planta  
 
ERRADICAR  
eliminar totalmente una enfermedad y plaga utilizando métodos químicos y 
mecánicos. 
 
ETIOLOGÍA  
es el estudio del origen , las causas de la desimanación de las enfermedades en 
las plantas . 
 
FUNGUICIDA PROTECTOR  
funguicida que no penetra en el interior de la hoja y su mecanismo de su acción 
es proteger la superficie de la hoja. 
 
FUNGISIDA SISTÉMICO 
funguicida que penetra en el interior de la hoja y cuya acción le permite proteger 
zonas de la planta donde original mente no se deposito. 
 
PATÓGENO  
ser vivo (hongos, bacterias y virus) que causa enfermedades en las plantas. 
 
PLANTAS “ in Vitro” 
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Plantas provenientes del cultivo de tejidos . también conocidos, en general, 
como meristemo cuando proceden de tejido meristemático. 
 
RAZA 
Variante de un patógeno con características propias, que lo hace más o menos 
virulento en relación con otros individuos de la misma especie.   
 
CLASIFICACIÓN DE CADA UNA DE LAS PLANTAS DENTRO DEL  
PROCEDIMIENTO DEL  B. M. D 
CONTAJE DE POBLACION 
 
1.- PLANTAS PRONTAS 
Son aquellas plantas que dentro de las próximas  6 a8 semanas darán un 
racimo. Para esta clasificación  debemos considerar tres aspectos: 
a.- Su caballo totalmente descompuesto. 
b.- Tienen el mismo diámetro aproximadamente en todo el pseudotallo 
(cilíndricas   enteras). 
c.- Altura del retorno o secuencia (normal de una mata pronta) 
 
2.- RACIMOS + 8 SEMANAS 
Para esta  clasificación  nos valemos de los colores de cinta para enfunde. Por lo 
tanto los racimos + 8 semanas son aquellos que tienen de 8 semanas en delante 
de enfundados. 
 
3.- RACIMOS – DE  SEMANAS 
Son aquellos que tienen menos de 8 semanas de enfundados. 
 
 
4.- MATAS + 3 
 Se le conoce porque tienen mas del 50% del pseudotallo compuesto y 
miden mas de 3 metros. 
 
5.- MATAS – 3 
Se las clasifica como matas – 3 a aquellas matas  que tienen mas de 50 
% del pseudotallo descompuesto y miden menos de 3 metros. 
Nota: dentro de esta clasificación también  se consideran  a aquellas 
matas que tienen  mas de tres metros , pero que son matas pobres, las 
cuales  no van  a dar un racimo comercial pero que su secuencia  
(retorno) si la vamos a utilizar. 
 
6.- HIJOS + 2 
Son aquellos que tienen el pseudotallo (caballo) totalmente verde pero 
miden mas de 2 metros. 
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7.- HIJOS – 2 
Son aquellos que tienen el caballo totalmente verde , pero miden menos 
de 2 metros. 
 
8.- SECUENCIA: (0 semanas) 
Son aquellas plantas   que recién han parido hasta que se caen las tres 
primeras brácteas. También se las mide la altura a su retorno y se anota 
en el formato en el casillero que le corresponde.  
 
9.- SECUENCIA: (1 – 2 semanas) 
Son  aquellas plantas que tienen de una a dos semanas  de paridas. Se 
las considera así desde que tienen mas de tres brácteas caídas, hasta la 
altura que se las desmana, para esto nos ayudamos con un flexo metro 
para medir la altura de su secuencia (retorno)  y esta altura la ubicamos 
en números en el formato dentro el casillero que ella se encuentre. 
 

10.- DOBLE  PRODUCCIÓN 

Son aquellas totalmente opuestos “orejas” y que tienen el mismo 
tamaño o de 4 a 6 semanas de diferencia y se el espacio entre hijos de 
producción es mayor a 3 metros, solo en orillas de canales, cable vías y 
caminos. 
No se debe considerar dobles en producción  a las plantas que están 
como tal pero que están marcadas para semilla. 
 
11.- DOBLE EXCESOS 
Son los dobles improductivos. Son aquellos dobles que no están opuestos y 
tienen una diferencia de altura mayor a 4 o 6  semanas y que no tiene la 
distancia entre hijos  de producción  para que puedan trabajar. Es prohibido este 
tipo de dobles, así estén a orillas de canales, cable vías  o caminos. 
 
12.- HUÉRFANOS 
Son aquellos hijos cuyas madres se han virado y se han desraizado totalmente 
de manera que ellos han  quedado  independientes. 
 
13.- RESIEMBRAS 
Son aquellas unidades que han sido sembradas como sepa. Son consideradas 
como resiembras hasta cuando paren. 
 
14.- FILIPINOS 
 Son aquellas variedades muy altas, poco productivas, difícil de realizar labores 
culturales, las cuales actualmente ya se las considera como unidades 
productivas. 
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Estas unidades se registran para ser inmediatamente canceladas la unidad 
productiva y reemplazar la planta con una unidad de la misma variedad 
predominante. 
 
 
 
15.- TRASPLANTES 
Son aquellos hijos (cola de burro) o matas que nos sirven como unidades de 
reposición. 
 
Nota: nuestro deshijador selector siempre lleva consigo  tres colores de cinta 
pigmentada (blanca, rojo y amarillo),un flexo metro y tres contadores- 
contómetros parar después de cada jornada registrar el número  de palancas por 
colores por cable. 
 
Cinta blanca: Es para trasplantar de inmediato (reubicar) una mata entera o 
hijo de producción que se ha encerrado estando muy cerca de la otra mitad 
como par poder desviarlo en varios ciclos de deshije. 
 
Cinta roja: 
Es para trasplantar una mata entera o hijo de producción en el futuro. Ejemplo 
cuando el hijo de producción está casi sobre un boquete, esperamos a cosechar 
la madre y luego utilizaremos el hijo de producción  como “Cola de burro”. Las 
semillas que dejamos en la plantación en los semilleros deberán llevar cinta para 
la identificación. 
 
Cinta amarilla: 
Se considera dos aspectos importantes en las plantas de observación: 
  

1.- Seguimiento a la unidad de producción cuando el retorno está 
atrasado y arrepollado. Si la planta mejora se la deja después del ciclo de 
observación, caso contrario se la cancela. 
 
2.-Cuando la unidad está creciendo en condiciones  desfavorables como 
falta de luz, exceso o falta de agua y corregimos los defectos, se 
desbuncha ose estaquilla  según sea el caso. 
 
3.- SE colocara este color de cinta a todas las plantas huérfanas. 
 

Las personas (cuadrillas de dos) encargadas de realizar los trasplantes deben 
conocer el Significado de los colores de cinta. 
 
16.- TRASPLANTES IMPRODUCTIVAS 
Son aquellos hijos o matas que fueron utilizadas como unidades de reposición, 
pero que fracasaron como tales, ya sea  por ubicación como por estrés. 
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17.- IMPRODUCTIVAS POR POSICIÓN 
Son aquellos matas cuyos hijos están demasiado cerca  (encierros) o aquellos 
que se van a perder en los canales. 
 
18.- IMPRODUCTIVAS 
Son aquellas matas que han estado todo un tiempo desarrollándose en un 
ambiente favorable y no mejoran con ningún tratamiento. 
 
19.- CANCELADAS 
Son aquellas unidades cuyo hijo ha sido cortado por una u otra razón y ya no 
hay opción de aprovecharla, solamente su racimo (capada). 
 
20.- VIROSIS 
Unidades afectadas por el virus BSV Y  CMV 
 
BSV = Banana streak Virus. 
CMV = Cucumber mosaic  Virus. 
 
27.- D.M.A. 
Distancia mínima aceptable. Es la distancia mínima a que puede estar 
una unidad de producción con respecto a las matas vecinas. 
 
28.- PLANTAS D.M.A. 
 
Son aquéllas plantas que se encuentran cercanas unas de otra dentro de 
la distancia mínima aceptable. 
 
ACALCULOS 
 
21.- TOTAL DE UNIDADES 
 
Se suman todos los totales de cada uno de los casilleros. 
 
22.- UNIDADES PRODUCTIVAS 
 
Se resta del total de unidades las matas con virosis, canceladas, 
improductivas, transplantes improductivas, filipinos y dobles excesos. 
 
23.- POBLACIÓN/ HA/TOTAL 
 
Se multiplica la cantidad de unidades productivas por la constante 
10,764. La constante se la obtiene  dividiendo 10.000 m2 que es el área 
total de la cuadrícula del muestreo. 
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24.- POBLACIÓN/ SIN DOBLE:  
Resulta de la resta del total de la población por hectárea menos los 
dobles en producción. 
 
25.- POBLACIÓN MÁXIMA: 
Es la población /ha total, más las plantas correspondientes a los 
espacios vacíos. 
 
26.- POBALACION MINIMA: 
Se la obtiene de la población  máxima menos las plantas con D.M.A. 
 
27.- D.M.A. 
SE lo obtiene dividiendo la constante 11.547 entre la población/ha total. 
A este resultado se la extrae la raíz cuadrada y luego se multiplica por la 
constante 0.72. 
 
30.- CALIDAD DE DISTRIBUCIÓN: 
Se obtiene dividiendo las plantas en D.M.A. entre el total de unidades  y 
se multiplica por 100. Luego nos ayudamos con la tabla de % de 
distribución que consta en el formato y colocamos el resultado dentro de  
cualquiera de los cuatro rangos existentes. (Bueno, Regular, Malo y 
Pésimo). 
 
31.- ESPACIOS VACIOS: 
Son los espacios que se obtienen una vez determinada a que distancia 
puedo sembrar otra unidad, de acuerdo al tipo de suelo, frondosidad y 
variedad. 
 
32.-PROMEDIO ALTURA DE SECUENCIA (X h secuencia): Se la obtiene 
sumando todas las alturas de los retornos retornos medios tanto las 
secuencias  1- 2 semanas como la de 0 semanas  y se la divide entre  
número total de plantas en las secuencias 1 –2  y 0 semanas. 
La columna de porcentajes se la obtiene dividiendo el total de cada una 
de las cantidades entre el total de unidades y se lo multiplica por 100. 
 
 
GLOSARIO DE SISTEMA DE CONTROL DE ADMINISTRACIÓN Y 
PRODUCCIÓN BANANERA 
 
RACIMOS COSECHADOS: 
Racimos que se recuperan en un determinado tiempo (10 – 16 semanas 
después de su enfunde), con su respectiva cinta. 
 
RACIMOS RECHAZADOS EN LA EMPACADORA: 
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Racimos cortados que no cumplen con ciertas normas de calidad para 
proceder a su empaque. 
 
RACIMOS PROCESADOS: 
Racimos que son aptos para el empaque, cumplen con normas 
establecidas.  
 
CAJAS PROCESADAS: 
Cajas que son elaboradas en la empacadora por medio de los racimos 
procesados (cajas de exportación). 
 
FACTOR DE CONVERSIÓN PROCESADA O RATIO: 
Porcentaje entre las cajas procesadas  y los racimos procesados. 
 
RACIMOS ENFUNDADOS: 
Racimos que nacen de la mata a la cual se la protege por medio de una 
funda y se le asigna una cinta con un color específico, de acuerdo a 
calendario agrícola. 
 
PORCENTAJE DE RETORNO (RETUNNING): 
Es un porcentaje de proyección que determina la utilidad que podrá 
obtener durante un año si se emplea la misma técnica de enfunde. 
Permite determinar si la forma de enfunde empleada es la más 
productiva para aplicarse durante el año. 
 
RACIMOS COSECHADOS: 
Racimos que se recuperan en un determinado tiempo (10 –16 semanas) 
después de enfunde, con su respectiva cinta y se encuentra aptos para 
ser procesados. 
 
PORCENTAJE DE RECOBRO: 
Porcentaje entre los racimos cosechados y los racimos enfundados. 
 
RECUPERACIÓN DE CINTAS EN EL CAMPO: 
Racimos enfundados que no alcanzaron  a completar un nivel de 
crecimiento adecuado, o se estropearon antes de ser procesados y 
conservan su cinta respectiva. 
 
CAÍDOS (RACIMOS CAÍDOS) 
Racimos que no alcanzan a completar un nivel de crecimiento adecuado 
simplemente se caen de la planta por no estar debidamente empiolados 
o apuntalados, conservando su respectiva cinta. 
 
PESO 
Cantidad en libras del peso de racimo. 
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MANOS 
Número de manos o niveles de un racimo de banano. 
 
DEDOS (LARGO DE DEDOS) 
Longitud de los dedos de las manos de un racimo de banano. 
 
PORCENTAJE DE MERMA 
Porcentaje proveniente del rechazo de los racimos cortados contra los 
racimos procesados; efectuado en la empacadora. Diferencia entre la 
conversión dada por un racimo y su peso original; este porcentaje se 
considera lo no apto para ser procesado. 
 
OPA 
Es conocer el estado vegetativo y productivo de la plantación (población 
/ hectárea), distancia mínima aceptable y calidad de la distribución; lo 
que significa que OPA es la optimización de producción por  
 
D.M.A. 
Es la distancia mínima adquirida que se emplea para realizar el 
balizamiento en cada uno de los lotes para realizar la labor del conteo 
de población, se deben de considerar tres factores principales: Clase de 
suelo, Infraestructura (riego y drenaje) y variedad sembrada. 
 
FÓRMULAS 
 
ENFUNDE SEMANAL 
 
RETUNING 
((Promedio de Racimos enfundados semanal * 52 Semanas) / Promedio 
de Plantas / Ha) / Número de Ha en producción. 
 
INVENTARIO DE ENFUNDE Y COSECHA 
 
% DE RECOBRO 
( Racimos Cosechados / Racimos Enfundados ) * 100. 
 
SALDO 
(Racimos Enfundados – Racimos Caídos – Racimos Cosechados – 
Racimos Rechazados). 
 
RACIMOS CORTADOS VS. CAJAS PRODUCIDAS 
 
RACIMOS PROCESADOS 
(Racimos Cortados – Racimos Rechazados en Empacadora) 
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CONVERSIÓN PROCESADA O RATIO 
(Total de Cajas Procesadas / Racimos Procesados) 
 
RENDIMIENTO DE CAJAS VS. RACIMOS 
CAJAS RECHAZADAS 
 
(Cajas Procesadas – Cajas Pagadas) 
 
PORCENTAJE DE MERMA CORTADA 
 
(Racimos Cortados * Peso Promedio de Racimo) – ( Cajas Procesadas * 
43 ) 

Racimos Cortados * Peso Promedio de Racimo 
 
CAJAS VENDIDAS 
 
TOTAL DE VENTAS 
(Precio de Venta Cajas * Cantidad de Cajas Vendidas) 
 
ANÁLISIS DE POBLACIÓN 
 
D.M.A. 
Raíz Cuadrada (11547/Total de Unidades Productivas/Ha) * 0.72 
 
% DE DISTRIBUCIÓN 
(Número Topes / Total Unidades Productivas ) * 100 
 
PROYECCIÓN PARICIÓN (2 MESES) 
Unidades Productivas / Ha * (Plantas Prontas + Matas 3 metros) 

Unidades Productivas 
 
PROYECCIÓN PARICIÓN (4 MESES) 
Unidades Productivas / Ha * (Plantas Prontas + Hijos 2 metros) 

Unidades Productivas 
 
DÍA DE CORTE 
 
% MERMA CORTADA 
(Racimos Cortados * Peso Promedio Racimo) – (Cajas Procesadas * 43) 

Racimos Cortados * Peso Promedio Racimo 
 
CAJAS / HORA / EMPACADORA 
(Cajas Producidas / Horas Trabajadas en Empacadora) 
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CAJAS / HORA / HOMBRE 
(Cajas Producidas / Horas Trabajadas Empacadora / Número Hombres 
Empacadora) 
 
 
RACIMOS / HORA / HOMBRE 
(Racimos Cortados / Horas Trabajadas Empacadora / (Corteros + 
Arrumadores + Garrucheros)) 
 
RACIMOS / HORA / CORTEROS 
(Racimos Cortados / Horas Trabajadas Empacadora / Número de 
Corteros) 
 
ANÁLISIS DE PRODUCCIÓN 
 
RACIMO / MATA / AÑO 
(Racimos Enfundados / Hectáreas en producción / Población hectárea) 
 
RACIMOS ENFUNDADOS / HA 
(Racimos Enfundados / Hectáreas en Producción) 
 
RACIMOS CORTADOS / HECTÁREAS 
(Racimos Procesados / ha en Producción) 
 
% RECOBRO 
(Racimos Cosechados / Racimos Enfundados ) * 100 
 
RACIMOS PROCESADOS 
(Racimos Cortados – Racimos Rechazados en Empacadora) 
 
RACIMOS PROCESADOS / HECTÁREA 
(Racimos Cortados / Hectáreas en producción) 
 
MERMA PROCESADA 
((Racimos Procesados * Peso Promedio Racimo) – (Cajas Procesadas * 
43 ))*100 

Racimo Cortado * Peso Promedio Racimo 
 
RATIO CORTADO 
(Total Cajas Procesadas / Total Racimos Cortados) 
 
CAJAS / HECTÁREA 
(Total Cajas Procesadas / Hectárea en producción) 
 
PRESUPUESTO 
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TOTAL 
(Valor Unitario * Área * Cantidad * Ciclos) 
 
PROMEDIO SEMANAL 
(Valor Total / Semanas del Período) 
 
PRESUPUESTO VS. GASTO REAL 
 
VARIACIÓN 
(Valor presupuestado – Valor Real) 
 
PORCENTAJE DE VARIACIÓN 
(Variación real / Valor real) * 100 
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MANUAL DE ESCUELAS DE CAMPO 
PARA AGRICULTORES DE BANANO 
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INTRODUCCIÓN A LA METODOLOGIA 
DE ESCUELAS DE CAMPO PARA 

AGRICULTORES 
DE BANANO 

 
 

CONSERVACIÓN Y DESARROLLO 
Sistema de Capacitación para Agricultores de Banano 

 
 

Preparado para: 
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INTRODUCCIÓN A LA METODOLOGÍA 
DE ESCUELAS DE CAMPO  

PARA AGRICULTORES DE BANANO 
 

 

TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA Y 
DESARROLLO 

Sistema de Capacitación Para Agricultores de Banano 
 

Elaborado por: 
Raúl Zegarra, Juan Guillen, Rómulo Grageda 

 
Para: 
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Versión 07/04/07 
 
 
 

 

 
CABAN 

BANABENI 

 
Actividad Rural 

Competitiva 
ARCo 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

HOJA DE CONTROL Y ACTUALIZACIÓN DEL 
MANUAL 

ESCUELAS DE CAMPO 
PARA AGRICULTORES DE BANANO 
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TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA Y 
DESARROLLO 

Sistema de Capacitación para Agricultores de Banano 
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CABAN 

BANABENI 

 
Actividad Rural 

Competitiva 
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ESCALERA METODOLÓGICA 
ESCUELAS DE CAMPO 

PARA AGRICULTORES DE BANANO 
 

TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA Y 
DESARROLLO 

Sistema de Capacitación para Agricultores de Banano 
 

 
 
 

 
 

Versión 07/04/07 
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LA PRUEBA DE CAJA 
ESCUELAS DE CAMPO 

PARA AGRICULTORES DEBANANO 
 

TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA Y 
DESARROLLO 

Sistema de Capacitación para Agricultores de Banano 
 

 
 
 
 

 
Versión 07/04/07 
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CABAN 

BANABENI 

Actividad Rural 
Competitiva 

ARCo 

 
 
 
 



 

Actividad Rural Competitiva – ARCo
ESCUELAS  DE CAMPO  PARA 
AGRICULTORES  DE BANANO

CONTROL DE CALIDAD EN BANANO
 

  Página 389    Control Calidad - 2007 

 

HOJA DE CONTROL DE CAMBIOS Y ACTUALIZACIONES 
    
No. SECCION PAGINA FECHA DE CAMBIO   NOMBRE 

        

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       
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FICHA DE INGRESO 
 
FECHA…………...................MES………………………..AÑO………………… 
 
 
 
NOMBRE DEL JEFE DE LA FAMILIA 
 

 

SEXO  
 

        M                                           F 

CEDULA DE IDENTIDAD 
 

 

ASOCIACIÓN  O  GRUPO 
 

 

COMUNIDAD 
 

 

CANTÓN 
 

 

PROVINCIA 
 

 

 
 
 
 

INTEGRANTES DE LA FAMILIA 
 
 
 NOMBRE  Y   
APELLIDO 
 

OCUPACIÓN EDAD NIVEL DE INSTRUCCIÓN 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

DATOS GENERALES  DE LA FINCA 
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PRODUCTOS 
CULTIVADOS 

SUPERFICIE TENDENCIA DE 
TIERRAS  

MIEMBROS DE 
FAMILIAS 
TRABAJANDO 

EMPLEADOS 
CONTRATADOS 

 HAS DENSID. 
PLANTA 
/ HA. 

LEGAL NO 
LEGAL 

HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER 

BANANO         
PLATANO         
CACAO         
CITRICO         
CAFÉ         
YUCA         
MAIZ         
ARROZ         
         

 
 
 
 
 
 

DETINO DE LA PRODUCCION 
 
 
 
 
 
PRODUCTOS 

VOLUMEN DE 
PRODUCCION 
MENSUAL 
ESTIMADO 
(qq, chipas ) 

AUTO 
CONSUMO 
MENSUAL 

VENTA 
MENSUAL  

PRECIO 
PROMEDIO 

TOTAL 

BANANO      
PLATANO      
CACAO      
CITRICOS      
CAFÉ       
YUCA      
MAIZ       
ARROZ      
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CUADRO DE EMPLEOS 
 
 

GRUPO  ASOC./ COMUNID  
FECHA  MUESTRA  

 
 

  Nro. DE 
MIEMBROS 

DE LA 
FAMILIA 

 EMPLEADOS 
CONTRATADOS 

 Nro DE DIAS 
TRABAJADOS /  

MES. 

 

FECHA PRODUCTORES 
SELECCIONADOS 

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES ACTIVIDADES 
PRODUCTIVAS 

OTROS 
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CUADRO DE INVERSION 
 
 

GRUPO  ASOC. 
COMUNID. 

 

FECHA  MUESTRA  
 
 
 

 CREDITOS     SI    TIENE VALOR DE REINVERSION 
NOMBRE DE 

LOS 
PRODUCTORES 

VALOR 
CREDITO 

ENTIDAD TASA 
(%) 

PLAZO 
(días) 

MAN
O 

OBRA 

INSUM
O 

MEJORA
S 

OTROS 

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 

CUADRO  DE   VENTAS 
 

GRUPO  ZONA  
FECHA  MUESTRA  

 
 
 

  INFORMACION DEL PRODUCTOR 
 

MERCADO 

FECHA NOMBRE 
DEL 

PRODUCTOR 

VOLUMEN 
BANANO 
(chipas o 

cajas) 

CALIDAD 
1ra , 
2da. 

PRECIO 
PROMEDIO 
(por chipa 
o cajas) 

VALOR 
DE 

VENTA 
TOTAL 

COMPRADOR OBSERVA
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CUADRO DE PRODUCTIVIDAD   Y  
CALIDAD 

 
GRUPO  ASOC. 

COMUNID. 
 

FECHA  MUESTRA  
 

NOMBRE DE 
LOS 

PRODUCTORES 

SUPERFICIE 
(HAS) 

DENSIDAD 
DE  

SIEMBRA 
(plantas 

por  has). 

COSECHA 
ESTIMADA  
(chipas o 

cajas) 

COSECHA 
REAL 

PROMEDIO  
(chipas o 
cajas). 

PORCENTAJE  
PRIETO. 
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REGISTRO DE PARTICIPANTES 
 
TECNICO RESPONSABLE……………………………………………………. 
 
LUGAR Y FECHA………………………………………………………………. 
 
OBJETIVO DE LA REUNION…………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………... 
 
 
Nro. NOMBRE Y APELLIDO Nro. C.I. FIRMA  ASISTENCIA 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    

 
 
 
 
 
 
 
 

INFORME DE ACTIVIDADES  DEL 
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CAPACITADOR 
 
FECHA (Semana)  DEL……………………..AL……………………………... 
 
 

ZONA NOMBRE  Y  APELLIDO CARGO 
   
 
 
COMUNIDADES VISITADAS  
Nro FAMILIAS ATENDIDAS  
 
 
 

OBJETIVOS QUE SE PLANTEARON PARA LA SEMANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESUMEN DE ACTIVIDADES CUMPLIDAS POR 
EL CAPACITADOR 

 
 

   

FECHA LUGAR ACTIVIDADES 
CUMPLIDAS 

RESULTADOS 
OBTENIDOS 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

CUMPLIMIENTO Y AVANCE DE PLANIFICACION 
ACTIVIDADES % 
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 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS Y COMPROMISOS 
DESARROLLADOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANIFICACION  MENSUAL DE ACTIVIDADES 
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TECNICO…………………………………………MES………………………… 
 
 
 
LUNES   01 MARTES  02 MIERCOLES  03 JUEVES  04 VIERNES  05 
 
 
 
 
 
 

    

LUNES   08 MARTES  09 MIERCOLES  10 JUEVES  11 VIERNES   12 
 
 
 
 
 
 

    

LUNES    15 MARTES  16 MIERCOLES  17 JUEVES  18 VIERNES   19 
 
 
 
 
 
 

    

LUNES   22 MARTES  23 MIERCOLES  24 JUEVES  25 VIERNES   26 
 
 
 
 
 
 

    

LUNES   29 MARTES  30 MIERCOLES  31   
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

ACTA  EVALUACION DEL TALLERES 
FECHA…………………………….. 
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LUGAR…………………………….. 
 
TEMA………………………………. 
 
 
 

 
EVALUACION DESARROLLO DE  TALLERES 
 
EVALUACION   FINAL   CON  CARITA  FELIZ 
 
CATEGORIA DE LA EVALUACION  

 
  

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

RESPUESTAS    
PARTICIPANTES    
EVALUACION  %    
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ACTA EVALUACION DE TALLERES 
 
FECHA……………………………………………….. 
 
LUGAR……………………………………………...... 
 
TEMA……………………………………………….... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MUY  BUENO REGULAR MALO 
   
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………                         ………………………. 
FIRMA TECNICO  INSTRUCTOR                                  FIRMA REPRESENTANTE 
C.I…………………………….                                           CAPACITADOS 
                                                                                             C.I…………………………. 
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ASISTENCIA A REUNIONES  EQUIPO  TECNICO 
 
FECHA 
 
LUGAR 
 
 
OBJETIVOS/TEMAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

NOMBRE CARGO FIRMA 
   
   
   
   
   
   
   
   
     
ACUERDOS Y COMPROMISOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBSERVACIONES 
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INDICE DE SECCIONES Y ARCHIVOS 
 
A Introducción a la Metodología introduccion.doc 

introducción.pdf 
B Ejercicios prácticos ejercicios.doc 

ejercicios.pdf 
Manuales e instrumentos para 
línea base 

 

Tabla de contenidos 
 

Tabla de contenidos Linea Base.doc 
Tabla de contenidos Linea Base.pdf 

Formularios 
 

ECAS-PRONORTE-LB-01-0105.doc 
ECAS-PRONORTE-LB-01-0105.pdf 

C 

Manuales 
 

ECAS-PRONORTE-LB-MANUAL-01-
0105.doc 
ECAS-PRONORTE-LB-MANUAL-01-
0105.pdf 

Protocolos e instrumentos para 
técnicos 

 

Tabla de contenidos Tabla de contenidos Instrumentos 
Tecnicos.doc 
Tabla de contenidos Instrumentos 
Tecnicos.pdf 

Formularios ECAS-PRONORTE-IT-01-0105.doc 
ECAS-PRONORTE-IT-01-0105.pdf 

D 

Manuales ECAS-PRONORTE-IT-MANUAL-01-
0105.doc 
ECAS-PRONORTE-IT-MANUAL-01-
0105.pdf 

E Dinámicas Grupales dinamicas.doc 
dinamicas.pdf 

F Elaboración de productos 
orgánicos 

productos_organicos.doc 
productos_organicos.pdf 

G Calidad calidad.doc 
calidad.pdf 

H Comercialización comercializacion.doc 
comercializacion.pdf 

I Secadoras Solares secadoras_solares.ppt 
secadoras_solares.pdf 

J Ejercicios de Diagnóstico 
Participativo 

diagnostico.doc 
diagnostico.pdf 

K ¿Qué es facilitar? facilitador.doc 
facilitador.pdf 

L Ayuda unidades y fotos AESA ayuda_AESA.doc 
ayuda_AESA.pdf  

M Secuencia Injerto Lateral injerto_lateral.doc 
injerto lateral.pdf 

N Fermentación CCN51 fermentacion_CCN51.doc 
fermentacion_CCN51.pdf 

O   
P   
Q   
R   
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S   
T   
U   
V   
W   
X   
Y   
Z Control de Cambios control.doc 

control.pdf 
 
 


